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НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ИНТЕГРАЦИИ НАУЧНЫХ 
ЗНАНИЙ, МУДРОСТИ И ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О 

, ТРАНСФОРМАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ЭПОХУ 
| ЦИВИЛИЗОВАННЫХ ПЕРЕМЕН

А.Н. Яковлев
(

) Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и
туризма

Ретроспективный анализ философской и специальной научной 
литературы дает основание полагать, что сегодня следует считаться с 
утверждением сторонников точки зрения о существовании принципиальных 
различий между науками о природе и науками о человеке. Таковыми 
являются:

1 .Естественные науки в большей степени обнаруживают общие 
I закономерности развития социума, науки о человеке исследуют 
; индивидуальные явления, отличающиеся от стандарта своей уникальностью.

2 .В науках о природе предлагаются объяснения фактов, науки о человеке 
могут дать только интерпретацию человеческих действий и их продуктов, 
идеологизация науки ведет к изоляции.

3 .Естественные науки могут предсказывать будущие события.
4,Объяснения, формулируемые в естествознании - это не только и не

обязательно эмпирические обобщения. Существует даже мнение, что в 
науках о человеке теория невозможна.
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5.Естествознание может дать объективное представление об 

исследуемой области реальности. Науки о природе могут контролировать 
объективность своих результатов с помощью эксперимента.

Констатация вышеперечисленных различий, определяющих 
традиционные подходы к цивилизованному развитию общества, без учета 
инвариативных черт научно обоснована в работах ученых-исследователей 
[B.C. Степин, 2006; В.А. Садовничий,2006].

На основе развития фундаментальных наук, философии и происходит 
дальнейшее эволюционное развитие научных знаний, отражающих 
специфическую деятельность человека. Физические упражнения и человек 
развивались в социуме на протяжении многих столетий неразрывно друг от 
друга, и, применяя сегодня термины, раскрывающие содержание 
деятельности человека, сопряженной с физическими упражнениями, можно 
обратиться к понятиям физкультурно-спортивная и оздоровительная 
деятельность человека.

В процессе непосредственного эволюционного развития человека 
изменялось вместе с природой и знание, то есть понимание сменило 
осмысление, а затем перешло в статус знания.

«Вершина знания - это мудрость. Для античного философа мудрость 
является как бы идеалом знания. Ведь и само слово философия переводится 
как любовь к мудрости, любомудрие» [В.А. Садовничий, 2006, с 4].

Человек постоянно стремился к знаниям не только с целью их 
получения, а в первую очередь, чтобы противостоять стихийным бедствиям, 
с этим связано и благополучие человека.

Экспериментальная научная деятельность, направленная на поиск 
оптимальных решений с целью совершенствования физкультурно­
оздоровительной и спортивной деятельности на современном этапе развития 
общества, реализуется не только через достижения естественных наук.

В науках о человеке (например, в психологии), в том числе спортивной 
психологии, где получаемые факты в значительной степени порождены 
вмешательством исследователя и несут отпечаток принимаемой последним 
системы ценностей, его социальных интересов, политических взглядов и 
места, которое он занимает в системе отношений власти.

Олимпийское движение в большей степени является ярким примером 
указанных преобразований, затрагивающих не только личность, но сферу 
физической культуры, где через спортивную деятельность спорта, 
смоделированы ценностные ориентации с учетом среды обитания, то есть 
взаимодействия культур в эпоху глобализации и отражает коллективный 
интеллект. Авангардными, то есть эталонными, здесь выступают, как 
правило, более развитые страны экономически.

В данном случае есть необходимость говорить о возрождении «русской 
культуры», конечно же, не в ущерб для других народов, а в духе 
мультикультуризма признать существование разных культур в составе 
российской культуры . С трем ление в этом направлении предусматривает 
синтез культур, в противном случае мы потеряем свою уникальность,
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потеряем возможность экономического развития, оторванного от мирового 
экономического рынка. Стремительное развитие знаний о природе, человеке 
дает большой потенциал для внедрения технологических процессов в 
пространство физической культуры, спорта, где необходимо изменять 
изучаемую человеческую и социальную реальность.

Болезненные перекосы свойственны и нашему современному 
физкультурному образованию. Традиционная педагогика, где деятельность 
психологии и психологов направлена только в сторону интеллекта, 
исследования чувств, воли, проходит мимо.

В словаре В.Даля [5, Т.1, с.238-240] находим ещё некоторые чудесные 
замечания о воле. Воля - данный человеку произвол действия; свобода, 
простор в поступках... Творческая деятельность разума (Хомяков). У 
человека воля, у животного побудка. Другое значение - власть или сила, 
нравственная мочь, право, могущество || желание, стремление, хотение, 
похоть, хоть, вожделение.

Воля выскальзывает не только из душевной и практической жизни 
простых людей; её перестают замечать и те, кто выбрал своим призванием 
«изучать души» и «воспитывать души». На примере современного состояния 
спортивной психологии и педагогики в России легко увидеть, как буквально 
за последние 15 лет из научных журналов исчезли статьи, посвящённые 
изучению воли.

С точки зрения древних людей посредством движений человек имел 
возможность приобщиться к космическим законам, реально пережить в себе 
музыкальную гармонию сфер. Танцы всех народов на начальной стадии их 
развития (как и до сих пор у примитивных племён) являлись отражением 
космического движения (вращение планет, «петли» планет, перемещение 
солнца относительно знаков Зодиака и проч.). Например, особенно отчётливо 
это можно обнаружить в древнегреческой культуре, которая вот уже какой 
век поражает людей красотой и совершенством форм. Великий астроном И. 
Кеплер, пытавшийся математически доказать реальность музыкальной 
гармонии сфер, говорил о том, что геометрия владеет двумя сокровищами, 
одно из которых - это теорема Пифагора, а другое - деление отрезка в 
среднем и крайнем отношении. Речь здесь идёт о тайне «золотого сечения

Всё это было. Но после того как английский философ Джон Локк в 
своих «Мыслях о воспитании» обозначил основной подход к образованию 
просто и незатейливо; «Здоровый дух в здоровом теле». Проблема 
культивирования тела стала только проблемой уроков физического 
воспитания и соответствующего учителя-специалиста.

Все остальные предметы оказались не имеющими никакого отношения к 
тому, что происходило или происходит с телом. Ребёнок с нормальным и 
даже высоким интеллектом, придя в школу, вдруг начинает испытывать 
существенные трудности при овладении чтением и письмом, записью 
математических действий. Итак, современное образование здоровым станет 
только тогда, когда будут расставлены правильные акценты, 
соответствующие и созвучные ранним законам развития ребёнка.
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Модернизация образования осуществится тогда, когда сначала 

родители, воспитатели детских садов, а затем учителя в школах создадут 
ребёнку условия для полноценных телесных переживаний и чувств, когда 
существо сможет свободно осуществлять себя в играх-манипуляциях, 
ролевых, сюжетных и подвижных играх, когда сфера движений у детей 
действует, а не будет чем-то усечённым и ограниченным, когда маленькому 
человеку будет чему подражать у большого человека, когда детская воля не 
будет гаситься кнопочной культурой, а будет иметь действенный простор 
через осмысленную и облагороженную деятельность взрослых [К.Роджерс, 
1994; В .А. Пегов,1999].

Современная наука - продукт определенной культурно-исторической 
ситуации. Экспериментальное естествознание Нового времени могло 
возникнуть лишь в условиях определенного понимания природы и 
отношения к ней человека. Это понимание связано с возникновением особого 
типа цивилизации, которую можно называть технологической.

В научных работах философов и социологов функции системы 
рассматриваются как интегральные свойства ее компонентов, направленных 
на сохранение ее целостности, проявляющейся во взаимодействии их между 
собой или во взаимосвязи с системой [В.В.Становов, 2005]

В тоже время каждая система, как компонент более высокой системы, 
служит достижению ее целей [В.Г.Афанасьев,1982; И.С. Кон,1989; Н. 
Смелзер,1994 и т.д.].

Вместе с тем справедливо можно отметить, что функции физической 
культуры - «это объективно присущие ей свойства воздействия на человека и 
человеческие отношения, удовлетворения и развития определенных 
потребностей личности и общества» [Л.П. Матвеев, 1984].

Взаимосвязь двух функциональных направлений культуры:
-адаптационная, отражающая не только самосохранение, но и развитие 

общества;
-человекотворческая функция, связанная со способами самореализации 

человека.
М.С. Коган [1974] отмечает, что внешняя и внутренняя функции 

допустимо лишь в научно-методических целях. В культуре физической 
определяющей должна быть человекотворческая, определяющей выступает 
духовная, связанная с развитием мышления, воображения, чувств, 
художественного творчества. Это обусловлено единством и 
взаимосвязанностью категорий социального и биологического [Л.И. 
Лубышева,1996].

Научное обоснование новой концепции физической культуры 
предполагает более углубленное переосмысление понятий "культура" и 
"физическая культура". Известно, однако, что разные исследователи дают 
этим понятиям самые различные интерпретации. Возникшие разногласия в 
среде ученых и исследователей, несмотря на неоднократно 
предпринимавшиеся попытки, к сожалению, так и не удалось преодолеть. 
Противоречия в методологическом и понятийном аппарате дают
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возможность анализировать сложившуюся ситуацию в самой методологии 
введения указанных понятий. Физическая культура и спорт не развиваются 
вне цивилизации, несомненно, отражают уровень ее развития и в результате 
специально проведенного исследования были уточнены те логико­
методологические принципы, которые обязательно должны учитываться при 
введении, оценке и унификации понятий. В первую очередь речь идет о трех 
принципах:

1.Системный учет эффективности определений.
2.Разграничении их содержательной и терминологического аспектов.
3.Обоснование системы понятий, которая необходима для отображения 

всего многообразия явлений изучаемой области.
На основе этих логико-методологических принципов и разработана 

новая концепция физической культуры как важного элемента культуры и 
общества.
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