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Как вы считаете, когда блюда из рыбы появились на столе 

человека? 

Историки всего мира утверждают, что до того, как люди 

начали обрабатывать почву и заниматься земледелием, у них 

были такие основные занятия, как охота и рыболовство. Причем 

считалось, что ловить и есть рыбу, человек научился гораздо 

позже, чем охотиться на животных, но последние исследования 

доказали, что рыбная ловля существовала задолго до появления 

homo sapience – «человека разумного» [1]. 

В Израиле, при археологических раскопках в долине Хула 

были найдены следы кострищ, кости рыб и ракообразных. 

Ученые из Еврейского университета в Иерусалиме полагают, 

что 750 тыс. лет назад рыбы-гиганты водились в этих краях, 

имеющих по тем временам большое количество озер. Длина 

туловища сомов, карпов выловленных из них, судя по останкам, 

составляла более метра [1]. 

Лабораторные исследования подтвердили, что при 

приготовлении рыбы использовали огонь – жарили на костре, а 



 

 

не поедали ее сырой. Но не везде древние люди применяли 

тепловую обработку, так, на берегу Оки обнаружены кости и 

чешуя щуки, леща и стерляди, и при дальнейшем исследовании 

можно утверждать, что их употребляли в слабосоленом виде, а 

то и вовсе сырыми. 

На территории современной Беларуси рыбной ловлей 

занимались издревле, и поэтому в нашей национальной кухне 

много блюд из рыбы – ботвинья, галки и многое другое. 

Ботвинья готовили еще когда Великое княжество 

Литовское вместе с Польским Королевством входило в состав 

средневековой Конфедерации – Речи Посполитой, и поляки 

предков белорусов называли ботвинниками, за пристрастие 

последних к этому постному или сваренному на рыбном 

бульоне супу, состоящему из зелени (ботвы) свеклы, крапивы 

или щавеля, с добавлением моркови, корня пастернака и 

разрезанных на четвертинки вареных яиц. Изюминкой было 

подаваемое отдельно блюдо с отварной форелью или судаком [2]. 

А для приготовления галок по рецепту 16 века 

использовалась белая малокостная рыба: налим, сазан, сом. Она 

отделялась от костей, мелко рубилась, потом смешивалась с 

мукой, мелко нарезанным луком и сырыми яйцами, 

размешивалась до однородной консистенции, из которой 

формовались прямоугольные или круглые галки, затем 

обжаривались на сковороде, но могли и запекаться. 

Итальянский путешественник 16 века Рафаэль Барберини, в 

письмах к своему отцу, одобрительно отзывался об этом блюде, 

отведав галки в Орше, посетив в 1566 году Литву [2]. 

Отдельно хочется остановиться на блюдах из сома. 

Сом – один из самых крупных обитателей пресных 

водоемов. Мясо у этой рыбы необычное – оно на редкость 

жирное и нежное, что позволяет готовить из него разные 

кулинарные блюда, а также коптить, солить и вялить. 

Еще с древних времен сом был объектом рыбной ловли и 

входил в рацион питания различных народов: азиатских, 

африканских, европейских и североамериканских. В 

Центральной Европе сома запекали, и это было одно из 

праздничных блюд. В Южных штатах США, блюда из сома 

считаются и «праздничными» и «повседневными», благодаря 



 

 

рабам и эмигрантам из Европейских стран, которые сохранили 

традицию его употребления, так как в этих штатах существует 

изобилие канального голубого сома из-за большого количества 

рек [3].  

Индонезийцы предпочитают из тепловой обработки сома 

– запекание, и подают его со свежими овощами и соевым 

соусом (Pecel Lele) или с чили самбол. 

В Малайзии сома готовят с большим количеством 

разнообразных специй, предпочитая жарку и запекание, а в 

качестве гарнира – тамаринд и рис, не забывая и тайские соусы 

чоли. 

В Индии, Бангладеш, Ассаме и Западной Бенгалии 

используют не только мясо сома, а также и его икру, 

считающуюся деликатесом, которую жарят и подают с соусом 

карри. Считается, что употребление мяса сома очищает кровь, 

выводит из нее вредные вещества. Рыбу предпочитают запекать, 

предварительно обмазав глиной [3]. 

Венгры в местных ресторанчиках готовят паприкаш 

(довольно известное мясное блюдо) из мяса сома, сома с 

паприкой и вермишелью, протушенной с сыром и многое 

другое. 

Но есть народы, которые не употребляют мясо сома по 

религиозным мировоззрениям – так, иудеи не считают мясо 

сома кошерным (неразборчивость в пище), по этой же причине 

его не едят мусульмане и некоторые направления 

протестантских христиан.  

Целью исследований являлось изучение возможности 

переработки клариевого сома, изготовления из него кулинарной 

продукции и полуфабрикатов различной степени готовности. 

В экспериментальной лаборатории на базе Полесского 

государственного университета ведутся исследования по 

технологии воспроизводства африканского клариевого сома в 

условиях УЗВ, поэтому закономерно встал вопрос о его 

дальнейшей переработке.  

Нами были исследованы морфометрические показатели 

клариевого сома, его массовый состав, гистологическая 

структура, водоудерживающая способность мяса, пищевая 

ценность, а также проведены маркетинговые исследования для 



 

 

выявления спроса на полуфабрикаты и готовую продукцию из 

него. Было установлено, что спросом будут пользоваться: 

– все виды филе; 

– стейки; 

– полуфабрикаты рыбные кулинарные кусковые; 

– полуфабрикаты рыбные кулинарные формованные и 

неформованные; 

– полуфабрикаты рыбные кулинарные в тесте и другие. 

Например, спрос на рыбные кулинарные формованные и 

неформованные полуфабрикаты представлен на рисунке 1. 

 

Рисунок 1 – Потребительские предпочтения рубленых 

полуфабрикатов из клариевого сома 

 

При обосновании состава рецептур полуфабрикатов из 

клариевого сома и подборе соотношения ингредиентов было 

использовано сырье, как животного, так и растительного 

производства. Например, изготовление рулетиков, зраз, 

голубцов было отработано с различными фаршами, 

включающими следующие компоненты:  

– овощи и грибы (лук, морковь, морская капуста, оливки, 

вешенки, шампиньоны); 

– нерыбные гидробионты (кальмар); 
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– другие виды рыб (карп, лосось). 

Оказалось, что кулинарные изыски в Беларуси можно 

готовить не только из европейского, но и из клариевого сома. 

На основании проведенных исследований нами были 

разработаны и утверждены технические условия ТУ BY 

692108924.003-2019 на полуфабрикаты рыбные из клариевого 

сома [4]. 

В Республике Беларусь мясо европейского сома любят и 

ценят. Наши современные хозяйки запекают его целиком, жарят 

порционно в сухарях, фаршируют различными начинками, а из 

фарша сома делают котлеты, шницеля и этим фаршем начиняют 

пироги, пирожки, готовят пельмени, поэтому по душе им 

придутся и блюда из клария. 

Жаль только, что потребительский спрос удовлетворить 

пока тяжело, так как разведением клариевого сома занимаются 

единицы рыбных хозяйств, но за его разведением и 

переработкой – будущее. 
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профессионального музыкального образования в 

Челябинске: от истоков к вершинам 894 

А.В. Макина Особенности хормейстерской работы с 

артистами оперного хора 902 

В.М. Чигилейчик Современные направления развития 

художественного решения музыкального спектакля 

Беларуси: маркетинговый потенциал ХХІ века 906 

  

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  

  

Е.А. Абросимова Психологическое сопровождение 

подростков с ограниченными возможностями здоровья 913 

  



 

 

О.Н. Бернадская Влияние настольных развивающих игр на 

произвольную регуляцию поведения и эмоций у детей 

предшкольного возраста 

 

 

917 

Н.С. Данилова, Н.А. Юркевич Критерии психологического 

здоровья в юношеском возрасте и в возрасте средней 

зрелости 922 

Н.С. Данилова, Н.А. Юркевич Физиологические и 

эмоциональные последствия стресса у подростков 930 

М.С. Жиляева Комплексная психосоциальная терапия как 

метод коррекции эмоциональной сферы младших 

подростков 938 

И.Ю. Кадацких, Д.В. Кулакова Исследование различий 

между юношами и девушками в уровне алекситимии 944 

А.О. Кузнецов Динамика показателей психических 

особенностей личности юных единоборцев 10-12 лет, 

занимающихся киокусинкай 948 

Ю.А. Медведева Театрализация как средство развития 

творческой одаренности у подростков 953 

Н.А. Юркевич Индивидуально-психологические 

особенности высокотревожных юношей и девушек 959 

  

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  

  

П.И. Снегирев Анализ предпочтений горожан в 

приобретении мебели в городе Омске 965 

  

ПОЛИТОЛОГИЯ  

  

А.И. Большакова Репутация как комплексный феномен 

отражения образа государства на примере Финляндии 973 

  

НАУКИ О ЗЕМЛЕ  

  

А.В. Телегина Оценка эстетического состояния ландшафтов 

Воронежского заповедника 979 

 

 

 


