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Вы когда ни будь задумывались откуда взялся 

«рыбный день» и кто его придумал? 

Корни «рыбного дня» простираются вглубь ис-

тории и имеют взаимосвязь с занятием рыболов-

ством, так любимого полешуками. Как известно, 

Беларусь насчитывает 20800 рек и ручьев, общей 

протяженностью 90600 км, более 10 тыс. озер, почти 

2000 водохранилищ и прудов, транспортных и ме-

лиоративных каналов. Вот почему рыболовство бы-

ло распространено на всей ее территории. Но со 

временем человеку потребовалось больше рыбы и 

он начал ее разводить. 

Историческое развитие рыбоводства на терри-

тории Беларуси насчитывает тысячи и десятки ты-

сяч лет. Именно с XIV по XVI столетие в рыбовод-

ство начали закладываться основы прудового рыбо-

водства [1]. Правила, которые выработались в тот 

период времени, частично применяются и в настоя-

щее время. 

Например, карп выращивается и учитывается по 

возрастным классам, при этом создаются нагульные 

и нерестовые пруды, закладываются зимовальные 

пруды; кормление рыбы проходит по графику. Тща-

тельно изучаются заболевания рыб и вырабатыва-

ются методы их лечения и профилактики. Но самых 

больших успехов в выращивание рыбы добились 

монастыри, так как по православным канонам рыба 

является их основным продуктом питания. Наибо-

лее часто выращивались форель и карп. 

К началу 1914 г. в Российской империи, куда 

входила территория Беларуси, насчитывалось 500 

функционирующих монастырских и частных хо-

зяйств, имевших суммарную площадь 26 тыс. га [2]. 

Эти хозяйства давали ежегодно 4 тыс. тонн рыбы. В 

годы Первой мировой войны многие хозяйства были 

разрушены, но впоследствии, к 1924 г. – восстанов-

лены, после того, как было создано главное Управ-

ление рыбоводства и рыболовства. 

А в 1932 г., 12 сентября вышло постановление 

Наркомснаба СССР «О введении рыбного дня на 

предприятиях общественного питания» [3].  

Так как начало 20 века было неспокойным – ре-

волюции, Первая мировая война, коллективизация – 

все это привело к разорению крепких фермерских 

хозяйств, и колхозы не могли предоставить необхо-

димое количество мяса для городских заведений 

общественного питания. А раз мяса не хватало, то 

приходилось искать замену [3]. Статистика говорила 

о том, что нехватка белков в рационе рабочих при-

ведет к снижению производительности труда, а это 

было не выгодно Советскому правительству. Имен-

но поэтому, было решено насильно ввести рыбный 

день везде, кроме ресторанов. Итак, раз в неделю 

(тогда дни не оговаривались) везде стали подавать 

исключительно рыбные блюда, что привело к уде-

шевлению стоимости питания в общепите и попол-

нению рациона рабочих необходимыми белками и 

жирами. 

В результате предпринятых мер, уже к 1940 г. 

насчитывалось 123 рыбоводных хозяйства. Многие 

совхозы и колхозы имели собственные рыбоводные 

пруды, суммарная площадь которых составляла  

99 тыс. га, а получаемая рыбопродукция превышала 

21 тыс. тонн рыбы в год [2]. 

В годы Великой Отечественной войны рыбо-

водческие хозяйства, в основном, были разрушены и 

находились в плачевном состоянии, но в послевоен-

ный период – восстановлены. Начиная с 1945 г. и до 

конца 80-х г. рыбоводство в СССР постоянно разви-

валось и достигло небывалых размеров.  

Поводом вспомнить о «рыбном дне» послужила 

проблема нехватки мяса уже в 60-е годы. В Союзе 

опять появилась необходимость «прикрыть» недо-

стачу продукции животноводства при помощи ры-

бы. 

В октябре 1976 г. советские люди вновь загово-

рили о рыбном меню в кафе и столовых. На этот раз 

«спущенное сверху» постановление не просто ввело 

обязательный день без мяса раз в неделю. Жареная, 

вареная, пареная рыба, биточки и уха на столах по-

сетителей общепита стали возникать по четвергам. 

Почему рыбный день ввели именно по четвер-

гам [4]? Логика очень проста. Основная масса посе-

тителей общепитовских заведений – рабочие с заво-

дов и фабрик, для которых замена мясного рациона 

постными рыбными блюдами была отнюдь не пово-

дом для восторга. Между тем, недовольство рабочих 

тотчас сказывалось на производительности труда. 
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Вот и выбрали четверг, считавшийся самым спокой-

ным днем на неделе [4]. Впереди-то уже маячат вы-

ходные, а пятница «по умолчанию» считалась в 

СССР полурабочим днем: значительная доля «геге-

монов» начинала отмечать предстоящий уик-энд 

заранее. Сработало и чисто большевистское реше-

ние – в пику религии. Раз постные дни – среда и 

пятница, то при советской власти мы не будем ку-

шать мясо именно в четверг [3].  

Актуальность введения рыбного дня стали ак-

тивно продвигать в массы. Газеты, журналы, теле-

видение и радио вовсю расхваливали преимущества 

морепродуктов: вкусно, питательно, а главное, в них 

содержится множество полезных веществ. Регуляр-

но публиковались тематические подборки с рецеп-

тами различных блюд из даров морей и рек. Однако 

на практике все получалось совсем не так гладко. 

Столовым спускали план: с учетом специфического 

четверга реализовать определенное количество ры-

бы, но посетители неохотно покупали непопуляр-

ные, да и известно как приготовленные общепитов-

ские рыбные блюда.  

«Рыбный день» просуществовал немногим бо-

лее 10 лет и как-то незаметно растворился среди 

тотального дефицита продуктов, охватившего стра-

ну на рубеже 80-90-х годов. С распадом Советского 

Союза и образованием независимого Белорусского 

государства у рыбоводства появились новые задачи 

и перспективы.  

Основными задачами стали: 

• обеспечение населения рыбной продукцией; 

• разведение различных видов рыбы – предста-

вителей пресноводной аквакультуры; 

• производство племенного и посадочного мате-

риала; 

• увеличение и улучшение качества рыбных за-

пасов в водоемах и водотоках страны; 

 • переработка рыбной продукции. 

Для достижения данных задач проведена значи-

тельная работа по: 

• реконструкции и восстановлению прудового 

фонда республики – расчищено порядка 8 тыс. га 

прудов от жесткой растительности, отсыпаны мно-

гие километры дамб и восстановлены сотни гидро-

технических сооружений; 

• технической модернизации технологических 

процессов рыбоводства, обновлению техники для 

кормления рыбы, доставке ее к потребителю и т.д.; 

• улучшению физических и качественных пока-

зателей изготовляемого комбикорма, в результате 

чего произошло снижение его потребления на еди-

ницу прироста; 

• созданию ремонтно-маточных стад белорус-

ской породы карпа – «лахвинский чешуйчатый» и 

второй белорусской породы – «тремлянский», им-

портированных «немецкой» и «югославской», для 

более полного использования гибридных помесей 

данных пород при получении товарной рыбы;  

• строительству новых, реконструкции старых 

инкубационных цехов для получения более каче-

ственного посадочного материала, включая ценные 

виды рыб – осетровые, лососевые, сомовые, а также 

производство аборигенных для Беларуси видов рыб, 

таких как стерлядь, язь, линь и пр.; 

• введению непосредственно у производителей 

перерабатывающих цехов, которые позволят по-

ставлять на рынок разнообразную рыбопродукцию; 

• оздоровлению рыбных хозяйств от заболева-

ний рыб, в результате чего снизились отходы за пе-

риод выращивания;  

• предоставлению в торговые организации бело-

русской рыбы с установкой аквариумов и емкостей 

для ее хранения. 

За счет развития поликультуры и более полного 

использования кормовой базы прудов доля карпа в 

общем вылове снижена с 95 % до 80 %, в результате 

чего сегодня на прилавках появилось больше щуки, 

толстолобика, белого амура, осетра, стерляди, форе-

ли. Динамика промыслового улова Республики Бе-

ларусь за 2012–2017 гг. представлена в таблице 1. 

Таблица 1. 

Промысловый улов рыбы [5] 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

Промысловый улов рыбы – всего, 

тонн 
17761,6 15001,9 11923,6 10410,9 11251,3 10370 

в том числе: 

в естественных водоемах 964,0 823,4 760,6 870,7 639,8 725,6 

в искусственных водоемах 16797,6 14178,5 11163,0 9540,2 10611,5 9644,6 

в том числе по видам: 

карп 11765,5 9879,1 7210,9 6454,8 7888,4 7343,1 

толстолобик 1774,9 1869,9 1876,9 1271,0 541,0 329,3 

амур 1010,1 625,0 402,8 256,9 314,0 255,9 

 

Уже сегодня в республике выращивается 30 

тонн осетровых видов рыб, а использование садко-

вых комплексов на базе отработанных вод тепловых 

электростанций позволило получить около 20 тонн 

форели. Применение современных технологий сад-

кового выращивания рыбы позволяет снизить за-

грязнение водоемов продуктами метаболизма. Сад-

ковые хозяйства с потенциальной рыбопродуктив-

ностью до 45 кг/м2 могут создаваться как при дей-

ствующих рыбхозах, так и другими субъектами хо-

зяйствования (СПК, КФХ, лесхозы). Потенциальная 

мощность хозяйств в суммарном исчислении по ко-

личеству пригодных водоемов до 800–900 тонн в 

год. Предполагаемые места размещения – Витеб-

ская, Гродненская и Минская области. 
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Живая рыба – это, конечно, хорошо. Но если 

живым плавающим товаром круглогодично обеспе-

чить потребителей нельзя, то, может, тогда стоит 

эту самую рыбу превращать в высококачественную 

продукцию? Сегодня покупатель хочет приобретать 

не просто карпа или толстолобика, а филе, фарш, 

копченую спинку, наборы для ухи, салаты, консер-

вы, пресервы и т.д. Продажа рыбопродукции в  

2017 г. в Республике Беларусь представлена в таб-

лице 2. 

Таблица 2. 

Продажа гидробионтов организациями торговли Республики Беларусь [5] 

Наименование 

Продано в 
2017 г. 

в % к 

2016 г. 

Продано 

товаров  

отеч.  

пр-ва  

в 2017 г. 

Доля продажи 

товаров отеч. 

пр-ва в общем 

объеме  

в 2017 г., % 

Запасы то-

варов  

на 01.012018 

г. 
2016 г. 2017 г. 

рыба, ракообразные и моллюс-

ки, т 
87052,1 90831,3 104,3 37860,0 41,7 4 208,8 

рыба и продукты из нее, т 83339,9 87167,9 104,6 35893,1 41,2 3 959,4 

рыба, т 47848,2 52114,1 108,9 9559,8 18,3 1 849,9 

рыба приготовленная или кон-

сервированная, т 
33532,7 33080,0 98,6 25126,1 76,0 1 970,6 

из них консервы и пресервы из 

рыбы, икра и ее заменители, т 
17807,8 17203,4 96,6 12246,9 71,2 1 240,1 

прочие морепродукты, т 3712,2 3663,4 98,7 1966,9 53,7 249,4 

 

В Республике Беларусь переработку рыбы и 

рыбных продуктов осуществляют более 60 рыбопе-

рерабатывающих организаций, крупнейшие из них: 

СП «Санта Бремор» ООО (г. Брест), СП «Леор Пла-

стик» (г. Новогрудок), ОАО «Белрыба» (г. Минск), в 

том числе 7 цехов рыбоводных организаций [6, 7]. 

Переработкой выращенной рыбы занимаются рыбо-

водные организации Минсельхозпрода: ОАО 

«Опытный рыбхоз «Селец», ОАО «Рыбхоз «Красная 

Слобода», ОАО «Рыбокомбинат «Любань», ОАО 

«Рыбхоз «Днепробугский», ОАО «Рыбхоз «Волма», 

ОАО «Рыбхоз «Полесье», ОАО «Опытный рыбхоз 

«Белое» и другие, обеспечивая выпуск разнообраз-

ной рыбопродукции, Основным сырьем для про-

мышленной переработки в рыбоперерабатывающих 

организациях являются импортируемые океаниче-

ская рыба и морепродукты (сельдь, килька, салака, 

скумбрия, рыба семейства лососевых, осетровых, 

морская капуста и другие) [6, 7]. 

Ежегодная потребность внутреннего рынка в 

рыбной продукции, включая мороженую, сушеную, 

соленую, копченую рыбу, филе, кулинарную про-

дукцию разной степени обработки, а также консер-

вы и пресервы из рыбы и морепродуктов, составляет 

140–160 тыс. тонн. Как утверждает Министерство 

здравоохранения, физиологические нормы потреб-

ления рыбы и продуктов ее переработки населением 

Республики не достигнуты. В связи с этим, в Бела-

руси имеется большой потенциал для развития рыб-

ной перерабатывающей отрасли и насыщения внут-

реннего рынка высококачественными продуктами 

на любой вкус и кошелек. 

И невольно возникает вопрос – а не вернуться 

ли нам к «рыбному дню»? 
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