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Введение. В последние годы многие ученые высказывают мнение, что 

среди спортсменок всех возрастных групп выражены признаки, 

свидетельствующие о большей маскулинности, чем у женщин, не 

занимающихся спортом. Одни ученые считают, что это результат постоянно 

возникающей постнагрузочной гиперандрогении [2], другие утверждают, что 

это результат отбора в спорт девочек мужского соматотипа [3]. В качестве 

маркеров выделяют  маскулинный тип дерматоглифики [1], некоторые 

психологические особенности [4]. Показано, что учет степени выраженности 

маскулинности и фемининости существенно изменяет картину, что было 

выявлено как на детях, так и на взрослых людях [8]. Примечательно и то, что 

исследование, проведенное в США, показало наличие наиболее высоких баллов 

по шкале маскулинности у чернокожих женщин, за ними следовали 

латиноамериканки, а затем белые женщины [5]. 

Цель исследования – разработать и обосновать критерии 

морфогенетических маркеров скоростно-силовых способностей легкоатлеток и 

основные направления индивидуализации процесса их подготовки с учетом 

особенностей женского организма. 

Методы исследования. Использовалась методика J.T.Manning с 

сотрудниками [7], получившая в научном мире обозначение «2D:4D», т. е. 

отношение длины указательного (второго) пальца и безымянного (четвертого). 

Результат таков: у большинства мужчин безымянный палец немного длиннее 

указательного (мужской тип кисти), а пропорция 2D:4D колеблется в пределах 

0,96-0,99. У женщин пропорция «перевернута» и составляет от 0,99 до 1,1 

(женский тип кисти). 

Результаты исследования и их обсуждение. Используя методику 

определения «2D:4D», нами были проанализированы пальцевые пропорции у 

66 спортсменок, членов сборной команды страны по легкой атлетике (основной 

и резервный составы), специализирующихся в скоростно-силовых видах 

(спринтерский и барьерный бег, прыжки, метания). В состав обследуемых 

входили как молодые, перспективные спортсменки, так и известные 

легкоатлетки, победители и призеры чемпионатов мира и Олимпийских игр.  

Выяснено, что у 78 % спортсменок наблюдаются пальцевые пропорции, 

близкие к «мужским» пропорциям (0,98–0,99), что может свидетельствовать об 

МОРФОГЕНЕТИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ ПРОГНОСТИЧЕСКОЙ 

ОЦЕНКИ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
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их определенной маскулинизации, а используемая для этого методика может 

быть информативным и простым маркером, по которому можно 

прогнозировать генетическую предрасположенность к способности эффективно 

совершать скоростно-силовую работу максимальной мощности. Результаты 

тестирования по стандартизированной методике «маскулинности-

фемининности» S.Bem [4] также показали, что у этой группы спортсменок в 

большей степени (63 %) проявляется маскулинизация их психики.  

Схожие результаты получены польскими специалистами [6], которые 

исследовали большую группу школьниц и выявили, что у физически более 

развитых девочек пропорции пальцев приближаются к мужским. 

Выводы  

1. В скоростно-силовых видах легкой атлетики, в результате отбора, 

«концентрируются» девочки мышечного (мужского) соматотипа, который 

имеет все морфофункциональные и психоэмоциональные предпосылки для 

напряженных физических нагрузок в течение многих лет.  

2. Становится очевидным, что простое сравнение мужских и женских 

групп является во многих случаях не совсем корректным, так как на самом деле 

выявление половых различий должно основываться не столько на 

морфологических признаках (с учетом генетического пола), сколько с учетом 

гормонального пола, обуславливающего маскулинность и феменинность. 

3. Проведенное исследование позволяет сформировать критерии 

прогностической оценки скоростно-силовых способностей на основе таких 

простых по тестированию и идентификации маркеров, как пальцевые 

пропорции (2D:4D), которые могут быть использованы в виде «визитной 

карточки» на этапах ранней ориентации и начального отбора. При этом знание 

конкретной выраженности маскулинности и фемининости даже у ведущих 

спортсменок позволит тренеру более четко определить характер и методы 

педагогических воздействий. 
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Введение. Способность к адаптации является основой жизни и 

индивидуального развития биологических систем. В свою очередь   

приспособляемость, как показали наши исследования (Высочин Ю.В. и др., 

2009), находится в прямой зависимости от функциональной активности         

тормозных процессов центральной нервной системы, мощности тормозно-

релаксационной функциональной системы срочной адаптации и защиты от    

экстремальных воздействий (ТРФСЗ) и скорости произвольного расслабления 

(СПР) скелетных мышц. Именно за счет повышения СПР мышц, возникающего 

при активизации ТРФСЗ на фоне нарушений в соотношениях важнейших        

гомеостатических констант в организме, осуществляется практическая              

реализация защитной функции, направленной, прежде всего, на экономное     

расходование энергии, повышение эффективности и скорости восполнения   

энергетических ресурсов организма.    

Анализ литературы по проблемам возрастной физиологии показал, что, 

несмотря на исключительную важность двигательной функции в механизмах 

приспособления и взаимодействия организма с окружающей средой, роль и 

участие в них сократительных и релаксационных характеристик мышц       

остаются наименее изученными. Исходя из этого, было целесообразно            

исследовать возрастные закономерности развития нервно-мышечной системы у 

спортсменов и школьников, не занимающихся спортом.  

Методы исследования. В экспериментах участвовало 430 спортсменов 

(легкоатлеты, футболисты, единоборцы и др.) в возрасте от 6 до 30 лет и 170 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ НЕРВНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ ПРИ 
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