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В процессе обучение в вузе у студентов различных соматотипов выявлено четыре качественно отличных 
функциональных особенности, объективно оценивающих гетерохронность силы мышц-сгибателей и разги-
бателей на уровне региональных звеньев ДА (бедро, голень, стопа, туловище, плечевой пояс, руки). Первая 
связана со специфичностью динамики силы мышц-сгибателей и разгибателей нижних, верхних конечностей 
и туловища, которая носит увеличивающийся характер (независимо от соматотипа). Вторая – со специфично-
стью динамики показателей сгибательной и разгибательной функции мышц нижних и верхних конечностей, 
туловища относительно быстрой силы и силовой выносливости по 5-балльной системе, которая характери-
зуется: а) несущественной динамикой мышц-сгибателей нижних и верхних конечностей, особенно первых, 
на протяжении всего курса обучения (независимо от соматотипа); б) наиболее низкий уровень активизации 
мышц ДА у представителей ДСТ (особенно в период 2–4-го курсов), ниже среднего – АСТ, средний – ТСТ и 
хороший – МСТ; в) наиболее существенные сдвиги суммированных показателей мышечной системы ДА на 
звеньевом уровне отмечены в период 1–2-го курсов, стабилизация в период 2–3-го курсов и понижение в пери-
од 3–4-го курсов (независимо от соматотипа); г) преимущественное развитие: БС в период 1–2-го курсов и СВ 
в период 2–4-го курсов. Третья особенность заключается в том, что самыми приоритетными показателями БС 
и СВ из всего комплекса исследуемых мышц ДА являются мышечные группы, участвующие в сгибании туло-
вища, рук, а также в разгибании верхних конечностей на уровне целостного движения – рывок ГО (туловище, 
руки). Их общий прирост составил 8,9–17,8 %. Амплитуда прироста силы сгибателей и разгибателей мышц 
нижних конечностей (СМНК и РМНК) несколько выше (в пределах 15,2–20,3 %), чем прирост силы сгибателей 
и разгибателей мышц верхних конечностей (СМВК и РМВК) (в пределах 12,4–15,0 %). Четвертая отмечена 
закономерностями в том, что в целом амплитуда прироста силы мышц имеет выраженный куполообразный ха-
рактер изменений с пиком наибольшего увеличения суммарного показателя силовых способностей ДА: в диа-
пазоне от 1 до 2-го курса – БС и от 2 до 3-го курса – СВ. Особенно это характерно для разгибателей бедра (на 
20,1 % при р < 0,05); сгибателей туловища (на 22,3 % при р < 0,05); сгибателей рук (на 16,5 % при р < 0,05). 
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ДИАЛЕКТИКА ДУХОВНОГО И ТЕЛЕСНОГО НАЧАЛ В КОНТЕКСТЕ НОВОГО 
ПОНИМАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ

Е.А. Масловский, д-р пед. наук, профессор, А.Н. Яковлев, канд. пед. наук, 
Полесский государственный университет, 
Республика Беларусь

Величие страны, ее национальная безопасность и будущее в огромной степени зависят от образования, 
его качества, научного потенциала и формирования трудовых ресурсов в обществе, которые отражают функ-
ции физической культуры в новых условиях, т. е. выходят за традиционные рамки воспитания физических 
качеств, способностей, обучения двигательным действиям, их уровень и развитие рассматриваются в совре-
менном контексте с позиций социального фактора, определяющего роль индивида в обществе [1].



332

В связи с этим социальные перемены в обществе затрагивают состояние здоровья населения, проис-
ходит социальная переоценка в системе ценностных ориентаций.

Так, к числу таких наиболее важных жизненных ценностей, как здоровье относят более 85 %, то время 
как 2001 году этот показатель был на уровне 40,5 %. 

Следовательно, индикатором общества является здоровье, которое как наиболее важная ценность входит 
не только в моду, но и становится жизненным приоритетом, т. е. 50,8 % населения отмечают, что стали боль-
ше уделять внимания своему здоровью. Главным виновником потери здоровья становится сам человек: если 
в 2004 году на это обстоятельство указывали 88,9 % респондентов, то в 2009 г. – 90 % населения Республики 
Беларусь (по результатам социологических исследований БГУ – репрезентативные выборки за 2001–2009 гг.). 

Важную роль в формировании ценностных ориентаций, характеризующих интеллектуальные, физи-
ческие способности личности в условиях современного общества играет образовательный статус населения, 
который позволяет оценивать процесс формирования телесности человека в социокультурном пространстве 
общества. 

Диалектика духовного и телесного начал в контексте нового понимания физической культуры – это 
дидактические, логико-методологические принципы (системный учет эффективности определений; разграни-
чение их содержательного и терминологического аспектов; обоснование системы понятий для отображения 
всего многообразия явлений изучаемой сферы деятельности) [1, 2, 3]. 

В системе образования приоритетным является формирование вербализированных знаний, формализо-
ванных умений и навыков, необоснованно меньшую роль имеют: духовно-ценностное сознание и творческое 
мышление, ориентированные на гармонию мира, что согласуется с утверждением с П.Т. де Шардена, где че-
ловек в процессе познания приходит к самому себе, обладающему безграничным и неисчерпаемым духовным 
потенциалом. Становление человека выявляет новое, духовное измерения его бытия. Человек становится спо-
собным развиваться в новой сфере, ему открывается духовный мир, иные ценностные способы самопознания 
и саморегуляции [7].

Все это требует значительных изменений в теоретическом, практическом обосновании новой парадиг-
мы, отражающей процессы модернизации в образовательном пространстве физической культуры и спорта. 

Современные ученые рассматривают спорт как социальное явление. Процесс социальной институализа-
ции спорта проявляет себя и как культорологический феномен [4, 5, 6]. 

Ценность спорта определяется сущностными характеристиками, значимыми как для личности, так и 
для социума. Спортивная деятельность позволяет раскрыть сущностные силы человеку, проявить креативные 
способности, которые в обычной жизни могут быть не востребованы. Спортивная конкуренция позволяет че-
ловека действовать на пределе своих возможностей, в рамках правил соревнований [4]. 

Таким образом, спорт – это своеобразная модель современной жизни, которую проживает спортсмен. 
Модель игрового соперничества, отработанная в спорте, позволяет воспринимать уроки жизни как естествен-
ную реальность, которую человек осваивает, преодолевает, адаптирует к своему микросоциуму [4].

Встраиванием спорта в систему культуры, актуализацией ценностного содержания создаются предпо-
сылки развития его культурологических свойств, что позволяет рассматривать культуру спортивную как вид 
культуры близкий к культуре физической. Однако она содержит ряд специфических отличий (средства и спо-
собы преобразования физического и духовного потенциалов человека).

Таким образом, можно выделить принципиальное направление, которое требует научного толкования с 
позиций философского и научно-спортивного подходов, отражающих изменения, происходящие в социуме. 

Принципиальное значение для профессиональной подготовки и переподготовки будущих специалистов 
физической культуры, спорта и туризма имеет педагогический процесс, ориентированный на наибольший ре-
сурс воспроизводства личности, где применяется широкий спектр медико-биологических тестов и мониторинг 
физического состояния [3, 4]. 

На уровне концептуального обоснования и подхода физическая (соматическая) культура может быть 
встроена в единую систему приемлемых соотношений естественного, природного и искусственного, генетиче-
ски обусловленного и социально-детерминированного процесса.

Результатом этого процесса должна быть оценка соразмерности телесно-природных характеристик че-
ловека ценностям и реальным формам поведения, закрепленным в результате трансформации социокультур-
ных ценностей.

Своеобразна и сама система совершенствования духовного и телесного потенциалов человека. Ее осно-
ву составляют не закономерности стоимостных отношений, как это характерно, например, для отношений то-
варного производства или профессионального спорта, а закономерности становления форм общения по пово-
ду совершенствования внешних и внутренних органов человеческой телесности, духовно-телесного единства 
человека. Такой подход встречает все большее понимание и применительно к физической культуре [3], которая 
позволяет реализовать единство превосходных духовных, душевных и телесных качеств. 

Разумеется, тело человека, рассматриваемое само по себе и в той мере, в какой оно биологически детер-
минировано, дано ему от природы, т. е. не относится к духовному миру. Но человеческое тело лишь до опреде-
ленного момента находится вне социальной сферы. 
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На определенном этапе и оно включается в систему социальных отношений, в социальную жизнедея-
тельность людей, выступая в качестве продукта этой деятельности. 

Развивая эту мысль дальше, духовность оказывает положительное влияние на органы телесности, а 
духовное здоровье дает толчок физическому развитию, то процесс совершенствования тела детерминирует, 
в свою очередь, процесс духовного совершенствования личности. Социализация органического тела, его фи-
зических качеств и способностей происходит, прежде всего, за счет того, что возникает особая социальная 
деятельность, направленная на их социальную модификацию [6, 8]. 

Духовная сфера культуры связана с телесным бытием людей, их физическим состоянием и является 
культурной ценностью, тело человека включается в мир культуры не только потому, что оно подвергается со-
циальной модификации в результате определенной деятельности людей, но и по причине выполнения опреде-
ленных социальных функций, реализующихся в различных видах деятельности [6, 9]. 

Раскрытие социальных функций физической культуры дает основание и для более полного представле-
ния ее ценностного аспекта, исследованию которого посвящено достаточно небольшое количество публика-
ций. Вместе с тем необходимо подчеркнуть, что в настоящее время проблема ценностей выдвигается на одно 
из ведущих мест, способствуя пониманию культуры как бы изнутри. Кроме того, ценности обладают не только 
познавательным, но и регулятивно-целевым значением для человека, связаны с добровольностью их выбора, 
превалированием духовной стороны в процессе отражения материального [2]. 

Образование как социальное явление было и остается объектом изучения, предметом многих наук и как 
следствие имеет философское толкование. Философия определяет онтологические и гносеологические основы 
образования, в процессе эволюции формулирует общие мировоззренческие представления о высших целях и 
задачах образования, в соответствии с которыми в центр научной картины мира выдвигается человек. 

Вышеизложенные теоретические положения объективно указывают на применение элементов педагоги-
ческой технологии в сфере физической культуры и спорта.

Выводы. Постепенное преобразование урока физической культуры в урок спортивной культуры, вне-
дрение новых технологий в социальных институтах общества реализуется через педагогическую систему, 
основанную на комплексном решении образовательных, оздоровительных и воспитательных задач по форми-
рованию культуры здорового стиля жизни на аксиологическом, содержательном и деятельностном уровнях.

Для формирования положительной мотивации занятий спортом необходимо разработать электронную 
базу данных, позволяющую личности ознакомиться с условиями функционирования спортивных объектов 
территории, региона. Структурно-содержательный компонент новой программы, направленной на процесс 
«спортизации», реализуется через аксиологический уровень – формирование культуры здорового стиля жизни 
учащейся молодежи и определяется принятием приоритетных позиций в познании ценности жизни и здоровья 
как абсолютной истины. Содержательный уровень включает теоретические, практические аспекты здоровьес-
бережения и формирования культуры здорового стиля жизни, которые наполнены новым содержанием и реа-
лизуются в основных направлениях деятельности коллектива физической культуры. 

Деятельностный уровень раскрывает технологические механизмы поэтапного формирования культуры 
здорового стиля жизни, методы и формы совместной деятельности субъектов в учебно-воспитательном про-
цессе, неразрывно связанные с выполнением оздоровительных задач в вузе. 

Системный анализ социологических исследований, проведенных в период прохождения педагогической 
практики студентами Полесского государственного университета в общеобразовательных школах г. Пинска 
Брестской области, дает основание утверждать, что только 6–14 % населения участвовали в физкультурно-
оздоровительных и спортивных мероприятиях, организованных в коллективах, и 20–25 % занимались физиче-
ской культурой самостоятельно по месту жительства и отдыха.

В ходе проведенных исследований выяснилось, что учащиеся 9-11 классов, особенно девушки, затра-
чивали на занятия физкультурно-спортивной деятельностью не более 1–7 % свободного времени. Среди вось-
миклассников постоянно занимались физкультурно-спортивной деятельностью от случая к случаю 30–35,0 %, 
совсем не занимались – 20–25,0 %. У десятиклассников эти показатели выглядели так: постоянно зани мались – 
34–39,0 %, от случая к случаю – 40–41,0 %, совсем не занима лись – 18,0 %. Оздоровительным бегом, велоси-
педными прогулка ми, катанием на коньках не занимались около 83–85% школьников. Зимой 57–59,4 % юно-
шей и 53–55,7 % девушек выходили на лыжню от 1 до 5 раз, а 69,1–69,8 % юношей и 92,3–93,4 % девушек 
вообще не катались на коньках. Всего 32–35 % школьников были привлечены к внеурочным формам занятий 
физическими упражнениями, а остальные 62,5–65 % посещали только уроки физической культуры. 

Комплекс знаний, отражающих специфику физкультурно-спортивной деятельности, предусматривает 
учет основного правила – тренировочные нагрузки должны соответствовать текущему состоянию занимающе-
гося и изменяться в соответствии с развитием его функциональных возможностей и двигательной функции. 

Выбор физических нагрузок (объем, интенсивность), содержание, характер и направленность должны 
соответствовать целям занятий при обязательном учете эмоционального состояния занимающихся. Режим фи-
зических нагрузок должен строиться в соответствии с перспективной программой физического совершенство-
вания индивида, особенностями его естественного развития, т. е. необходимо учитывать готовность и есте-
ственные адаптационные процессы к предлагаемым формам занятий. 
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Адаптация организма к физическим нагрузкам в процессе регулярных занятий является биологической 
основой тренировочного эффекта, так как учитывает естественный ритм жизни человека и является главным 
механизмом, на основе которого он достигается. Исходным пунктом анализа этих изменений должны быть 
не психология и культурология, а гендерная стратификация. Последняя в современном социуме связана с из-
менением роли мужчин и женщин в производственных отношениях, семье, характера мужской и женской 
социализации. Эти изменения проявляются в культуре и массовом сознании, формируют индивидуально-
психологические различия. Кризис «маскулинности» связан с изменением социальных условий, то есть его 
предпосылки следует искать не столько в индивидуальной психологии, сколько в социально-экономических 
процессах современного общества. Этот процесс отражает основные тенденции, при которых меняется со-
циальное положение и характер деятельности мужчин и женщин, затем – их базовые установки и ценности и 
только после этого – более тонкие психологические свойства, которые, в свою очередь, влияют на социальную 
структуру. Первичными становятся не проблемы психологии и культурологии, а гендерной стратификации.

В системе высшего профессионального образования, где учебный предмет прямо связан с уровнем науч-
ных достижений в данной области, особое значение приобретает гендерный аспект содержания образования. 

В современной науке существуют главные парадигмы маскулинности: биологическая, психоаналитиче-
ская, социально-психологическая и постмодернистская. 

Таким образом, создавая систему подготовки модельный индивидуальный профиль для каждого спор-
тсмена с целью определения его соответствия модели – идеалу для каждого возраста и выбранного вида 
спорта – удается определить не только текущие имеющиеся способности, но и выявить в динамике перспекти-
ву потенциальных возможностей в профессиональной деятельности.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МОНИТОРИНГ В ПРОЦЕССЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ

Н.М. Машарская, канд. пед. наук, 
Белорусский государственный университет физической культуры, 
Республика Беларусь

В настоящее время в Республике Беларусь осуществляется переход оценки качества высшего образова-
ния от традиционной к оценке на основе степени удовлетворения всех заинтересованных сторон, когда объ-
ектами оценки становятся образовательные программы, знания, навыки и компетенции выпускников. С этой 
целью в Белорусском государственном университете физической культуры была создана и внедрена система 
менеджмента качества.

Основная задача учреждения высшего образования – организация образовательного процесса, эффек-
тивность которого направлена на удовлетворение потребителей (студентов, преподавателей, заказчиков произ-
водственных баз, работодателей и др.). К числу основных аспектов деятельности учреждения высшего образо-
вания можно отнести: качество содержания образования; уровень профессионализма научно-педагогических 
кадров; качество организации образовательного процесса и использование образовательных технологий; со-
стояние материальной базы; состояние системы внутривузовского контроля качества подготовки студентов и 
выпускников и др. С целью выявления слабых сторон процесса и определения областей улучшения проводится 
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