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СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ ВЫ СШ ЕЙ ШКОЛЫ

А.Н. ЯКОВЛЕВ

Российский государственный университет туризма и сервиса в 
городе Смоленске

Физическая активность является одним из существенных компонентов 
стиля жизни и проявляется в процессе социализации личности. 
Важнейшим этапом её формирования являются студенческие годы. 
Ведущую роль в процессе воспитания физической культуры личности 
играют социально-педагогические воздействия, побуждающие любую 
целенаправленную активность, в том числе, физическую, которую можно 
определить как целеустремленную двигательную деятельность 
человека, направленную на укрепление здоровья, развитие физического 
потенциала и достижение физического совершенства для эфф ективной 
реализации своих задатков и способностей с учетом личностной 
мотивации и социальных потребностей.

На основании научных данных о психофизическом состоянии, 
социальной активности студентов создаются различные варианты 
учебных программ, более целенаправленно планируется учебный
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процесс по физическому воспитанию, используются различные пути 
повышения его эффективности.

Вместе с тем, важно отметить, что здоровье человека объективно 
отражает уровень жизни в социуме, непосредственно влияет на 
производительность труда, и учебу, экономику, обороноспособность, 
нравственные законы общества, настроение людей. Здоровье следует 
рассматривать как наличие в организме некого запаса источников 
биоэнергии и способности к их мобилизации, позволяющих развивать 
двигательную активность в среде обитания, защищать себя от 
возможных отрицательных воздействий внешней среды, что оказалось 
сегодня в центре внимания ученых и практиков.

В связи с этим, все вышеизложенное предопределило актуальность 
исследования и позволило сформулировать цель, гипотезу и задачи.

Объект исследования -  процесс формирования физической 
активности студентов.

Предмет исследования -  средства и методы повышения физической 
активности студентов ФГОУ ВПО «РГУТИС» Филиала в г. Смоленске.

Теоретическая и практическая значимость определяется
использованием в условиях высшей школы системы педагогических 
воздействий, направленных на воспитание потребностно- 
мотивационной сферы молодежи, приобретение знаний и повышение 
уровня физической активности. В практику «физического образования» 
вносится элемент, связанный с проведением диагностики,
прогнозирования уровня физической активности студентов.

Физическая активность составляет часть образа жизни, отношение к 
ней человека представляет собой форму поведения личности, а также 
характеризует качество жизни со стороны влияния физической культуры 
на ее развитие и совершенствование. Зависимость эффекта физической 
активности от мотивированного поведения создает предпосылки 
исследования различных аспектов самоуправления человека,
укрепления здоровья, воспитания двигательных качеств, содействия 
физическому развитию.

Таким образом, исследование особенностей здоровья студентов 
предполагает анализ позитивных категорий здоровья, также как и 
факторов риска возникновения болезни. Рассматривался широкий 
диапазон показателей, позволяющих оценить поведение студентов с 
помощью сбора информации относительно проживания в семье, 
обучения и отношений со сверстниками.

Социологический опрос подтвердил методическую основу 
исследования, свидетельствующую о том, что эффективность учебного 
процесса обеспечивается более полным учётом социально
педагогических условий, уровня физической активности и 
психофизического здоровья. Детерминанты здорового образа жизни 
анализировались во взаимосвязи с наиболее значимыми индикаторами
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физического и психического здоровья, социального благополучия 
студентов.

В результате исследовательской деятельности выявлено, что 
организованные занятия в спортивных секциях не посещают более 
половины студентов, причём количество не занимающихся 
увеличивается с 54% на 2 курсе до 59% на 3 курсе. К выпускным курсам 
спортом занимается от 19 до 25% студентов, этот факт указывает на 
низкую мотивационную потребность студентов в регулярных занятиях 
физической культурой и спортом.

Анализируя данные, полученные относительно самостоятельных 
занятий различными видами физических упражнений, можно отметить, 
что фактически не занимаются около половины студентов -  49,5% (2 
курс), 45,0% (3 курс), на выпускных курсах ситуация более критическая -  
76,0% (4 курс) и 74,0% (5 курс) соответственно.

Современные представления о компонентах организационно
педагогической технологии позволяют судить о наличии 
взаимосвязанных направлений оптимизации учебно-воспитательного 
процесса: педагогические требования, педагогическая оценка, создание 
проблемных ситуаций, создание ситуаций успеха, информационное 
воздействие, педагогическая среда. На указанных теоретико
прикладных положениях базируется разработка элементов 
организационно-педагогической технологии процесса управления 
формированием физической активности студентов.

В ходе исследования реализован подход к осуществлению сбора, 
анализа и использования комплексной информации в целях повышения 
эффективности учебно-воспитательного процесса в вузе

Таблица 1. Факторы, обусловливающие уровень физической активности 
студентов РГУТИС в городе Смоленске

1. Социальная поддержка ровесников 25%
2. Физическое развитие 10%
3. Общительность 10%
4. Уверенность в себе 11%
5. Обеспеченность семьи 8%
6. Удовлетворенность студенческими достижениями 8%
7. Занятия в спортивной секции 8%
8. Потребность в физической активности 7%
9. Физическая подготовленность 8%
10. Выносливость 8%

Физическая активность студентов изучалась по таким педагогическим 
параметрам как вид спорта, которым занимается студент; мотивация к 
занятиям; регулярность, частота занятий; продолжительность одной
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' тренировки и сумма времени занятий за неделю, организационные 
* формы занятий (самостоятельно, в секции). Анализировалась также 
| мнение учащихся о целесообразности занятий тем или иным видом 

спорта.
! Участники социологического обследования в основном хотели бы 
1 заниматься такими распространенными видами спорта как спортивные 
1 игры (футбол, волейбол, баскетбол, теннис), легкой атлетикой и 
! плаванием (табл. 2).
! Таким образом, данные исследования показали, что большинство 
> студентов (79,6%; Р<0,001) считают занятия физической культурой и 
'■ спортом полезным и нужным делом, им нравятся, как проходят уроки 

физической культуры, они заинтересованы в занятиях физической 
культурой и спортом.

Таблица 2. Значимость видов спорта, которыми занимаются (хотели бы 
заниматься) студенты РГУТИС в городе Смоленске

Виды спорта 2 -3 курс 4-5 курс
Муж Жен Муж Жен

Спортивные игры 23,0 22,0 45,1 35,7
Гимнастика 12,4 36,9 26,5 24,4
Легкая атлетика 23,0 5,8 40,0 21,9
Плавание 35,5 32,5 62,9 48,2
Другие виды 
спорта

6,1 2,8 25,5 42,1

Выводы: 1. Уровень физической активности студентов
характеризуется следующим комплексом показателей: суточным
объемом двигательной активности, интенсивностью нагрузки, числом 
локомоций, количеством и продолжительностью занятий физическими 
упражнениями. При использовании методики, учитывающей 
индивидуальную структуру моторики, развитию физических качеств 
предлагается уделять от 65 до 80% от общего объема упражнений в 
занятиях. Информация, получаемая с помощью системы социально
педагогического мониторинга, может быть использована в 
образовательных учреждениях, с учётом реальных условий 
жизнедеятельности студентов, обеспечивающих целенаправленный 
процесс обучения в вузе, взаимоотношения со сверстниками, 
самоконтроль состояния здоровья и поведения.

2. На основе анализа научно-методической и специальной 
литературы и эксперимента установлено, что педагогические 
компоненты физической активности включают в себя не только 
количественные характеристики (суточный объём двигательной



148

активности, число локомоций, интенсивность нагрузки, количество и 
продолжительность занятий физическими упражнениями), но и 
качественные (типы и виды физической активности, мотивы 
потребности и интересы). ’

3. На основе использования выявленных компонентов социально
педагогической характеристики физической активности студентов 
сформирован физкультурно-педагогический комплекс, целевой 
направленностью деятельности которого является «спортизация» на 
основе знаний, повышения уровня физической активности и укрепления 
здоровья. Содержание работы физкультурно-педагогического комплекса 
составляет совокупность теоретических занятий, основным принципом 
является совместная деятельность педагогов, родителей и студентов.

В результате проведения педагогического эксперимента выявлена 
эффективность деятельности физкультурно-педагогического комплекса 
вуза. Наиболее значимые изменения произошли по показателям 
вовлеченности студентов в спортивные занятия: число занимающихся 
возросло с 14% до 53% среди студентов 1-2 курсов, с 10% до 47% среди 
студентов 3-4 курсов, среди студентов 5 курса с 9% до 18%.


