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А.Н. Яковлев (УО «ПолесГУ») 
 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ ТРАНСФОРМАЦИИ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ТЕЛЕ ЧЕЛОВЕКА 
 

Определение аспектов физкультурно-спортивной деятельности в 
системе физического воспитания сопряжено с генетической 
детерминированностью проявления физических качеств человека, где важную 
роль играет уровень профессиональных компетенций высшего порядка, что 
обусловлено необходимостью профессиональной подготовки специалистов. 
Наиболее ярко это проявляется в спорте, и рассмотрение генетического 
полиморфизма, определяющего формирование, развитие и проявление 
физических качеств, целесообразно изучать на спортсменах [1], [2].  

Морфологические маркеры указывают пути реализации успешной 
спортивной деятельности, т. к. на протяжении длительного времени 
накапливались факты, с которыми трудно мириться: огромное количество 
ненужных и искалеченных неправильно выбравших вид спорта атлетов. 
Расширение резервных возможностей современного спортсмена часто выходит 
за рамки «духовного статуса» [3], [4], [5].  

Спортивный отбор в современном спорте невозможно проводить без 
определения мышечной активности человека и учета генетического кода, 
который можно определить по узорам на пальцах рук, так называемых 
дерматоглифов. Так, дуга, арка характерна для представителей видов спорта, 
связанных с проявлением выносливости (лыжные гонки, бег на средние и 
длинные дистанции). Петли характерны для представителей единоборств 
(бокс, борьба), спортивных игр (футбол, хоккей, баскетбол), гимнастики, 
фигурного катания, акробатики. Прослеживается тенденция того, что чем 
сложнее по своим требованиям вид спорта, тем сложнее узор на фалангах 
пальцев людей занимающихся данным видом спорта. 

Соматотип – значимый маркер физических качеств и двигательных 
возможностей человека. Он включает комплекс морфологических признаков: 
пропорции тела, степень жироотложения, форма скелетных мышц. Размеры и 
формы тела каждого человека генетически запрограммированы.  

Группа крови и антигены лейкоцитов. Доказано, что лица с I группой 
крови имеют способности к спринту; лица со второй встречаются чаще среди 
спортсменов в технических видах спорта; у лиц с третьей – лучше развиты 
скорость и координация движений; а сила и мощность движений выше у лиц 
с  группой «АВ» (IV). 

Использование дерматоглифических маркеров предлагается для 
спортивной ориентации и отбора детей в разные виды спорта. Считается, что 
чем проще узор, тем больше у человека предрасположенность к циклическим 
видам спорта: бегу, ходьбе или плаванию. Чем сложнее и витиеватее этот узор, 
тем больше предрасположенность к сложнокоординационным видам спорта – 
акробатике, единоборствам и игровым видам спорта. 

Изучение социокультурных аспектов физкультурно-спортивной 
деятельности и тестирование генов может уже на начальном этапе подготовки 
спортсмена дать первичную информацию тренерам для отбора в спортивные 
секции и выбора индивидуального подхода к тренировкам, что позволит 
экономить ресурсы и избежать профессиональных травм, воспитывать будущих 
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чемпионов в гармонии с их генотипом, пользуясь «внутренним допингом» их 
собственного организма [6], [4], [5]. 

3. В процессе занятий физкультурно-спортивной деятельностью следует 
учитывать, применительно к легкой атлетике, специфические биологические 
особенности женского организма, рассматривая продолжительность 
индивидуального ОМЦ как мезоцикл, а его отдельные фазы как микроциклы 
тренировки; уровень проявления основных двигательных способностей 
спортсменок, определяющих результат в скоростно-силовых видах легкой 
атлетики, изменяется на протяжении ОМЦ; на основе индивидуальных 
особенностей биоритмики организма необходимо учитывая уровень ее 
подготовленности по результатам общих объемов нагрузок четко определить 
требуемый объем тренирующих воздействий для мезоцикла подготовки и 
порядок его распределения [1].  

На различных этапах онтогенеза развиваются приспособительные 
механизмы адаптации с учетом гетерохронного развития систем и органов. 
Онтогенетический подход положен в основу занятий физическими упражнениями. 
Валеологический подход не сводится к укреплению здоровья или к снижению 
выраженности факторов риска заболеваний, а представляет собой процесс с 
защитными функциями организма, что позволяет успешно восстанавливать 
нарушенное здоровье даже в тех ситуациях, которые с трудом поддаются 
лечебным воздействиям. Личностно-ориентированный, а не абстрактно-
теоретический подход должен быть приоритетным в физическом воспитании.  
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