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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ 
ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА В БОРЬБЕ

‘Хижевский О.В., 2Масловский Е.А.
*УО «Военная академия Республики Беларусь», 2УО «ПолесГУ»

В единоборствах, в частности в борьбе, спортивный результат непосредственно 
зависит от подготовленности обоих противников в каждом отдельном поединке.

Известно, что использование отдельных приемов в борьбе, как правило, не дает 
эффекта. Поэтому поединки при всех многочисленных индивидуальных различиях их 
ведения в настоящее время имеют одну общую особенность -  в каждом из них, 
применяются сложные тактико-технические действия (СТТД) так называемого 
комбинационного стиля.

Изучению механизма эффективности СТТД были посвящены наши 
исследования. Было установлено:

а) чтобы провести прием атакующему помогают особенности поведения 
атакуемого;

б) на механическое воздействие (легкий толчок в грудь или спину) испытуемый 
борец своевременно отвечает противоположно направленными усилиями;

в) усилия всякий раз строго соответствуют силе, характеру и направлению 
воздействия;

г) при многократном моделировании избранных борцом СТТД у них неизменно 
наблюдается явление адаптации;

д) адаптация проявляется не только на одиночные, но и на комбинационные 
возмущения, в частности на повторные, как более действенные;

ж) желание борцов усилить устойчивость своей позы по отношению 
к механическим возмущениям (действующим в настоящий момент или предлагаемым) 
в определенное время и в определенном направлении, как правило, приводило 
к снижению устойчивости своей позы в противоположном и смежном с ним 
направлениях.

Из анализа полученных в эксперименте данных следует, что эффективность 
СТТД в борьбе тесно связана с особенностью поведения атакуемого, который 
испытывает значительные колебания устойчивости в определенные периоды 
взаимодействия с атакующим. Очевидно, что такие периоды атакующий может 
создавать преднамеренно. Однако процесс создания благоприятных условий для 
выполнения завершающего приема СТТД не ограничивается только выполнением двух 
связанных между собой действий. Атакующий должен учитывать и систему действии 
атакуемого. Перечислим факторы, от чего зависит эффективность СТТД:

1) составных частей СТТД -  подготавливающего приема ответной реакции 
атакуемого, завершающего приема;

2) временного интервала между подготавливающим и завершающим приемами
СТТД;

з) характера выполнения каждой из этих частей в отдельности и СТТД в целом;
4) конкретной ситуации предшествующей выполнению подготавливающего

приема и СТТД в целом.
Кроме этих факторов могут иметь значение индивидуальные особенности как 

атакующего, так и атакуемого, обстановка соревнований и др.
Установлено что механизм эффективности СТТД осуществляется именно 

в течение долей секунды после начала подготавливающего приема, хотя 
предварительные воздействия на атакуемого могут быть начаты раньше.

Понятно, что тренеру очень трудно подобрать для борца именно тот прием, 
которым он обязательно будет успешно пользоваться.
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Можно привести примеры, когда спортсмены, не обучаясь целенаправленно 
выполнению деталей комбинации, выполняют последовательно части СТТД 
совершенно так, как это необходимо для того, чтобы получился завершающий прием. 
Тренеру необходимо четко представлять себе процесс такого формирования коронных 
приемов, знать составные части СТТД  и их назначение, чтобы эффективно помогать 
борцу овладевать высшим спортивным мастерством.

ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО
И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ИГРЫ 

И НЕСТАНДАРТНОГО ОБОРУДОВАНИЯ
Чернова А.И., Черемных Н.А
УО  «БрГУ им. А .С . Пушкина»

Занятия плаванием занимают особое место в физическом воспитании. 
Благоприятные условия для развития физических качеств и возможность 
предупреждения опасных ситуаций на воде ставят плавание на одно из первых мест в 
занятиях физической культурой.

Сам процесс обучения детей плаванию очень многогранен, так как при этом 
существует множество факторов, имеющих отрицательный характер при обучении.

Основными такими факторами являются страх перед водой и боязнь попадания 
воды на лицо. В  случае исчезновения этого страха дети не будут стоять на месте, они 
просто станут «жителями» этой воды. При начальном обучении плаванию широко 
применяются облегченные, неспортивные способы плавания, при которых широко 
используется нестандартное оборудование, например, вспомогательные и 
поддерживающие средства, такие как: нудлы, шиповатые мячи, пояса.

Используя нестандартное оборудование при обучении, количество интересных 
подготовительных упражнений в воде заметно увеличивается.

Особенно эффективно на начальном этапе выполнять все движения в 
упрощенных формах, что является доступным и эффективным способом обучения.

Обучение плаванию проводится в два этапа. На первом этапе дети должны 
приобрести навыки, которые помогут им уверенно и надежно чувствовать себя в воде.

На втором этапе совершенствуется техника прикладных и спортивных способов 
плавания, стартов и простых поворотов, элементарных прыжков в воду.

Одним из эффективных средств, используемых при обучении, являются 
подвижные игры или соревнования, проводимые в воде.

Включение в уроки по плаванию соревновательно-игровых заданий не только 
повышают интерес детей к занятиям, но и создают предпосылки к сознательному, а 
значит и более качественному усвоению программного материала.

Учитывая особенности развития детей дошкольного и младшего школьного 
возраста, их координационные возможности, двигательную активность, а также их 
психическое развитие, мы каждое их занятие старались превратить в радость.

Использование элементов игры позволило нам сохранять эту радость на 
протяжении всех занятий. Играя, даже самые робкие дети быстро привыкали к воде, 
лучше усваивали правильное дыхание, положение тела в воде и основные движения. 
Увлекаясь игрой, дети свободно, без напряжения выполняли нужные движения. Играя, 
все занимающиеся быстро прошли период адаптации с водной средой. В  период 
адаптации нами использовались такие игры в тюленей: «парад тюленей», «цирковые 
тюлени», «тюлени дышат в воду», «тюлени плавают с друзьями», «тюлени отдыхают и 
потягиваются», «полоскун моется», «утки», «дельфины», «сова» и другие игры.

Обучая детей скольжению и плаванию кролем на груди и на спине, мы 
применяли совершенно иные игры. Такие игры, как «кукла Пилле», «катание на санях»,
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