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особенностей. Целью исследования была разработка практических рекомендации по 
внедрению личностно ориентированного обучения двигательным действиям детей 
5–6 лет в условиях дошкольного учебного заведения. 

Ключевые  слова:  дошкольники,  личностно  ориентированное  обучение, 
физическое воспитание.  

 

SUMMARY 
О. Baginskaya. To the question of  introduction of the personality oriented teaching 

motive  actions  children  of  preschool  age  in  the  conditions  of  preschool  educational 
establishment.  

The  article  is  devoted  to  the  questions  of  realization  of  the  personality  oriented 
teaching the motive actions of children 5–6 years in the conditions of preschool educational 
establishment  on  the  basis  of  account  of  their  psychophysiological  features.  A  research 
purpose  was  development  practical  recommendation  on  introduction  of  the  personality 
oriented  teaching  the motive  actions  of  children  5–6  years  in  the  conditions  of  preschool 
educational establishment. 

Key words: under‐fives, personality oriented teaching, physical education. 
 
 

УДК 796 
Е. П. Врублевский, Н. П. Петрукович  

УО «Полесский государственный университет» 
 

РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ЧАСТО И ДЛИТЕЛЬНО 
БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ОСНОВЕ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЦИКЛИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 
 

В  статье  рассматривается  вопрос  оздоровления  детей  дошкольного 
возраста  через  формирование  рациональной  двигательной  активности. 
Предложенное  исследование  показывает  важность  включения  в  работу  с 
ослабленными  детьми  максимально  возможного  количества  циклических 
упражнений.  Результаты  исследования  заинтересуют  специалистов  в  области 
дошкольного образования, медицинских работников и родителей.  

Ключевые  слова:  заболеваемость,  физическое  здоровье,  циклические 
упражнения,  эмоциональная  сфера,  дошкольники,  рациональная  двигательная 
активность. 

 

Постановка  проблемы.  В  современных  социальных  условиях 

развития  общества  особенно  остро  стоит  проблема  профилактики 

состояния  здоровья  детей  раннего  и  дошкольного  возраста.  Интерес  к 

данной  проблеме  далеко  не  случаен,  так  как  дошкольный  период  

жизни  –  важнейший  этап  в  формировании  здоровья  ребенка,  который 

обеспечивает  гармонию  и  единство  физического,  психического, 

интеллектуального и духовного развития [1; 3].  

Причем  формирование  рациональной  двигательной  активности 

детей необходимо не только в дошкольных учреждениях, но и в семье, где 

ребенок проводит большой отрезок времени.  
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Исследования последних лет показывают [2–4], что функциональные 

возможности  детей  3–6  лет  не  реализуются  на  должном  уровне.  В 

результате  этого  существенно  ухудшается  здоровье  детей  и  постоянно 

снижается уровень их физических кондиций.  

Таким  образом,  семья,  которая  изначально  должна  закладывать  в 

ребенке  представления  о  здоровом  образе  жизни,  сегодня  не  готова 

выполнять данную функцию.  

Основными  причинами  несовершенства  режима  двигательной 

активности дошкольников в семье можно считать: 

а) отсутствие интуитивного желания  у  родителей  уделять  внимание 

двигательной активности детей; 

б) педагогическая непросвещенность родителей по данной проблеме, 

которая  влечет  за  собой  бессистемный  подход,  непропорциональное 

сочетание  способов  организации,  несоответствие  физической  нагрузки, 

слабый  тренирующий  и  оздоровительный  эффект,  отсутствие  в  игровой  и 

физкультурной  среде  элементов  новизны,  недостаточное  использование 

приемов регулирования двигательной активности детей; 

в) отсутствие  либо  недостаток  во  многих  семьях  развивающей 

физкультурной  среды,  без  которой  трудно  расширять  запас  двигательных 

навыков  и  умений,  обеспечивать  рациональную  нагрузку  на  организм 

ребенка. 

Установлено,  что  на  протяжении  дошкольного  периода  часто  и 

длительно  болеющие  дети  отстают  от  своих  здоровых  сверстников  не 

только  по  абсолютным  показателям  суточных  объемов  основных 

локомоций,  но  и  по  годовым  приростам  среднесуточной  двигательной 

активности [1, с. 42]. Вместе с тем полноценная двигательная активность в 

доступных для ослабленных детей формах, является залогом успешного их 

оздоровления. К сожалению, эти формы мало используются педагогами в 

работе с дошкольниками. 

Теоретический анализ состояния проблемы показал, что существует 

острая  необходимость  в  формировании  рациональной  двигательной 

активности  в  семье,  но  недостаточно  научно  обоснованных  и 

апробированных  комплексных  и  поэтапных  методик  для  формирования 

двигательной активности дошкольников доступных и приемлемых как для 

родителей, так и для детей. 
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Острая ситуация,  связанная с ухудшением здоровья подрастающего 

поколения,  определяется  не  только  рядом  социально‐экономических  и 

экологических  факторов,  но  также  и  серьезными  недостатками  в  

методике  физического  воспитания,  нерациональной  организацией 

двигательного  режима  в  целостном  педагогическом  процессе 

дошкольного  образовательного  учреждения.  Таким  образом, 

традиционная  система  дошкольного  физического  воспитания  не 

обеспечивает в полной мере решения поставленных перед нею задач.  

Анализ  актуальных  исследований.  Многие  исследователи  [1–4] 

одним  из  основных  условий  организации  двигательной  активности  часто 

болеющего,  то  есть  ослабленного  ребенка,  считают  систематическое 

использование  циклических  упражнений.  По  заключению  этих  авторов, 

благодаря  таким  упражнениям  воспитывается  физическая  выносливость, 

уровень  развития  которой  у  ослабленных  детей  достаточно  низок. 

Оздоровительное  значение  циклических  физических  упражнений 

определяется  многими  факторами,  в  частности,  состоянием  здоровья 

детей,  правильной  ориентацией  в  выборе  двигательных  действий, 

направленных  на  улучшение  функционального  состояния  основных 

функциональных систем, характером и особенностями профессиональной 

педагогической деятельности. 

Однако  цикличность  и  повторяемость  не  всегда  означает 

стереотипность  и  монотонность  [2,  с.  65].  Более  того,  возможностью 

преодоления  двигательных  стереотипов  обусловлены  источники 

творческой  активности  ослабленного  ребенка,  которая  имеет  для  него 

витальный  смысл.  Эта  возможность  должна  быть  заложена  уже  в 

содержании циклических  упражнений.  Так,  дети,  выполняя одни и  те же 

движения при групповой ходьбе, могут изображать перемещение стрелок 

часов,  течение  реки  и  др.  Педагог может  использовать  разные  варианты 

групповой ходьбы, включающие эти движения. Упражняясь в прыжках со 

скакалками, дети могут, с одной стороны, имитировать движения лягушат 

или  зайчат,  а  с  другой  –  вращение  колеса  обозрения  и  др.  Циклические 

движения  при  этом  будут  приобретать  различный  смысловой  оттенок  и, 

тем самым, видоизменяться [2, с. 68]. 

Следует  отметить,  что  исключение  из  циклических  упражнений 

игровых  элементов  обедняет  эмоциональную  сферу  дошкольников. 
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Сюрпризные моменты,  занятия  в  форме  игры  увлекают  детей,  вызывают 

положительные эмоции, дают максимальную психологическую зарядку. 

Цель  статьи  –  разработка  и  обоснование  организационно‐

методических  основ  формирования  рациональной  двигательной 

активности  ослабленных  детей  дошкольного  возраста  на  основе 

преобладания циклических упражнений. 

Задачами  исследования  являлось  изучение  состояния  проблемы 

формирования  рациональной  двигательной  активности  дошкольников  с 

ослабленным  здоровьем;  выявление  степени  естественного  включения 

педагогами  циклических  упражнений  в  работу  с  часто  и  длительно 

болеющими  детьми;  формирование  оздоровительного  характера 

циклических упражнений и их адекватность возрастным, индивидуальным и 

функциональным  возможностям  детей;  обоснование  обусловленности 

оздоровления  детей  включением  циклических  упражнений  в  занятия  с 

дошкольниками. 

Методы  исследования:  теоретическое  изучение  и  анализ 

специальной научно‐методической литературы; анализ медицинских карт 

дошкольников;  антропометрия;  диагностика  физических  навыков  и 

качеств  детей;  педагогическое  наблюдение;  опрос  (анкетирование, 

беседа); констатирующий и формирующий педагогические эксперименты; 

методы математической статистики. 

На  подготовительном  этапе  исследования  был  проведен  обзор  и 

анализ  научно  –  методической  литературы  по  проблеме  исследования, 

были  определены  цели,  задачи,  объект  и  предмет  исследования  и  его 

методологическая основа. 

На  основном  этапе  исследования  проводилась  опытно‐

экспериментальная  работа  по  разработке  и  реализации  системы  

внедрения в работу с ослабленными детьми преимущественно циклических 

упражнений. Исследование проводилось на базе дошкольных учреждений г. 

Минска.  Педагогам  было  предложено  использовать  в  работе  с 

ослабленными  детьми  больше  циклических  упражнений  содержащих 

игровые элементы. Проводились встречи‐семинары с родителями; на основе 

анализа  анкетирования,  педагогического  тестирования,  показателей 

физического  развития  и  диагностики  физического  состояния,  родителям 

были  предложены  индивидуальные  планы  работы  для  формирования 

рациональной  двигательной  активности  детей  дошкольного  возраста  в 
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семье.  Также  использовались  удобные  и  приемлемые  для  родителей  и 

педагогов  формы  работы:  интернет‐форум  для  общения  педагогов  и 

родителей,  отправка  по  электронной  почте  родителям  различных 

инструкций,  сценариев  проведения  семейных  праздников,  включающих 

спортивные игры и соревнования.  

Применение  циклических  упражнений  в  работе  с  ослабленными 

детьми предполагало соблюдение ряда гигиенических требований: 

 Нагрузка  должна  возрастать  по  мере  повторения  упражнений  и 
определяться изменением их содержания. 

 Необходимым  условием  применения  упражнений  служит 

формирование навыков рационального дыхания. 

 Налагается запрет на любую физическую и психическую перегрузку. 
 При  выполнении  упражнений  у  детей  следует  формировать  и 

поддерживать эмоциональный комфорт. 

На заключительном этапе исследования при обобщении результатов 

было  выявлено,  что  благодаря  целенаправленной  работе  педагогов  по 

включению  циклических  упражнений  в  занятия  с  часто  и  длительно 

болеющими детьми: 

 уменьшились показатели заболевания дошкольников; 
 улучшились  показатели  физического  развития  и  результаты 

диагностики физического состояния детей; 

 благодаря включению в циклические упражнения элементов игры, 
было отмечено  повышение  эмоционального  комфорта  детей на  занятии, 

что  проявлялось  в  творческой  активности  детей,  улучшении  качества 

психологического взаимодействия между педагогом и детьми. 

В  целом,  76%  семей  отметили  улучшение  эмоционального 

семейного фона в результате совместной работы с детьми по оптимизации 

их двигательной активности. У 81% детей пробудился интерес к занятиям 

физическими  упражнениями  дома,  при  этом  родители  отмечали 

творческую активность детей во время занятий.  

Выводы  и  перспективы  дальнейших  исследований.  Предложена 

комплексная, индивидуально – дифференцированно система формирования 

двигательной  активности  ослабленных  и  часто  болеющих  детей 

дошкольного  возраста  в  семейном  воспитании  с  использованием 

максимально возможного количества циклических упражнений, содержащих 
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игровые элементы. Данная методика показала свою продуктивность и может 

быть  использована  для  формирования  рациональной  двигательной 

активности детей дошкольного возраста. 

Выявлены педагогические  условия и методика процесса  внедрения 

циклических  упражнений  содержащих  игровые  элементы  в  работу  с 

дошкольниками,  которые  базируются  на  изменениях  физической 

подготовки  детей,  с  одной  стороны,  и  учитывают  исходные  базовые 

признаки развития и здоровья ребенка, с другой.  

Разработана и оценена модель взаимодействия педагога и ребенка 

в  условиях  оптимизации  двигательной  активности  детей  дошкольного 

возраста,  позволяющая  осознать  здоровье  как  личностную  и 

общественную  ценность  и  повысить  уровень  личной  культуры  ребенка  и 

его творческие способности. 

Таким  образом,  использование  в  работе  с  часто  и  длительно 

болеющими  детьми  дошкольного  возраста  циклических  упражнений, 

содержащих  игровые  элементы,  не  только  ускоряет  развитие 

двигательной  ловкости,  значительно  повышает  остроту  мышечных 

ощущений,  добивается  высоко  координированной  работы  центральной 

нервной  системы  в  управлении  движениями,  значительно  повышает 

эмоциональный  комфорт  детей  на  занятии,  но  и  оказывает 

разностороннее влияние на укрепление здоровья детей. 

Несомненно,  педагогам,  работающим  с  часто  и  длительно 

болеющими  детьми  дошкольного  возраста,  следует  включать  в 

физкультурные занятия максимально возможное количество циклических 

упражнений с целью оздоровления детей. 

Планируется  провести  работу  по  педагогическому  просвещению 

родителей  с  целью  включения  циклических  упражнений  в  работу  по 

формированию  рациональной  двигательной  активности  детей 

дошкольного возраста в семейном воспитании.  
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РЕЗЮМЕ 
Є.  П.  Врублевський,  Н.  П.  Петрукович.  Розвиток  рухової  активності  часто  і 

тривало хворіючих дітей дошкільного віку на основі використання циклічних вправ.  
Розглядається  питання  оздоровлення  дітей  дошкільного  віку  за  допомогою 

формування  раціональної  рухової  активності.  Аналіз  результатів  проведеного 
дослідження  зумовлює  важливість  включення  в  роботу  із  недостатньо  здоровими 
дітьми  максимально  можливої  кількості  циклічних  вправ.  Отримані  результати 
можуть  зацікавити  спеціалістів  в  галузі  дошкільного  виховання,  медичних 
працівників і батьків. 

Ключові  слова:  захворюваність,  фізичне  здоров’я,  циклічні  вправи,  емоційна 
сфера, діти дошкільного віку, раціональна рухова активність. 

 

SUMMARY 
E. Vrublevsky, N. Petrukovich. The development of impellent activity of frequent and 

long ill children of preschool age on the basis of prevalence of cyclic exercises.  
The  question  of  improvement  of  children  of  preschool  age  through  formation  of 

rational impellent activity is considered in article. The offered research shows the importance 
of inclusion in work the greatest possible quantity of cyclic exercises with weakened children. 
The results of the research will  interest experts  in the  field of preschool education, medical 
workers and parents. 

Key words: morbidity, physical health, cyclic exercises, emotional sphere, children of 
preschool age, rational motive activity. 
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ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ І СПЕЦІАЛЬНО ОРГАНІЗОВАНА  
РУХОВА ДІЯЛЬНІСТЬ 

 

У  статті  досліджено  поняття  «фізична  активність»,  «рухова  активність», 
«рухова діяльність», «спеціально організована рухова діяльність». Показано важливість 
фізичної активності в якості формуючого фактору оптимального стану здоров’я. 

Ключові слова: фізична активність, спеціально організована рухова діяльність. 
 

Постановка  проблеми.  Фізична  активність  людини  є  одним  із 

найважливіших факторів  її життєдіяльності,  який впливає на формування, 

розвиток  і  здоров’я  людини.  У  Національній  доктрині  розвитку  освіти 

зазначено,  що  для  забезпечення  і  розвитку  фізичного,  психічного, 

соціального  та духовного  здоров’я  кожного  члена  суспільства «необхідно 

забезпечити  комплексний  підхід  до  гармонійного  формування  всіх 

складових здоров’я;  використання різноманітних форм рухової активності 

та інших засобів фізичного удосконалення» [4, с. 184–185].  

У  Національній  доктрині  розвитку  фізичної  культури  і  спорту  (2004) 

зазначено,  що  метою  фізичної  культури  і  спорту  є  «створення  умов  для 

забезпечення  оптимальної  рухової  активності  кожної  людини  впродовж 

усього  життя…»  [5,  с.  6].  З  позицій  сьогодення,  рухова  активність  набула 
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