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УДК 796.011.1:373.24 

 

ДЕТСКИЙ ФИТНЕС КАК СРЕДСТВО УЛУЧШЕНИЯ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ К ШКОЛЕ ДЕТЕЙ 5–6 ЛЕТ  

 

Н.В. Клочко 

 
Доказано экспериментальным путем, что занятия фитнесом с детьми в 

условиях учреждения дошкольного образования способствуют повышению уровня их 

подготовленности к школьному обучению и обеспечивают преемственность между 

дошкольным и начальным школьным образованием. Представлена динамика 

показателей подготовленности детей к школе в процессе эксперимента. 

Ключевые слова: дети, фитнес, подготовленность к школе, «школьная 

зрелость», показатели подготовленности. 

 

Начало обучения в школе представляет собой сложный и 

ответственный этап в жизни каждого ребенка, поэтому процесс подготовки 

детей к школе начинается еще в период дошкольного детства. Учреждения 

дошкольного образования играют важную роль в подготовке детей к 

обучению в начальной общеобразовательной школе. В соответствии с 

Концепцией непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи на 

2016–2020 годы [4], дошкольное образование предполагает «создание 

предпосылок для формирования мотивации учения и психологической 

готовности ребенка к получению общего среднего образования; 

формирование эмоциональной, волевой, познавательной готовности и 

произвольных форм поведения для успешного включения в 

образовательный процесс». Согласно постановлению коллегии 

Министерства образования Республики Беларусь от 26.06.2014 № 8.1 

«О преемственности дошкольного и общего среднего образования в 

современных условиях: организационный, содержательный и 

образовательно-технологический аспекты» [2] преемственность между 

дошкольным и школьным образованием рассматривается в двух аспектах. 

Первый аспект предполагает сопровождение детей старшего дошкольного 

возраста в школу с уровнем общего развития, соответствующим запросам 

школьного обучения. Второй аспект предусматривает начальное обучение 

детей в школе, исходя из уже имеющихся у них знаний, умений и навыков. 

Связь учреждения дошкольного образования и учреждения общего 

среднего образования дает основание дальнейшему всестороннему 

развитию будущего школьника. С.Г. Игнатьева [3] считает, что 

преемственность между учреждениями образования способствует 

плавному, не наносящему психике ребенка переходу от одной ступени 

обучения к другой. 
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По мнению Н.В. Микляевой [6], готовность ребенка к обучению в 

школе (так называемая «школьная зрелость») представляет собой 

совокупность морфофункциональных и психологических особенностей 

ребенка старшего дошкольного возраста, характеризующуюся успешным 

переходом к систематическим учебным занятиям в школе.  

Уровень подготовленности детей дошкольного возраста к 

школьному обучению является фактором, определяющим длительность 

адаптации ребенка к новым социальным условиям его деятельности и 

успешность обучения без ущерба для его здоровья [5]. 

В последнее время фитнес-центры страны предлагают родителям и 

их детям услуги детского фитнеса. Детский фитнес является современным 

направлением оздоровительной гимнастики для детей и подростков, 

объединяющим в себе музыку, танцевальные движения, элементы 

акробатики, игровых видов спорта. Исследователи отмечают, что занятия 

позволяют повысить тонус растущего детского организма, улучшить 

физическую и умственную работоспособность, удовлетворить потребность 

ребенка в двигательной активности [1, 7]. 

На наш взгляд, занятия фитнесом с детьми дошкольного возраста в 

условиях учреждения дошкольного образования будут способствовать 

повышению уровня их подготовленности к школьному обучению и 

обеспечат преемственность между дошкольным и начальным школьным 

образованием. 

Цель: улучшение показателей подготовленности детей 5-6 лет к 

школе в результате применения занятий детским фитнесом. 

Методы исследования. В ходе работы применялись методы 

теоретического анализа, обобщения и систематизации данных научно-

методической литературы, тест Керна–Йирасека, опросник 

ориентировочного теста школьной зрелости Я. Йирасека, педагогический 

эксперимент. 

Исследование проводилась на базе ГУО «Ясли-сад № 37 г. Пинска». 

В исследовании принимали участие 45 детей старшего дошкольного 

возраста (5–6 лет). 

На начальном этапе исследования был проведен анализ научно-

методической литературы с целью изучения проблемы исследования. Для 

определения уровня подготовленности к школе был выбран один из 

наиболее информативных и достоверных тестов в определении 

психофизиологической готовности ребенка к обучению в школе – тест 

А. Керна в модификации Я. Йирасека и опросника ориентировочного теста 

школьной зрелости Я. Йирасека. 

Содержание теста включает 3 задания.  

1. Рисование фигуры человека – направлено на определение 

личностной зрелости ребенка. 
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2. Графическое копирование фразы из письменных букв – позволяет 

оценить состояние мелкой моторики рук и зрительной координации. 

3. Срисовывание точек в определенном пространственном 

положении – выявляет зрительно-пространственное восприятие и 

зрительную память. 

Каждое задание теста оценивается по пятибалльной шкале. На 

основании полученной суммы баллов за три задания теста определяется 

уровень готовности ребенка к школьному обучению.  

Опросник ориентировочного теста школьной зрелости Я. Йирасека 

позволяет определить общий уровень мышления, развитие социальных 

качеств ребенка. Задание состоит из 20 вопросов. Сумма баллов, 

полученная за каждый ответ, позволяет сделать вывод о показателе 

вербального интеллекта (кругозора) детей. 

В ходе исследования тест Керна–Йирасека позволил выявить, что 

до начала занятий 17,8 % детей имели низкий уровень подготовленности, 

82,2 % – средний уровень. Детей с высоким уровнем подготовленности к 

школе по итогам теста выявлено не было (табл. 1). 

 

Таблица 1 

Показатели подготовленности детей к школе на основании  

теста Керна–Йирасека, % 

 
Уровень подготовленности к школе Количество детей 

Низкий 11,1 

Средний 86,7 

Высокий 2,2 

 

На основании опросника Йирасека было обнаружено, что 11,1 % 

детей имеют показатель ниже среднего. Низкий уровень отмечен у 4,4 % 

детей. Большинство детей (75,6 %) отнесены к среднему уровню 

подготовленности к школе, 8,9 % детей старшего дошкольного возраста 

имеют уровень подготовленности выше среднего. Дети с высоким уровнем 

подготовленности отсутствуют (табл. 2). 

 

Таблица 2 

Показатели подготовленности детей к школе на основании  

опросника Йирасека, % 

 
Уровень подготовленности к школе Количество детей 

Ниже среднего 11,1 

Низкий 4,4 

Средний 75,6 

Выше среднего 8,9 

Высокий 0 
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С целью улучшения показателей подготовленности детей 5–6 лет к 

обучению в школе были организованы дополнительные занятия детским 

фитнесом. Занятия проводились на основе двух направлений детского 

фитнеса. Одно из двух занятий в неделю было представлено степ-

аэробикой – направлением аэробики, основу которой составляют 

различные способы подъемов на специальную платформу – степ и спусков 

с нее, выполняемых в соответствии с ритмом музыкального 

сопровождения. Второе занятие осуществлялось на основе фитбол-

аэробики – направления оздоровительной аэробики, содержанием которой 

является выполнение физических упражнений с применением больших 

гимнастических мячей – фитболов под музыкальное сопровождение. 

Содержание занятий степ-аэробикой подготовительной части 

включало строевые упражнения, основные движения (разновидности 

ходьбы, бега, прыжков, ползания) с применением степ-платформы. 

Основная часть состояла из базовых шагов степ-аэробики, специальных 

упражнений и подвижных игр со степ-платформой. Дыхательные 

упражнения, упражнения на релаксацию, малоподвижные игры, 

гимнастика для глаз входили в содержание заключительной части занятий. 

Содержание подготовительной части занятий фитбол-аэробикой 

было представлено строевыми упражнениями, основными видами 

движений (разновидности ходьбы, бега, прыжков, ползания) с 

применением фитбола. Основная часть заключалась в выполнении шагов 

классической аэробики сидя на фитболе, специальных упражнений и 

подвижных игр с фитболом. В заключительной части применялись 

малоподвижные игры, дыхательные упражнения, упражнения на 

релаксацию, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика.  

Всего было проведено 60 дополнительных занятий по детскому 

фитнесу: 30 занятий степ-аэробикой, 30 занятий фитбол-аэробикой. 

Об эффективности педагогического воздействия занятий детским 

фитнесом на уровень подготовленности детей к школе можно судить по 

степени изменения показателей в течение экспериментального периода. 

Результаты повторного проведения теста Керна–Йирасека 

свидетельствуют об улучшении показателей подготовленности к школе: 

детей с низким уровнем подготовленности не отмечено. Выявлено 

уменьшение количества детей (с 82,2 до 68,9 %) со средним уровнем 

подготовленности. Высокий уровень подготовленности имели 31,1 % 

детей старшего дошкольного возраста (рис. 1). 
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Рис. 1. Динамика показателей подготовленности детей к школе  

на основании теста Керна–Йирасека, % 

 

Результаты опросника Йирасека после эксперимента позволяют 

констатировать отсутствие детей с низким и ниже среднего уровнями 

подготовленности к школе (рис. 2).  

 

 
 

Рис. 2. Динамика показателей подготовленности детей к школе  

на основании опросника Йирасека, % 

 

Количество детей со средним уровнем вербального интеллекта 

уменьшилось с 75,6 до 15,6 %. При этом уровень выше среднего выявлен у 

60,0 % детей (до эксперимента составлял 8,9 %). 22,4 % детей имели 

высокий уровень вербального интеллекта. До проведения занятий дети с 

показателями данного уровня отсутствовали. 
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Выводы. Уровень подготовленности детей к школе обусловливает 

их дальнейшее обучение в начальных классах общеобразовательной 

школы. Занятия детским фитнесом позволяют улучшить подготовленность 

детей к обучению в школе, что подтверждается показателями 

проведенного исследования. Результатом занятий стало отсутствие детей с 

низким уровнем подготовленности по итогам теста Керна–Йирасека и 

детей с низким и ниже среднего уровнями по итогам опросника Йирасека. 

Количество детей со средним уровнем подготовленности уменьшилось за 

счет увеличения количества дошкольников с высоким уровнем 

подготовленности (тест Керна–Йирасека) и высоким и выше среднего 

уровнями вербального интеллекта (опросник Йирасека). 
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CHILDREN'S FITNESS AS A MEANS OF IMPROVING PREPAREDNESS  

FOR SCHOOL CHILDREN 5-6 YEARS 

 

N.V. Klochko 

 

It has been experimentally proven that fitness classes with preschool children in the 

context of the establishment of preschool education help to increase their level of 

preparedness for schooling and ensure continuity between preschool and primary school 

education. The dynamics of children's readiness for school during the experiment is 

presented. 
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