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Выводы. Таким образом, среди детей, имевших антенатальный дефицит 
цинка, достоверно чаще в школьном возрасте, по сравнению с их сверстниками с 
нормальным уровнем цинка, встречается патология опорно-двигательного 
аппарата, желудочно-кишечного тракта, нервной и эндокринной систем, изменение 
резистентности организма, снижение костной плотности (по данным 
денситометрия).
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ДЕВУШЕК-СТАРШЕКЛАССНИЦ 
И ЕЕ СООТВЕТСТВИЕ НОРМАТИВНЫМ ТРЕБОВАНИЯМ ПРОГРАММЫ 

«ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ»

Лимаренко О.В., Лимаренко А.П.
Полесский государст венны й университ ет , Пинск, Р еспублика Беларусь

Приобщение школьников к ценностям физической культуры наиболее полно 
реализуется в системе физического воспитания. Однако действующая система 
физического воспитания, несмотря на ее достаточно профессиональную 
проработанность, все же не в состоянии позитивно решать стоящие перед ней 
задачи. В научно-методической литературе зафиксированы факты, 
свидетельствующие о том, что подавляющая часть населения, особенно 
подрастающее поколение, имеет серьезные отклонения в здоровье -  только 6-8 % 
выпускников общеобразовательных школ признаны здоровыми, каждый второй 
имеет морфофункциональную патологию, 42 % -  хронические заболевания (5, 12, 
13). Особенно тревожная ситуация складывается со здоровьем у старшеклассниц. У 
школьниц оказываются пораженными системы, определяющие репродуктивные 
возможности и качество их реализации у женщин. Среди заболеваний 
потенциальных матерей отмечены: гинекологические болезни (15 %),
дисгармоничное физическое развитие (25 %), хронические заболевания
соматической природы (35 %) (2, 4, 7) и как следствие имеются отставания в 
показателях физической подготовленности от программных нормативов.
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Вопросам организации физического воспитания и контроля уделялось и 
уделяется большое внимание. Наиболее интересны в этом направлении 
исследования Б.В. Сермеева (11), Е.А. Коротковой (6), Г.П. Богданова (3), В.И. 
Ляха (10), О.В. Лимаренко (8), В.К. Бальсевич, Ю.Н. Шагалиевой (1), С.Ю. 
Щетининой (15), Л.И. Лубышевой, О.Н. Бациной (9). Ю.В. Шевчук (15) и др.

На наш взгляд, в современной научно-методической литературе не 
достаточно публикаций об особенностях организации физического воспитания и 
контроля за ним у детей, проживающих в сложных климатогеографических 
условиях. Исследования региональных особенностей физического воспитания, и 
особенно интегративного контроля всех сторон педагогического процесса 
физкультурного образования школьников, проживающих в условиях Крайнего 
Севера и приравненных к ним территориям, учитывающие экологические аспекты, 
являются фрагментарными и не раскрывают целостного подхода к возможности 
его реализации (12).

В связи свыше изложенным, исследования направленные на выявление 
соответствия физической подготовленности девушек-старшеклассниц 
нормативным требованиям программы «Президентские состязания» являются 
своевременными и актуальными.

В рамках настоящей статьи нам представляется возможным показать 
результаты исследования динамики физической подготовленности девушек 16-17 
лет (п = 370), учащихся старших классов школ г. Усть-Илимска Иркутской области.

Оценка физической подготовленности девушек-старшеклассниц позволила 
установить, что в начале учебного года (сентябрь 2012) результаты в показателях 
виса на перекладине характеризовались чрезмерной изменчивостью, их колебания 
у 16 летних девушек зарегистрированы от 14 до 25 секунд, у 17 летних -  от 13 
секунд до 22 секунд; показатели в подъеме туловища за 30 секунд 
характеризовались большой изменчивостью с разбросом результатов в 16 лет от 30 
до 41 раза, в 17 лет -  30-45 раз. Средняя изменчивость показателей определена в 
прыжке в длину с места, где результаты, показанные школьницами, варьировали от 
165 см до 200 см в 16 лет и от 150 см до 200 см в 17 лет. В беге на 1000 м 
показатель вариативности средний, а разброс результатов составил в 16 лет -  370- 
260 секунд, в 17 лет -  360-270 секунд.

Анализ средних показателей физической подготовленности в прыжке в 
длину с места у девушек 16 лет составил 169,75 см, у 17 летних школьниц -  176,13 
см; в беге на 1000 м -  359 секунд у шестнадцатилетних и 337 секунд у 
семнадцатилетних. Средний результат, показанный в висе на перекладине, 
составил 14,1 секунды в 16 лет и 14,7 секунды в 17 лет. В показателях подъема 
туловища за 30 секунд он соответственно составил 31,5 раза и 33 раза.

Также было установлено, что у девушек-старшеклассниц на начало учебного 
года преобладали показатели уровня физической подготовленности 
соответствующие «норме» в контрольных упражнениях на скоростно-силовые 
качества, скоростно-силовую выносливость мышц сгибателей туловища в 16 лет. 
Отставание выявлено в висе на перекладине у девушек 17 лет, в 46,7% случаев 
результаты «ниже нормы», в то время как у девушек 16 лет данный показатель 
соответствует уровню «норма» в 50 % результатов.

В конце учебного года (апрель 2013) было проведено повторное итоговое 
тестирование физической подготовленности девушек-старшеклассниц.
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Статистическая обработка и анализ полученных результатов тестирования 
физической подготовленности девушек 16-17 лет по всем предложенным 
контрольным упражнениям выявили средний коэффициент изменчивости 
показателей на конец учебного года. Также установлено, что за учебный год в 
показателях физической подготовленности девушек-старшеклассниц произошли 
существенные положительные изменения. Достоверно выше (Р<0,05) стали 
результаты в беге на 1000 м при t=3,56 у 16 летних и при t=2,66 у 17 летних 
школьниц. Средний результат в беге на 1000 м улучшился на 31 секунду у 16 
летних девушек и составил 328 секунд и на 27,3 секунды у 17 летних, что 
составило 309,73 секунды (рис 1).

360 <| Ч59
\

М, 337 Ч —♦— 16 лет 

—* — 17 лет

ч.4

*00 -

сентябрь апрель

Рис. 1. Изменение средних показателей в беге на 1000 м у девушек 16-17 лет за
учебный год

Достоверно положительные изменения произошли в показателях виса на 
перекладине (Р<0,05) при t=3 и 1=2,14 соответственно у 16 и 17 летних девушек. За 
учебный год девушки 16 лет улучшили свои результаты в среднем на 4,35 секунды, 
их средний показатель в данном упражнении составил 18,45 секунды, в то время 
как у 17 летних наблюдалось улучшение показателей на 2,87 секунды, а их средний 
результат составил 17,57 секунды (рис. 2).

" 16 ПГГ
17 лет

Рис. 2. Изменение средних показателей в висе на перекладине у девушек 16-17 лет
за учебный год

У 16 летних девушек установлены достоверно положительные изменения 
(Р<0,05 при 1=3,1) в показателях подъема туловища за 30 секунд из положения 
лежа на спине. Средний результат девушек в этом упражнении составил 34,9 раза, 
что на 3,4 раза выше результатов показанных в начале учебного года.

Достоверных изменений в показателях подъема туловища за 30 секунд из 
положения лежа на спине 17 летних девушек не выявлено (Р>0,05 при t=1,8), хотя
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средний результат составил 36,2 раза, что выше показателей на начало учебного 
года на 3,2 раза (рис. 3).
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Рис. 3. Изменение средних показателей в подъеме туловища за 30 секунд у девушек 
16-17 лет за учебный год

Не выявлено достоверных различий (Р>0,05 при t=l,41 у 16 летних и при 
t=l,15 у 17 летних) в показателях прыжка в длину с места у старшеклассниц 16-17 
лет, хотя прирост результатов составил соответственно 6 и 6,9 сантиметра. 
Средний результат девушек в показателях прыжка в длину с места составил у 16 
летних 175,75 сантиметра, у 17 летних 183 сантиметра по итогам тестирования 
физической подготовленности в конце учебного года (рис. 4).
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Рис. 4. Изменение средних показателей в прыжке в длину с места у девушек 16-17
лет за учебный год

У девушек-старшеклассниц 16 лет на конец учебного года преобладали 
показатели уровня физической подготовленности соответствующие оценки «выше 
нормы» в контрольных упражнениях на общую выносливость, силовую 
выносливость, скоростно-силовую выносливость мышц сгибателей туловища. У 
девушек старших классов 17 лет уровень физической подготовленности 
соответствующий оценки «выше нормы» выявлен в контрольных упражнениях на 
общую выносливость, силовую выносливость и скоростно-силовые качества.

Незначительному числу девушек-старшеклассниц уровень физической 
подготовленности соответствовал оценки «ниже нормы»: 5 % у 16 летних и 20 % у 
17 летних в проявлении общей выносливости; 5 % у 16 летних в проявлении 
скоростно-силовых качеств; 20 % у 17 летних в скоростно-силовой выносливости 
мышц сгибателей туловища; 26,7 % у 17 летних в проявлении силовой 
выносливости.

В остальных случаях уровень физической подготовленности соответствовал 
оценки «норма».
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Сравнительный анализ средних уровней физической подготовленности 
девушек-старшеклассниц г. Усть-Илимска, показанный ими в конце учебного года, 
и средних уровней нормативов, определенных программой «Президентские 
состязания» позволил определить, что в прыжке в длину с места девушки 16-17 лет 
показывают результаты в пределах нормы, также в пределах нормы определены 
показатели в беге на 1000 м у  17 летних школьниц, в контрольном упражнении 
«Подъем туловища из положения лежа за 30 секунд» у старшеклассниц 16-17 лет 
определены высокие результаты, также высокие результаты определены и в беге на 
1000 м у 16 летних девушек, и в висе на перекладине у девушек 16-17 лет (рис. 5),

□ 16 пет
■  17 лет

Прыжок в длину Подъем туловища Бег 1000 м. Вис на перекладине

Рис. 5. Средние показатели физической подготовленности девушек- 
старшеклассниц г. Усть-Илимска (конец учебного года) и показатель нормы, 

определенный программой «Президентские состязания»

Таким образом, результаты средних уровней физической подготовленности 
девушек 16-17 лет, проживающих в г. Усть-Илимске отличаются (опережают) от 
нормативов программы «Президентские состязания», что указывает на 
необходимость разработки своих нормативов для этой категории учащихся.
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Макарцева О.В., Катцин Ю.П., Воробьева Н.А.
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Студенческий спорт в России развивается более века и, на сегодняшний 
день, является одним из приоритетных направлений всей молодежной политики 
страны. В 1993 году был создан Российский Студенческий Спортивный Союз, 
деятельность которого направлена на более эффективную работу в данном 
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координирующим и организующим всю физкультурно-спортивную деятельность 
вуза, является спортивный клуб. Вместе с тем, организация спортивной подготовки 
студентов в вузах научно слабо разработана и не систематизирована. Это
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