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психофункциональное состояние человека, является одним из основных средств 
профилактики стрессовых состояний.

Литература:
1. Виленский М.Я. Личность студента в гуманитарном, образовательно

развивающем пространстве физической культуры / М.Я. Виленский // Личность 
студента в образовательно-развивающем пространстве физической культуры: 
Тезисы докладов. -  М., 2003. - С. 11-17.

2. Зинченко В.П. Посох Осипа Мандельштама и Трубка Мамардашвили / 
В.П. Зинченко // К началам органической психологии. - М.: Новая школа, 1997. - С. 
107-111,294.

3.Лаврентьев Г. В. Профессиональное становление студентов инженерно
педагогической специальности: активизация и психолого-педагогическое
сопровождение / Г.В. Лаврентьев, Н. Б. Лаврентьева, Н. А. Неудахина, Л. А. 
Новоселова. -  Барнаул : Изд-во Алт. гос. ун-та, 2005. -  200 с.

4.Макеева B.C. Психофизическая адаптация студенток к образовательной 
среде физической культуры вуза / B.C. Макеева // Инновационные 
методологические технологии в теории и методике физического воспитания, 
спортивной тренировке, оздоровительной и адаптивной физической культуре: 
матер. VIII междунар. науч.-практ. конф. — Калининград: Изд-во РГУ им. И. 
Канта, 2010. — С 51-55

5.Макеева B.C. Развитие личности в образовательном пространстве 
физической культуры / B.C. Макеева // Культура физическая и здоровье . - 2006. - 
№2(8).-С . 58-62.

6.Макеева B.C. Методы тренировки к различным условиям внешней среды /
В,С. Макеева. - Наука 2020. -  2012. -  № 1 (1). - Режим доступа
http://nauka2020.ru/Makeeva_l 81012 .pdf

7. Мищенко И.В. Методика проведения занятий физической культурой с 
профессионально-прикладной направленностью у студентов строительных 
специальностей / И.В. Мищенко, В.Н. Пушкина, А.Н. Зелянина // Всероссийская 
научно-практическая конференция, посвященная 65-летию института физической 
культуры, спорта и здоровья «современные проблемы и развитие физической 
культуры и спорта». -  Архангельск, САФУ, 5-8 ноября 2013. -  С. 56-63.

8.Ямалетдинова Г А. Структура и содержание условий, обеспечивающих 
индивидуально-дифференцированную помощь студентам в самоуправлении 
познавательной деятельностью /Г.А. Ямалетдинова / / 1 Международ. научно-практ. 
конф. молодых ученых 15-16 ноября 2012 года, г. Екатеринбург, 2012. —С. 177-181

АНАЛИЗ УРОВНЯ ОКИСИ АЗОТА В ВЫДЫХАЕМОМ ВОЗДУХЕ 
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В настоящее время разработка диагностических критериев оценки 
функционального состояния респираторной системы квалифицированных

179

http://nauka2020.ru/Makeeva_l


спортсменов является одним из приоритетных направлений спортивной медицины, 
педиатрии, спортивной физиологии, пульмонологии. Для организма спортсмена, 
проходящего предолимпийскую подготовку, характерны специфические состояния, 
крайне редко переживаемые человеком, не тренирующим скоростно-силовые 
качества или выносливость.

Для атлетов, достигших определенного уровня спортивной
подготовленности характерно перенесение острого и хронического утомления, 
перетренированное™, обусловленных избыточными физическими нагрузками, что 
может стать независимым внутренним фактором риска формирования у них 
бронхиальной астмы при среднепопуляционной наследственной 
предрасположенности. Экстремальные физические нагрузки в спорте лимитируют 
физическую активность за счет развития бронхиальной обструкции, клеточной 
инфильтрации слизистой оболочки бронхов. Это с л у ж и т  основой для 
ремоделирования респираторного тракта: происходит гипертрофия дыхательной 
мускулатуры, развивается субэндотелиальпый фиброз, отмечается снижение 
эластичности стенки бронхов, разрывы альвеол и окклюзия легочных капилляров в 
условиях механическою и оксидативного стресса, повышение тонуса 
симпатического отдела ВНС, что приводит к вазоконстрикции, редукции 
сосудистого русла (4, 5).

В последнее время исследователей всё более привлекает такой 
показательный биологический маркер аллергического воспаления, как оксид азота 
N0. Концентрация окиси азота в выдыхаемом воздухе (NOex) особенно 
значительно повышается в случае эозинофильного воспаления дыхательных путей, 
характерного для бронхиальной астмы. Это с успехом используется для решения 
задач дифференциальной диагностики и мониторинга эффективности 
противовоспалительной терапии. Однако, несмотря на большой опыт 
использования этого маркера, ряд аспектов до сих пор остаётся неоднозначным. В 
отношении спортсменов актуальность измерения уровня NOex не изучена (1,2, 3).

В связи с этим представляется актуальным определение клинического 
значения уровня NOex у квалифицированных спортсменов в условиях 
интенсивных нагрузок при предолимпийской подготовке для оценки 
сопоставимости данного маркера с проявлениями бронхоспазма физической 
нагрузки, и прогноза бронхиальной астмы.

Материалы и методы исследования. В исследовании принимали участие 
члены национальной и сборной команд Республики Беларусь по гребле на 
байдарках и каноэ (2012 год). Всего обследовано 36 человек, из них 19 юношей, 17 
девушек в возрасте 15-18 лет. Исследование проводилось 4-х кратно: утром 
натощак, после разминки (в режиме аэробной нагрузки), после выполнения 
тренировочной дистанции (в режиме субмаксимальной анаэробной нагрузки), в 
периоде раннего восстановления с использованием портативного 
электрохимического NO-анализатора («NObreath», Bedfont Scientific Ltd.). 
Критерием исключения являлось наличие диагноза бронхиальной астмы, 
аллергического ринита.

Результаты. Средний уровень NOex в покое составил 15,3±1,1 ppb, после 
разминки - И,7±0,8, при нарастании интенсивности физической нагрузки -  
10,3±0,7, в периоде восстановления -  22,9±0,9. Достоверных гендерных различий в 
показателях не выявлено (рис. 1).
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*- достоверность различий при р<0,05 
Рис. 1. Уровень окиси азота в выдыхаемом воздухе у квалифицированных 

спортсменов в различных режимах физической нагрузки

Как видно из представленных данных, при нарастании физической нагрузки 
отмечается достоверное снижение продукции NO, при восстановлении -  
увеличение выделения оксида азота с выдыхаемым воздухом.

Однако следует отметить, что у трех обследованных спортсменов получены 
высокие значения NOex, как в покое, так и при выполнении тренировочной 
нагрузки (33-27-28-45 ppb, 44-40-42-40 ppb, 57-42-46-49 ppb соответственно) по 
сравнению с остальными обследованными. Данная динамика отражает колебание 
NOex в области патологических значений, вероятно ассоциированных с 
аллергическим воспалением. При оценке ФВД у данных пациентов не было 
отмечено диагностически значимого снижения показателей ОФВ1, МОС25-75 в 
динамике физической нагрузки (рис. 2,3).

j ш в покое j 96 112 124

разминка 106 124 112

Ш тренировка 116 128 122

: ж восстановление * 98 116 120

Рис. 2. Уровень ОФВ] у квалифицированных спортсменов при различных режимах
физической нагрузки
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... п а ід е т Л .............. -....пациен.тД.
Мв покое 33 44 57

разминка 27 40 42
ренировка 28 42 46

и восстановление! 55 40 49

Рис. j. Уровень NOex у квалифицированных спортсменов при различных режимах
физической нагрузки.

Выводы. Проведенный однократный скрининг динамики изменений 
концентрации оксида азота в выдыхаемом воздухе при нарастании интенсивности 
физической нагрузки у подростков-спортсменов выявил волнообразную динамику 
продукции N0, достоверно связанную с интенсивностью анаэробной работы. 
Повышение значений NO у них свыше 20 ppb у отдельных спортсменов 
свидетельствуют о возможном риске гиперпродукции данного биологического 
маркера на фоне сублинически протекающего аллергического воспаления в 
респираторном тракте. Отсутствие значимого падения ОФВ1 у обследованных 
спортсменов свидетельствует о достаточной степени компенсаторных изменений и 
высоком респираторном потенциале атлетов, тренирующих качество 
выносливости. Выявленные пациенты со средним и высоким уровнем продукции 
оксида азота должны быть отнесены в группу высокого риска формирования 
бронхиальной астмы.
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