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Современный спорт высших достижений -  это возможность здорового 
человека развить адаптационные способности организма в условиях экстремальной 
деятельности и, прежде всего, при больших физических и психоэмоциональных 
нагрузках.

Ограничение спортивной работоспособности каким-либо фактором, 
являющимся управляемым, но оставшимся незамеченным тренером и 
спортсменом, может перечеркнуть всю карьеру последнего.

Своевременное выявление факторов, лимитирующих физическую 
деятельность, умение устранять эти факторы и адекватное применение средств 
коррекции помогают достичь высоких результатов в спорте и сохранить здоровье 
спортсмена. Применение физического воздействия, фармакологических средств 
позволяет повышать работоспособность и способность к быстрому 
восстановлению ресурсов организма спортсмена после экстремальной нагрузки.

Назначая спортсмену различные виды стимуляции, всегда следует учитывать 
индивидуальные особенности именно его организма, степень тренированности и 
выносливости, ограничивающие «верхнюю планку» -  предел физиологически 
возможного форсажа при мобилизации эндогенных механизмов обеспечения 
конечного спортивного результата.

В настоящее время происходит оценка значимости факторов, информативно 
характеризующих подготовленность спортсмена, а из известных на сегодня 
критериев нет интегральной схемы (включающей спортивное мастерство, технико
тактические показатели, взаимодействие функциональных систем и психики 
спортсмена), существенно отражающей прогностическую оценку актуального 
состояния и готовности спортсмена (А.А. Новиков, О.С. Морозов, В.В. Маринич, 
2011).

Проводимые исследования направлены на использование системного 
подхода в управлении подготовкой спортсменов. Это неизбежно требует 
дальнейшего поиска и уточнения взаимосвязей отдельных составляющих 
комплексной оценки готовности спортсмена к соревновательным достижениям.
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параметров регуляции состояния его организма в период соревнований и 
подготовки к ним.

Следовательно, необходимо создать площадки комплексного обследования 
спортсменов, моделирования сценариев прогноза соревновательной деятельности.

Мы считаем, что показатели подготовленности и систематика 
индивидуальных особенностей основана на уровне значимости каждого 
информативного элемента соревновательной деятельности спортсмена, оценке 
вклада каждого из показателей этих элементов. Одновременно при учете уровня 
спортивных достижений и индивидуальных возможностей спортсмена, динамики 
результатов, необходимо определение вектора функционального состояния 
(дефицит, нормы, отсутствие или наличие адаптационного резерва и 
функциональных компенсаций) (В.В. Маринич, О.С. Морозов, 2011).

Цель исследования. Разработать интегральные критерии оценки состояния 
спортсменов с учетом предельных показателей технико-тактической 
подготовленности, функционального состояния организма для прогнозирования 
соревновательного результата.

Материалы и методы исследования. В исследовании участвовали 24 
квалифицированных спортсмена (мастера спорта, мастера спорта международного 
класса, заслуженные мастера спорта) - члены сборной команды РФ в период 
учебно-тренировочных сборов при подготовке к чемпионату Европы. При срочном 
медицинском контроле использовался метод оценки вариабельности ритма сердца.

Собственные исследования. В последние годы отмечается активное 
внедрение в практику спортивной подготовки значительного количества 
фармакологических препаратов, используемых с целью повышения обшей и 
специальной физической работоспособности спортсменов, ускорения процессов 
восстановления.

Предсоревновательный период требует минимизации количества и доз 
основных групп фармакологических препаратов (поливитаминов, микроэлементов, 
коферментов). В качестве витаминного и минерального комплекса использовался 
остеогард, супрадин и панангин в средних суточных дозировках. Из группы 
антигипоксантов предпочтение было отдано милдронату. За 5-7 дней до 
соревнований препараты были отменены.

Во второй половине предсоревновательного периода в связи с нарастанием 
нагрузок (за 10 дней до чемпионата Европы) предпринято назначение адаптогенов, 
энергетически насыщенных препаратов, гепатопротекторов (женьшень, неотон, 
карсил) в средних терапевтических дозах. Взаимосвязь интегральных показателей 
подготовленности спортсменов с учетом фармакологического обеспечения 
процесса подготовки показана на схеме.

Как видно из представленных данных, в период соревновательной 
подготовки непосредственно перед соревнованиями, не более 8, но не менее 5 дней 
до старта спортсмен выполняет технико-тактические приемы в зоне 
соревновательной интенсивности с разными по соревновательной тактике и 
особенностями технического разнообразия спарринг партнерами.

Спортсмен осознает, в каких соревновательных эпизодах он выиграл, в 
каких проиграл -  в целом из выигранных эпизодов складывается победа в каждом 
конкретном соревновательном бое. Ели спортсмен одерживает победы во всех боях 
программы соревнований своей весовой категории -  он одерживает победу в 
соревновании. Характеры побед и поражений могут быть различны, также
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различен и вклад, а вернее затраты резервов организма спортсмена, как в случае 
одержанной победы, так и в случае поражения в соревновательном поединке.

Характер
поражения

4— Технико-тактическая
подготовленность - Характер победы

-по баллам; 
-явное
преимущество;
-технический
нокаут;
-чистый бросок; 
-нокаут; 
-болевой прием; 
-удушающий 
прием.

Отношение количества 
выполненных технических 
приемов к оцененным

-по баллам; 
-явное
преимущество;

техническим приемам. 
Индивидуальные особенности 
ведения соревновательного боя. 
Тактическое «амплуа» 
спортсмена.
Сбивающие факторы.

нокаут;
-чистый бросок; 
-нокаут; 
-болевой прием; 
-удушающий 
прием.

Г Динамика функционального Тсостояния
Пролонгированная Повышенная
компенсация. Нормальная компенсация компенсация,
наличие энеготрат вегетативной наличие
функционального регуляции. функционального
дефицита. резерва.

т
Фармакологическое
обеспечение Т

Понижение 
дозировок, но не

Средние терапевтические дозы 
Поливитамины Минералы 
Коферменты
Супрадин Остеогард
Пан ангин
Антигипоксанты —►

Повышение 
дозировок, но не 
выше

среднесуточных Гепатопротекторы 
Милдронат Карсил 
Адаптогены Q-насыщенные 
препараты
Женьшень Неотон

максимальных
терапевтических

1. .................. . . . f т _ . . .
Оценка состояния спортсмена. Индивидуальная коррекция нагрузок, методики
подготовки и состояния организма спортсмена.

Схема 1. Взаимосвязь интегральных показателей подготовленности спортсменов с 
учетом фармакологического обеспечения процесса подготовки.

В процессе подготовки корректируются, как дозировки фармакологических 
средств, так и сами средства восстановления. Чем больше затраты энергии при 
каком-либо сценарии поражения тем меньше дозировки, но не менее 
среднесуточных. Компенсаторные процессы при  поражении спортсмена на фоне 
психастении менее активны -  это свойство является компонентом
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функционального дефицита, соответственно компенсация энергозатрат более 
пролонгирована, чем при одержанной победе: «состояние побежденного».

В случае одержанной спортсменом победы на фоне психической 
мобилизации и отсутствия стенических эмоций наблюдается компенсаторное 
восстановление энерготрат, которое является компонентом функционального 
резерва для дальнейших побед: «состояние победителя». В этом состоянии 
фармакологическая поддержка с повышением дозировок препаратов является 
более оправданной.

Исследование вариабельности ритма сердца показало сохранение в динамике 
наблюдения хорошего функционального состояния, уровня функционирования 
физиологической системы близкого к нормальному, удовлетворительных 
адаптационных резервов у большинства обследованных спортсменов (у 75%, 
77,5%, 85,9% соответственно), несмотря на нарастающие нагрузки, снижения 
уровня мотивации к спортивной деятельности и эмоционального появления 
спортсменами субъективного «чувства усталости».

Заключение. Обоснованное биологическими закономерностями 
своевременное применение ряда лекарственных средств расширяет 
функциональные возможности организма здорового человека, открывает 
возможности выполнения соревновательных нагрузок на более высоком уровне 
функциональных возможностей организма и позволяет совершенствовать 
технологию спортивной подготовки.

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЦЕННОСТНОГО 

ОТНОШЕНИЯ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

Морозова Е.А.
Смоленский государст венны й университ ет , Смоленск, Россия

К началу XXI века нельзя найти ни одной сферы человеческой деятельности, 
не связанной со здоровым образом жизни, поскольку здоровый образ жизни -  
общепризнанные материальные и духовные ценности общества в целом и каждого 
человека в отдельности.

Не случайно все последние годы всё чаще говорится о здоровом образе 
жизни не только как о самостоятельном социальном феномене, но и как об 
устойчивом качестве личности.

С каждым годом возрастает процент детей, имеющих отклонения в здоровье, 
наблюдается тенденция непрерывного роста общего уровня заболевания среди 
дошкольников. Это связано с массой негативных явлений современной жизни: 
тяжёлыми социальными потрясениями; экологическим неблагополучием; низким 
уровнем развития института брака и семьи; массовым распространением 
алкоголизма, курения, наркомании; слабой системой здравоохранения и 
воспитательной базы образовательного учреждения и семьи.

В своём Уставе Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) 
рассматривает понятие «здоровье» не только как биологическую, но и как 
социальную категорию. В преамбуле устава ВОЗ приведено следующее 
определение: «Здоровье -  это состояние человека, которому свойственно не только
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