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В принципе примерная государственная школьная программа по 
физическому воспитанию должна быть максимально унифицированной: 
иметь единую структуру, содержание, требования к знаниям, умениям 
физической подготовленности, организационно-методические указания к 
ведению уроков и их планированию. А уже на ее основе возможна 
разработка региональных, городских и др. рабочих программ, учитывающих 
весь комплекс условий и особенностей школ.

В настоящее время в стране отсутствует объективный универсальный 
показатель, дающий возможность иметь представление о физическом 
состоянии и физической подготовленности населения.

В СССР эту функцию выполняли комплексы БГТО и ГТО, они же 
служили в 30-60-е годы сильнейшим стимулятором развития массовой 
физической культуры и спорта. Комплекс ГТО зародился в стране буквально 
через 12 лет после тяжелейшей гражданской войны (1931-1934 гг.), вызвав 
массовый физкультурный энтузиазм народа. За прошедшие уже 20 лет 
установления в стране рыночных отношений массовая физическая культура 
практически перестала существовать.

Здравый смысл настойчиво подсказывает, что в стране необходимо 
вновь возродить единую государственную программно-нормативную 
систему физического воспитания подрастающего поколения (возможно по 
типу ГТО), которую целесообразно распространить на все государственные и 
общественно-самодеятельные формы организации физического воспитания, 
начиная с детей младшего школьного возраста вплоть до средней 
специальной и высшей школы. Структурно-содержательную и нормативную 
конкретику такой системы должны по поручению министерств образования и 
спорта разработать научно-исследовательские институты и лаборатории.

ПОВЫШ ЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ СИСТЕМ Ы  ПОДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНОВ ВЫ СШ ЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ В АКАДЕМИЧЕСКОЙ

ГРЕБЛЕ НА ОСНОВЕ РЕАЛИЗАЦИИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 
ПОДХОДА В ОЦЕНКЕ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ

М аринич В.В.
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь 

Крылов Л.Ю ., М ихайлова Т.В.
Российский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, Москва, Россия

Индивидуальный подход в оценке состояния здоровья 
квалифицированных спортсменов в рамках базовой программы 
функционально-диагностических и лабораторных исследований 
предполагает изучение: данных спортивного анамнеза; соматоскопического и 
антропометрического обследования, диагностики функционального 
состояния и резервных возможностей сердечно-сосудистой системы: ЭКГ в 
покое и после физической нагрузки, оценка общей физической 
работоспособности по PWC 170-тесту, эхокардиография; оценка исходного
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вегетативного тонуса, вегетативной реактивности и вегетативного 
обеспечения деятельности по вариабельности ритма сердца. Диагностика 
функционального состояния и резервных возможностей дыхательной 
системы. ФВД в покое, после физической нагрузки (ЖЕЛ, ФЖЕЛ, ОФВ 0,5- 
1,0, ПСВ, МОС); проба с бронходилататором; бодиплетизмографияю 
Диагностика личностных особенностей, психического статуса: 16-факторный 
опросник Кеттела, шкала мотивационного состояния, шкала ситуативной и 
личностнои тревожности (методика Спилбергера-Ханина), цветовой тест 
М.Люшера.

_ Иммунная система спортсмена, находясь под влиянием сложных 
нейроэндокринных и гуморальных воздействий, обеспечивает поддержание 
гомеостаза и устанавливает оптимальный баланс во взаимоотношениях с 
окружающей средой. Индивидуальные особенности иммунологической 
реактивности, определяются морфологическим и функциональным 
полиморфизмом генов, клеток, тканей, ферментов, иммуноглобулинов 
наряду с другими свойствами организма (тип нервной деятельности, функция 
эндокринных желез). Поэтому при изучении иммунологической 
эффективности важно оценить не только объем той или иной клеточной 
су популяции, но и показатели их функциональной активности 
предусматривающие применение нагрузочных тестов (in vivo, in vitro) или 
изучение кинетики иммунологических реакций

Влияние генетических вариантов иммунного ответа на динамику 
показателей функционального состояния иммунной системы.

I вариант^ иммунного ответа: низкое содержание абсолютного
количества леикоцитов периферической крови; высокие показатели 
содержания сегментоядерных нейтрофилов при самых низких значениях 
лимфоцитов; эозинофилия; низкий процент клеток, несущих CD2 маркеры 
при высоком содержании супрессорно-киллерной субпоп\'ляции Т- 
лимфоцитов (CD8), дисбаланс гуморального звена иммунитета (низкий 
процент клеток с маркерами В-лимфоцитов (CD20) при высоком содержании 
активированных В-лимфоцитов (CD23) и низкая сывороточная 
концентрацией IgA и IgG); достаточная функциональная активность 
фагоцитарного звена иммунитета; состояние системы комплемента 
характеризовалось высокой скоростью активации в классическом каскаде.

вариант иммунного ответа: средние значения показателей
гемограммы при сниженном содержании эозинофилов; среднее содержание 
клеток, несущих CD2 маркеры; низкое процентное содержание киллеров- 
супрессоров (CD8) и активированных В-лимфоцитов (CD23) при высоком 
содержании Т-лимфоцитов; самая высокая сывороточная концентрация IgA и

III вариант иммунного ответа: высокие абсолютные значения 
леикоцитов периферической крови, при низком процентном содержании 
сегментоядерных неитрофилов и высоком лимфоцитов; высокий процент 
фагоцитирующих клеток, обладавших сниженной поглотительной и 
переваривающей способностью, низкая скорость активации системы
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комплемента; низкая сывороточная концентрация IgA и IgG, низкий процент 
клеток с маркерами В-лимфоцитов (CD20), активированных В-лимфоцитов 
(CD23); высокий процент клеток, несущих CD2 маркеры, хелперно- 
индукторной (CD4) и киллерно-супрессорной (CD8) субпопуляций;

С позиций иммунологической характеристики вариантов иммунного 
ответа вполне объяснима более ВЫСОКАЯ РЕЗИСТЕНТНОСТЬ (низкая 
заболеваемость острыми инфекциями) детей с I вариантом иммунного 
ответа, для которых были характерны: высокая функциональная активность 
фагоцитарного звена, высокая скорость активации системы комплемента и 
высокий процент активированных В-лимфоцитов

НИЗКАЯ РЕЗИСТЕНТНОСТЬ (повышенная заболеваемость) детей с III 
вариантом иммунного ответа может быть связана с наличием у них: низких 
резервных возможностей фагоцитарного звена иммунитета; низкой скорости 
активации системы комплемента; недостаточной активностью гуморального 
звена иммунитета, обусловленной низким процентным содержанием В- 
лимфоцитов, продуцирующих сниженное количество иммуноглобулинов 
классов А и G.

Таким образом, В процессе спортивной тренировки главный акцент 
правомерно и обосновано необходимо уделить фактору разумного 
«эксплуатирования» адаптационных возможностей организма человека и его 
резерва, что отражается на состоянии здоровья и росте спортивного 
мастерства.

Прикладная информация, полученная в различных областях науки: 
медицине, педагогике, психологии является весьма своевременной и, без 
сомнения, привлечет пристальное внимание специалистов, преподавателей, 
тренеров.

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ СПОРТСМЕНОВ ЗАНИМАЮ Щ ИХСЯ МИНИ-ФУТБОЛОМ

Маринич В.В., Хрусталев Г.Н.
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь

В специфике деятельности спортсмена, а именно, в определении 
значимых показателей эффективности спортивной тренировки с 
последующим построением модели прогноза соревновательного результата, 
весьма актуальна оценка динамики состояния системы регуляции баланса 
процессов реактивности и инертности вегетативной нервной системы.

Исследования волновых колебаний длительности интервалов между 
кардиоциклами, обусловленных нейрогуморальными влияниями, адекватно 
отражают текущее функциональное состояние организма спортсмена и его 
динамику, что согласуется с наиболее признанной методологической основой 
изучения и количественной оценки системы нейрогуморальной регуляции 
является математический анализ вариабельности ритма сердца (P.M. 
Баевский).

М атериалы и методы исследования. Проводились исследования
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