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работа, во время которой учащиеся поняли цель акции и свою роль в 
достижении результата.

В школе все педагогические работники выполняют воспитательные 
функции, но основная роль здесь принадлежит классному руководителю, так 
как он может непрерывно, систематически и наиболее эффективно 
воздействовать на воспитанников, комплексно подходить к решению данной 
проблемы. В тематику классных часов и бесед необходимо включать темы 
по формированию культуры здоровья и безопасного поведения 
обучающихся: «Понятие об образе жизни и его компонентах”, «Что такое 
«культура здоровья» и как ее воспитать?», «От чего зависит умственная 
работоспособность?», «Как правильно регулировать физические нагрузки?», 
«Учет индивидуальных особенностей человека в образе жизни, поведении, 
выборе профессии», «Правильное чередование нагрузки и отдыха как основа 
психического здоровья» и другие.

Классный руководитель тесно связан с родителями учащихся. 
Тематика родительских собраний так же включает в себя вопросы по 
данной проблеме («Ответственность родителей за здоровье ребенка», «Роль 
двигательной активности в обеспечении здорового развития ребенка», 
«Место физической культуры в режиме дня подростка» и другие).

У больных и неграмотных в вопросах здоровья родителей не может 
быть здоровых детей, сохранение здоровья школьников -  это и закладка 
фундамента благополучия следующих поколений. Сейчас как никогда важно 
помнить о влиянии школы на здоровье учащихся, о ее возможностях 
организовать качественное развитие, воспитание и обучение детей без 
ущерба для их здоровья. Грамотное решение этой задачи на всех уровнях - от 
программно-нормативного до проведения отдельного урока - позволит 
сформировать культуру здоровья школьников.

РЕАБИЛИТАЦИЯ И СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫ М И 
ВОЗМ ОЖ НОСТЯМ И ЗДОРОВЬЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  

ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ

Косенкова Т.В.
Санкт-Петербургская государственная педиатрическая академия, Санкт-

Петербург, Россия 
М аринич В.В.

Полесский государственный университет», Пинск, Республика Беларусь

Для современного общества проблема оказания помощи лицам с 
ограниченными возможностями принадлежит к числу наиболее важных и 
актуальных, так как рост численности инвалидов выступает в качестве 
устойчивой тенденции нашего социального развития, и пока нет данных, 
свидетельствующих о стабилизации положения или об изменении этой 
тенденции. Общая негативная характеристика процессов воспроизводства 
населения, депопуляционные процессы, снижение рождаемости предъявляют 
высокие требования к социальным и трудовым ресурсам. Инвалиды являются
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не только гражданами, нуждающимися в особой социальной помощи, но 
также возможным значительным резервом развития общества.

Основными задачами любого государства должны стать: максимальная 
реализация индивидуального реабилитационного потенциала всех лиц с 
ограниченными возможностями здоровья; создание возможности для 
инвалидов участвовать в социальной жизни общества; создание условий 
профессиональной подготовки и переподготовки людей с ограниченными 
возможностями здоровья для обеспечения себя и своей семьи материально; 
создание условий для самоактуализации и самореализации человека с 
ограниченными возможностями здоровья.

В современном обществе постепенно происходит переход от 
существовавшей долгие годы медицинской модели реабилитации к 
социальной. Реабилитации инвалидов с позиции социальной модели 
реабилитации заключается не только в восстановлении трудоспособности 
человека, но и в восстановлении всех социальных способностей и связей 
человека с ограниченными возможностями здоровья.

Человек с ОВЗ не создает проблем и трудностей, их порождает его 
инвалидность: инвалидность это не столько медицинская проблема, сколько 
проблема неравных возможностей; не может быть готового решения, 
чудодейственного средства для излечения пациента с ограниченными 
возможностями здоровья. Поэтому необходимо использовать все 
возможности, которыми располагает общество; новые технологии и методы 
лечения и реабилитации не могут заменить признания, достоинства и тем 
более самоуважения, которое дается сознанием собственной полезности.

Человек с ограниченными возможностями здоровья имеет право: на 
самоопределение; на независимую жизнь; на включение его во все аспекты 
жизни общества; на свободу выбора.

Помочь ему реализовать это право призвана система 
реабилитационных мероприятий. Реабилитация включает в себя комплекс 
социально-экономических, медицинских, психологических, педагогических, 
юридических, профессиональных и других мер, целью которых является 
наиболее полное и скорейшее восстановление утраченных человеком тех или 
иных функций, личного и социального статуса.

Следовательно, для решения проблемы социализации и интеграции 
людей с ограниченными возможностями здоровья в общество необходимо, 
прежде всего, обеспечить их профессиональную подготовку, дать 
возможность им для самореализации и самоактуализациии.

Наличие высшего образования значительно по вы ш ает  
конкурентноспособность на рынке труда, делает более высокими шансы 
человека с ограниченными возможностями здоровья на вы годн ое  
трудоустройство. Это позволяется создать условия для человека с 
ограниченными возможностями здоровья быть не просто по тр еб и тел ем  
общественных благ и иждивенцем, но и приносить пользу общ еству , 
повышая его и сове экономическое благосостояние. При помоши 
последовательной системы мер в процессе обучения в высшем учебном
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заведении может быть достигнуто не только уменьшение воздействия 
инвалидизирующих факторов на человека с ограниченными возможностями 
здоровья, но и создание условий для достижения его социальной интеграции, 
адаптации к жизни в обществе, самоактуализации, самореализации. 
Следовательно, профессиональная подготовка в высшем учебном заведении 
позволит сделать жизнь индивида счастливой, полной, самодостаточной. А 
возможность выбрать специальность, обеспечить материальными средствами 
себя, построить свою семейную жизнь сделает человека с ограниченными 
возможностями здоровья не просто инвалидом, иждивенцем, а 
полноправным членом общества, человеком, который находит 
удовлетворение в своей жизнедеятельности.

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК ГРЕБЦОВ- 
АКАДЕМИСТОВ НА ОСНОВЕ МОРФОЛОГИЧЕСКОГО 

ИССЛЕДОВАНИЯ СЫВОРОТКИ КРОВИ

Крылов Л.Ю., Михайлова Т.В.
Российский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, Москва, Россия

При организации тренировочного процесса квалифицированных 
гребцов-академистов важной проблемой становится выбор тренировочных 
средств и методов, в наибольшей мере соответствующих индивидуальным 
возможностям спортсменов. Эффективность процессов адаптации к 
соревновательной деятельности определяется как морфологическими 
особенностями, так и способностью повышения мощности метаболических 
систем, в наибольшей мере соответствующих длительности и интенсивности 
соревновательных нагрузок.

Направленное воздействие на целевые функции дает возможность 
оптимизировать процесс подготовки квалифицированных спортсменов с 
минимальным риском для их здоровья.

Цель работы: оптимизация тренировочного процесса
квалифицированных спортсменов, специализирующихся в академической 
гребле, путем анализа индивидуальных морфологических показателей, с 
применением методики оценки кристаллографии сыворотки крови.

Материалы и методы исследования: всего обследовано 24
квалифицированных спортсмена, специализирующихся в академической 
гребле. Кровь для морфологического исследования исследовали утром, 
натощак до физической нагрузки.

Результаты исследования. Созданы равные объемы работы в 
подготовительный период в группах сравнения (примерно по 520 часов), при 
этом в первой группе тренировочная программа приводила к увеличению 
доли упражнений силового и скоростно-силового характера, выполненных 
повторным и интервальным методом при увеличенных объемах работы во 
второй и пятой зонах интенсивности.

Спортсменами второй группы были выполнялись повышенные объемы
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