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ФОРМИРОВАНИЕ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ДЕТСКОМ
ВОЗРАСТЕ

Гомбалевская М.С., Маринич В.В.
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь

Елисеева И.Н.
Смоленский гуманитарный университет», Смоленск, Россия

Агрессивное поведение у детей - это немотивированное нанесение 
ущерба людям, животным или предметам, наблюдаемое с самого раннего 
детства. В первые годы жизни агрессия проявляется в импульсивных 
приступах упрямства, вспышках злости или гнева, сопровождающихся 
криком, брыканием, кусанием, драчливостью. С расширением независимости 
ребенка, формировании опыта его взаимодействия со сверстниками, как 
процесса длительного поддержания и развертывания действий, 
направленных на другого в ситуации потребности овладения какой-либо 
вещью, агрессия начинает носить инструментальный характер и зависит от 
реакции и отношения родителей к тем или иным формам поведения ребенка.

Периоды выраженной агрессивности в детском возрасте совпадают с 
переживаниями возрастных аффективных и личностных кризисов, один из 
которых приходится на возраст 3-х лет и характеризуется негативизмом, 
упрямством, строптивостью, своеволием, обесцениванием взрослых, частыми 
ссорами с родителями, стремлением к деспотизму.

У детей с самого раннего возраста отмечаются две формы агрессии: 
недеструктивная (настойчивое, неврожденное самозащитное поведение, 
направленное на достижение цели и тренировку, вызываемое врожденными 
механизмами адаптации к среде, удовлетворения желаний и достижение 
цели); деструктивная (злобное, неприятное, причиняющее боль окружающим 
поведение), которое не проявляется сразу после рождения, однако, его 
механизмы существуют с самого начала жизни ребенка и активизируются в 
результате сильных неприятных переживаний (чрезмерная боль или 
дистресс). Подобная форма агрессивности может приводить к 
возникновению эмоциональных конфликтов, острого чувства вины, 
формировать грубые черты в характере, лимитировать способность к 
адаптации, к установлению доброжелательных отношений с людьми. 
Следовательно, способность ребенка справляться со своей агрессией 
определяет его будущее благополучие, развитие индивидуальных и 
социальных качеств, т.е. способ когнитивной обработки социальных 
признаков ситуации влияет на стиль поведения.

Социализация - это процесс, посредством которого индивидом 
усваиваются нормы его группы таким образом, что через формирование 
собственного “Я” проявляется уникальность данного индивида как личности. 
Социализацией агрессии можно назвать процесс научения контролю 
собственных агрессивных устремлений или выражение их в формах, 
приемлемых в определенном сообществе. В результате социализации одни 
дети учатся регулировать свои агрессивные импульсы, адаптируясь к
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требованиям общества, другие - проявляют агрессию через словесные 
оскорбления, скрытое принуждение, завуалированные требования, вандализм 
и др., третьи -  применяют физическое насилие. Важную роль в 
формировании агрессии играет ранний опыт воспитания ребенка в 
конкретной культурной среде, семейные традиции, эмоциональный фон 
отношения родителей к ребенку. Если у ребенка имеется негативный опыт 
воспитания, особенно материнская депривация, то, как правило, 
формируются отрицательные черты личности: тревожность,
подозрительность, агрессивность, эгоизм и жестокость. Следовательно, на 
социализацию агрессии оказывают влияние два основных фактора: во- 
первых, образец отношений и поведение родителей (наличие 
снисходительности - степени готовности родителей прощать поступки 
ребенка), во-вторых, характер подкрепления агрессивного поведения 
ребенка в раннем возрасте со стороны окружающих (строгость наказания 
родителями агрессивного поведения ребенка).

Агрессивные дети воспринимают ситуации как угрожающие и 
враждебные по отношению к ним; имеют ограниченный набор реакций на 
стресс; они сверхчувствительны к негативному отношению, заранее 
настроены на отрицательное восприятие себя со стороны окружающих; не 
могут оценивать собственную агрессию как агрессивное поведение, всегда 
винят окружающих в собственном деструктивном поведении; в случае 
намеренной агрессии (нападение, порча имущества и т.п.) у них отсутствует 
чувство вины, либо вина проявляется очень слабо при неумении 
прогнозировать последствия своих действий.

Таким образом, формирование агрессивного поведения -  сложный и 
многогранный процесс, в котором действуют множество факторов. 
Агрессивное поведение определяется влиянием семьи и общением со 
сверстниками. Дети учатся агрессивному поведению посредством прямых 
подкреплений и путем наблюдения агрессивных действий. На становление 
агрессивного поведения влияют степень сплоченности семьи, близость 
между родителями и ребенком, стиль семейного руководства. Ребенок с 
агрессивным поведением имеет определенные личностные особенности, 
отличающие его от сверстников.

Материалы и методы исследования. В исследовании приняли 
участие дети в возрасте от 6 до 9-ти лет. Основную группу составили 20 
детей СОГУ «Феникс» (социально-реабилитационный центр для детей и 
подростков), группу сравнения - 20 детей из социально-благополучных семей 
прогимназии.

Методы исследования включали:
> сбор анамнеза (медицинский и социальный);
> наблюдение;
> функциональные методы исследования (электроэнцефалография,

реоэнцефалография);
Наиболее информативными признаками нарушения функциональной 

активности головного мозга у детей являются измененные данные
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электроэнцефалографии, характеризующиеся задержкой формирования 
корковой ритмики, склонностью к судорожным состояниям, признаками 
дисфункции диэнцефальных областей и структур стволового уровня мозга, 
дисбалансом процессов торможения и активации, очаговыми изменениями на 
ЭЭГ.

Собственные исследования и их обсуждение. Проведенные 
исследования показали, что дети основной группы родились от осложненной 
беременности и родов, наиболее частыми среди которых являлись токсикозы 
первой (75%) и второй (25%) половины беременности, угроза прерывания 
(75%), оперативные вмешательства (35%), стремительные роды (40%), острая 
асфиксия (15%) и хроническая внутриутробная гипоксия (50%).

При проведении теста Тулуз-Пьерона было установлено, что 
последствия перинатального поражения центральной нервной системы 
(ЦНС) в виде малой мозговой дисфункции (ММД) в основной группе 
встречались у 70% обследованных детей, в то время как в группе сравнения -  
в 30%.

При изучении поведения детей с различными типами ММД было 
установлено, что для респондентов основной группы характерны: 
агрессивные тенденции в виде подражания хулиганским проделкам других 
детей (90%); приставания и придирки к более слабым детям (80%); 
негативное отношение к замечаниям со стороны взрослых (70%); 
невозможность разрешения конфликтной ситуации без помощи педагога 
(70%).

Установлено, что у 85% детей основной группы характеризовались 
высоким и средним уровнем агрессивности. В то время как у детей группы 
сравнения не было ни одного обследованного с высоким уровнем 
агрессивности, а дети со средним и низким уровнем составляли по 50% (табл.
О-

Таблица 1
Уровни агрессивности у обследованных детей______________

Уровни ! Основная группа Группа сравнения
агрессивности детей і Кол-во детей | % Кол-во детей %

Высокий (6-8 баллов) '10  | 50 - -

Средний (3-5 баллов) 7 ; 35 10 50
Низкий (1-2 балла) |3  j 15 10 50

Для детей с высоким уровнем агрессивности было характерно 
поведение, сопровождающееся враждебностью, гневом, порчей 
общественной и личной собственности, негативным отношением к 
замечаниям, драками и постоянной необходимостью в контроле взрослых. 
Средний уровень агрессивности сочетался с негативным отношением к 
замечаниям, несоблюдением дисциплины, непослушанием. При низком 
уровне агрессивности для детей было характерно: уравновешенность, 
спокойствие при редких вспышках гнева, носящих защитный характер.
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Проведенное исследование агрессивности у обследованных детей по 
тесту рисунка несуществующего животного (РНЖ) показало существование
отличий у детей основной группы и группы сравнения (табл. 2).

Таблица 2
_____________ Проявление агрессивности у детей по тесту РНЖ_____________
Уровни агрессивности 
детей

Основная группа Г руппа сравнения
Количест 
во детей % Количество

детей %

Высокий (6-8 баллов) 9 45 2 10
Средний (3-5 баллов) 6 30 6 30
Низкий (1-2 балла) 5 25 12 60

Как видно из представленной таблицы, 75% детей основной группы 
имеют высокий и средний уровни агрессивности, а в группе сравнения -  
40%.

На рисунках детей со средним и низким уровнем агрессии нет 
животных с угрожающим выражением, хищников или нападающих 
животных, отсутствуют символы прямой агрессии, такие, как зубы, когти и 
т.д. Эти рисунки в своем большинстве яркие, отличаются уверенными, 
стыкующимися линиями, округлыми формами, что означает самоконтроль, 
дружелюбие, защитный характер агрессии.

У детей основной группы присутствуют признаки отрицательно 
окрашенных эмоций, депрессии, раздражительности, неуверенноети в себе, 
пассивности, низкой самооценки, подавленности, нерешительности, 
отсутствия стремления быть принятым окружением. Присутствует 
переживание страха.

У детей группы сравнения отмечены более позитивные результаты: 
присутствие положительно окрашенных эмоций, энергии, активности, 
стремления соответствовать высокому социальному стандарту, 
эмоциональному принятию со стороны окружения.

Связь минимальной мозговой дисфункции с проявлением 
агрессивности у детей по тесту РНЖ представлена в таблице 3.

Таблица 3
Взаимосвязь ММД и проявлениями агрессии по тесту РНЖ________

Уровни Основная группа Группа сравнения
агрессивности
детей

Отсутств
ие

ММД

ММД
реакг.
типа

ММД
субнорм.

типа

Огс\тстви ' 
еММД

ММД
реакг.
типа

ММД 
субнорм. I 

Типа
Высокий
баллов)

(6-8 - 5(55%) - 1(83%) : 3(60%) ]

Средний
баллов)

(3-5 4(56,8%) 2(22%) 2(50%) 2(16,6%) : 4(80%) 2(66,6%)

Низкий
батла)

(1-2 2(28,4%) 2(22%) 3 (75%) 5(41,5% ): 1 (20%) 2(66,6%)
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Как видно из представленной таблицы, для детей с ММД субнормального 
типа как основной, так и группы сравнения не свойственно проявление 
агрессии. Для детей с ММД реактивного типа свойственно как проявление 
агрессивных тенденций поведения, так и их отсутствие. Для детей без 
перинатальных повреждений головного мозга из основной группы 
характерно проявление среднего и низкого уровня агрессивности, из группы 
сравнения -  проявление в большей мере низкого уровня агрессивности, 
однако есть дети, у которых встречается яркое проявление агрессии в 
рисуночном тесте (табл. 3).

Таким образом, проведенные исследования позволяют сказать, что
> наличие агрессивного поведения присутствует в жизни каждого 

ребенка. Но у одних детей агрессивное поведение носит пассивно-защитный 
характер, а у других детей -  активный, ярко выраженный;

> на развитие агрессивности ребенка влияют биологические и 
социальные факторы;

> семья оказывает значительное влияние на формирование 
личностных качеств ребенка, которые ярко проявляются в его поведении.

ХАРАКТЕРИСТИКА ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ДЕВУШ ЕК, 
ЗАНИМАЮ ЩИХСЯ БОРЬБОЙ САМБО

Гончаров Ю.С.
Московский государственный областной университет. Москва, Россия

В практической работе тренер при составлении программ подготовки и 
выборе тренирующих воздействий ориентируется на определенные критерии. 
Такими критериями являются полученные с помощью математической 
обработки данные о взаимосвязи спортивного результата и различных 
компонентов тренировочного процесса. Если предлагаемые критерии 
удовлетворяют требованиям аутентичности, то они могут быть использованы 
в качестве теста для оценки определенного качества. При этом 
предполагается, что используемые критерии и свойства организма 
спортсмена, которые отражают и в значительной степени обуславливают 
соревновательный результат, и поэтому воздействие на них должно привести 
к росту достижений в соревновательной деятельности.

Применение в практике данных, полученных описанным способом, 
основывается на предположении, что структура взаимосвязей, полученных 
на какой-то выборке спортсменов, достаточно точно соответствует структуре 
зависимостей каждого спортсмена данной квалификации.

Успешность соревновательной деятельности в борьбе самбо - явление 
многофакторное, определяющееся многими компонентами: 
морфологическим соответствием биомеханическим особенностям вида 
спорта, высоким уровнем развития функциональных систем организма, 
оптимальным уровнем развития физических качеств, психологической 
устойчивостью. Одаренный спортсмен -  это, как правило, человек с ярко 
выраженными индивидуальными чертами, которые могут иметь самые
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