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комплемента; низкая сывороточная концентрация IgA и IgG, низкий процент 
клеток с маркерами В-лимфоцитов (CD20), активированных В-лимфоцитов 
(CD23); высокий процент клеток, несущих CD2 маркеры, хелперно- 
индукторной (CD4) и киллерно-супрессорной (CD8) субпопуляций;

С позиций иммунологической характеристики вариантов иммунного 
ответа вполне объяснима более ВЫСОКАЯ РЕЗИСТЕНТНОСТЬ (низкая 
заболеваемость острыми инфекциями) детей с I вариантом иммунного 
ответа, для которых были характерны: высокая функциональная активность 
фагоцитарного звена, высокая скорость активации системы комплемента и 
высокий процент активированных В-лимфоцитов

НИЗКАЯ РЕЗИСТЕНТНОСТЬ (повышенная заболеваемость) детей с III 
вариантом иммунного ответа может быть связана с наличием у них: низких 
резервных возможностей фагоцитарного звена иммунитета; низкой скорости 
активации системы комплемента; недостаточной активностью гуморального 
звена иммунитета, обусловленной низким процентным содержанием В- 
лимфоцитов, продуцирующих сниженное количество иммуноглобулинов 
классов А и G.

Таким образом, В процессе спортивной тренировки главный акцент 
правомерно и обосновано необходимо уделить фактору разумного 
«эксплуатирования» адаптационных возможностей организма человека и его 
резерва, что отражается на состоянии здоровья и росте спортивного 
мастерства.

Прикладная информация, полученная в различных областях науки: 
медицине, педагогике, психологии является весьма своевременной и, без 
сомнения, привлечет пристальное внимание специалистов, преподавателей, 
тренеров.

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ СПОРТСМЕНОВ ЗАНИМАЮ Щ ИХСЯ МИНИ-ФУТБОЛОМ

Маринич В.В., Хрусталев Г.Н.
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь

В специфике деятельности спортсмена, а именно, в определении 
значимых показателей эффективности спортивной тренировки с 
последующим построением модели прогноза соревновательного результата, 
весьма актуальна оценка динамики состояния системы регуляции баланса 
процессов реактивности и инертности вегетативной нервной системы.

Исследования волновых колебаний длительности интервалов между 
кардиоциклами, обусловленных нейрогуморальными влияниями, адекватно 
отражают текущее функциональное состояние организма спортсмена и его 
динамику, что согласуется с наиболее признанной методологической основой 
изучения и количественной оценки системы нейрогуморальной регуляции 
является математический анализ вариабельности ритма сердца (P.M. 
Баевский).

М атериалы и методы исследования. Проводились исследования

105



квалифицированных спортсменов мини-футболистов в период подготовки к 
игровому сезону. Регуляция баланса процессов реактивности и инертности 
вегетативной нервной системы оценивалась методом вариабельности ритма 
сердца с использованием временного (time domain) и спектрального анализа 
(freguence domain) в коротких (15-60 мин) выборках.

Цель работы: на основании изучения вариабельности сердечного 
ритма у спортсменов единоборцев в структуре спортивной подготовки 
определить характер динамики функционального состояния спортсменов в 
зависимости от достигнутого соревновательного результата.

Результаты исследования. Оценка ВРС проводилась в 
тренировочный период, спектрограмма представлена на рисунке 1.
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Рис. 1. Ритмограмма и тип регуляции синусового ритма в 
предстартовом состоянии.

Ритмограмма вариабельности ритма сердца соответствует 2-му классу. 
Данный вариант ритмограммы и структура вариабельности сердечного ритма 
отражает преобладание волн медленного периода (LF-компонента) и 
обусловлено усилением симпатического влияния на модуляцию сердечного 
ритма. Общая мощность спектра нейрогуморальной модуляции -  высокая. 
Состояние нейро-гуморальной регуляции - развитая -  высокий уровень 
симпатических и гуморально-метаболических (церебральных эрготропных) 
влияний в модуляции сердечного ритма. Баланс отделов вегетативной 
нервной системы характеризуется преобладанием активности 
симпатического отдела вегетативной нервной системы. Текущее 
функциональное состояние удовлетворительное.

После успешной игры проводился повторный анализ показателей ВРС 
(рис. 2).
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Рис. 2. Ритмограмма и тип регуляции синусового ритма в 
предстартовом состоянии.
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Ритмограмма вариабельности ритма сердца соответствует 3-му классу. 
Данный вариант ритмограммы и структура вариабельности сердечного ритма 
указывают на патологическую стабилизацию модуляции ритма сердца с 
переходом его регуляции с рефлекторного, вегетативного уровня 
руководства на более низкий -  гуморально-метаболический, который и не 
способен быстро обеспечивать гомеостазис. Общая мощность спектра 
нейрогуморальной модуляции -  низкая. Состояние нейро-гуморальной 
регуляции характеризуется низким уровнем вагальных и симпатических 
влияний и умеренными гуморально-метаболическими (церебральными 
эрготропными) влияниями в модуляции сердечного ритма. Баланс отделов 
вегетативной нервной системы характеризуется преобладанием активности 
парасимпатического отдела вегетативной нервной системы. Текущее 
функциональное состояние значительно снижено.

Выводы. Высокий уровень психоэмоциональных и физических 
нагрузок, характерный для современного спорта, особенно в условиях 
соревнований, оказывает сильнейшее стрессорное воздействие на организм 
спортсменов. В наших исследованиях дана количественная оценка уровня 
напряжения регуляторных систем до и после соревнований по показателям 
ВСР у квалифицированных спортсменов мини-футболисто. Исследования 
соревновательного стресса по показателям ВСР свидетельствуют о 
необходимости проведения дальнейших работ в этом направлении. Оценив 
по данным ВРС общее функциональное состояние организма, мы можем 
более точно прогнозировать вероятность развития регуляторных и/или 
соматических нарушений, дать количественную оценку адаптационным 
резервам организма конкретного индивидуума в данный момент времени и 
на этой основе построить тактику проведения лечебно-оздоровительных 
мероприятий и коррекцию процесса спортивной подготовки.

Полученные результаты могут быть использованы в спортивной
практике для профилактики перенапряжений и более успешного управления 
спортивной подготовкой (учебно-тренировочным процессом).

ЗДОРОВЬЕОРИЕНТИРОВАННОЕ ОБУЧЕНИЕ В СТРАТЕГИИ 
ВЫ СШ ЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

М аринич Т.В., Морозов О.С., М аринич В.В.
Полесский государственный университет, Пинск. Республика Беларусь

Актуальность нашего исследования обусловлена парадигмой
построения общества с развитием качества жизни в России. Поэтому 
чрезвычайно важно, чтобы современные формы образования и воспитания 
как духовного и светского воспроизводства индивида включали
формирование культуры здоровья, среды межличностного взаимодействия, 
профессионального социума. Культура здоровья, личностная ментальность и 
психофизическое благополучие -  критерии устойчивости развития общества, 
обеспечивающие человеку равные возможности для получения знаний и 
информации. В современных условиях быстроты развития техногенности
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