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Поднимает уровень моральных качеств человека, что так необходимо нынешнему 
обществу. Колосальное значение принимает физическая культура в жизни ' 
человека, когда она воздействует на него с разных сторон, она и формирует его 
моральны качества, дух, и воздействует на его физическое состояние. В здоровом 
теле - здоровый дух. А значит и новый подход к жизни и работе, новые достижении 
в жизни и работе.

ОЦЕНКА ФУНКЦИИ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ У ДЕТЕЙ, 
БОЛЬНЫХ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ

Крнвоносова Г.М.1, Маринич В.В.2, Легонькова Т.Н.1, Степина Т.Г.'
'Смоленская государст венная медицинская академия, Смоленск, Россия
Полесский государст венны й университ ет , Пинск, Р еспублика Беларусь

Бронхиальная астма (НА)- актуальная проблема педиатрии и клинической 
медицины в целом. Бронхиальная астма у детей приводит к снижению качества 
жизни, может являться причиной инвалидности, а иногда и драматических 
исходов. Многочисленные эпидемиологические исследования свидетельствуют о 
широкой распространенности и неуклонном росте бронхиальной астмы. В 
настоящее время в мире насчитывается около 300 млн. больных этим 
заболеванием, а в России число пациентов с БА составляет 55 млн. человек. За 
последние 15 лет заболеваемость бронхиальной астмой в России возросла в 3,5 
раза, причем дебют заболевания, в основном, приходится на первые пять лет 
жизни.

По данным различных исследований наибольший риск летальных исходов 
наблюдается у пациентов с тяжелой неконтролируемой астмой при отсутствии 
противовоспалительного эффекта от базисной терапии. Литературные данные так 
же подтверждают, что при любой степени тяжести неконтролируемая астма может 
привести к летальному исходу. Вот почему так важно правильно оценить 
состояние пациента и уровень контроля над заболеванием.

Исследование функции внешнего дыхания является «золотым стандартом» 
диагностики, оценки степени тяжести и контроля бронхиальной астмы. Состояние 
функции внешнего дыхания у больных зависит в первую очередь от периода 
заболевания (обострение, ремиссия). Тяжесть бронхиальной астмы не всегда 
коррелирует с показателями функции внешнего дыхания и, следовательно, не 
всегда может служить надежным методом оценки контроля заболевания. В 
последние годы в практику врачей-пульмонологов широко внедряется новый метод 
исследования -  определение оксида азота в выдыхаемом воздухе, с помощью 
которого оценивается уровень аллергического воспаления в дыхательных путях, и 
соответственно, уровень контроля.

Обследовано 32 ребенка в возрасте от 6 до 8 лет (средний возраст.6,8лет), 20 
мальчиков и 12 девочек. Распределение по степени тяжести проводилось с учетом 
Национальной программы по бронхиальной астме (2013г.). Среднюю степень 
тяжести бронхиальной астмы имели 11 детей, легкую - 22 ребенка. В качестве 
базисной терапии у подавляющего большинства детей использовались 
ингаляционные глюкокортикостероиды в средних и низких дозах. Обследование 
пациентов проводилось в период ремиссии заболевания и включало 
анамнестические данные, клинические и инструментальные методы исследования.
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Всем детям проводилась спирометрия (спирограф компьютерный спиролан плюс) 
и определение оксида азота в выдыхаемом воздухе (прибор NObreath, 
производитель Bedfont Scientific Ltd).

При оценке показателей функции внешнего дыхания (ФЖЕЛ, ПОС, ОФВI, 
СОС 25-75, МОС) установлено, что они не отличаются у детей легкой и 
среднетяжелой бронхиальной астмой. В то же время прослеживается умеренно 
выраженная положительная корреляционная связь между степенью тяжести БА и 
объемом базисной терапии (корреляционный коэффициент 0,549), длительностью 
базисной терапии (корреляционный коэффициент 0,626), количеством обострений 
(корреляционный коэффициент 0,562), что соответствует критериям диагностики, 
изложенным в Национальной программе (табл. 1).

Таблица 1
Оценка функции внешнего дыхания у детей с бронхиальной астмой различной

степени тяжести.

Показатели
функции
внешнего
дыхания

Легкая степень тяжести 
БА

Средняя степень тяжести 
БА

Р
п=21 п=11

(М±о) (М±с)
ФЖЕЛ, л 1,553±0,098 1,711±0,194 0,423

% от должного 84,7±4,5 86,2±7,9 0,864
ПОС, л/с 3,626±0,205 4,247±0,400 0,135

% от должного 97,8±4,9 105,7±8,0 0,383
ОФВ1, л 1,462±0,093 1,643±0,188 0,340

% от должного 87,2±4,8 89,2±8,1 0,823
СОС 25-75, л/с 2,054±0,152 2,630±0,321 0,074
% от должного 115,8±10,8 128,3±13,0 0,487

МОС 25, л/с 3,166±0,204 3,862±0,398 0,093
% от должного 96,5±5,9 107,1±9,1 0,324
МОС 50, л/с 2,278±0,166 2,831±0,365 0,122

% от должного 99,2±7,7 103,9±10,9 0,724
МОС 75, л/с 1,224±0,096 1,604±0,202 0,063

% от должного 107,3±8,3 128,4±14,7 0,186

ЖЕЛ, л 1,553±0,098 1,712±0,194 0,423
% от должного 82,2±4,6 84,6±7,8 0,778

В зависимости от содержания оксида азота в выдыхаемом воздухе дети были 
разделены на 2 группы: с нормальной продукцией оксида азота (п=22; <15 ppb) и с 
гиперпродукцией оксида азота (п=10), из которых 4 человек имели легкую 
гиперпродукцию (от 16 до 24 ppb), 5 детей - умеренную (25-44 ppb) и 1 ребенок - 
выраженную (более 45 ppb).

При сравнении функции внешнего дыхания у детей с нормальным и 
повышенным содержанием оксида азота в выдыхаемом воздухе достоверных 
различий в группах не наблюдалось (табл. 1), но при исследовании 
корреляционных взаимодействий выявлена обратная корреляционная зависимость 
между содержанием оксида азота в выдыхаемом воздухе и такими показателями
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спирограммы, как ЖЕЛ (коэффициент корреляции = -0,387), ОФВ1 (коэффициент
корреляции = -0,427), ЖЕЛ (коэффициент корреляции = - 0,381),

Таблица 2
Оценка функции внешнего дыхания у детей с различной продукцией оксида азота в 
_______________ ___________ выдыхаемом воздухе.___________________ ______

Показатели
функции
внешнего
дыхания

Дети с нормальным 
содержанием NOex 

(п=22)

Дети с гиперпродукцией 
NOex 
(п=10) Р

(М±а) (М±о)
ФЖЕЛ, л 1,656*0,119 1,501±0,134 0,443

%  от должного 87,8±4,7 79,5±7,3 0,339
ПОС, л/с 3,907±0,260 3,692±0,267 0,620

% от должного 103,0±5,4 95,0±6,5 0,387
ОФВ1, л 1,581±0,114 1,399±0Д29 0,349

% от должного 91,2±4,8 80,6±7,6 0,241
СОС 25-75, л/с 2,324±0Д99 2,094±0,231 0,498
% от должного 122,6±10,9 114,6±11,9 0,664

МОС 25. л/с 3,462±0,271 3,279±0,212 0,673
% от должного 102,2±6,8 95,6±6,1 0,548

МО С 50, л/с Г 2,538±0,231 2,326±0,196 0,579
% от должного 103,7±8,4 94,4±7,7 0,495

МОС 75, л/с 1,387±0,11! 1,285±0,200 0,636
% от должного 117,1±8,0 109,0±17,1 0,626

ЖЕЛ. л 1,656±0,И9 1,501±0,134 0,443
% от должного 85,4±4,7 77,9±7,4 0,386

Таким образом, степень тяжести бронхиальной астмы находится в прямой 
корреляционной зависимости с кратностью обострений заболевания, объемом и 
длительностью базисной противовоспалительной терапии.

Проведенные исследования не показали достоверных различий в показателях 
функции внешнего дыхания у детей различных групп, что может быть связано с 
малым размером выборки (п=32), а возможно и о недостаточной информативности 
спирометрии для оценки уровня контроля над заболеванием.

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ 
КАЧЕСТВ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПВО СУХОПУТНЫХ ВОЙСК РФ

Криштопов А.А., Горбунов А.Г.
Военная академ ия BI1BO В С  РФ , Смоленск, Россия

В структуре вооруженных сил главным компонентом является 
необходимость поддержания обороноспособности страны на высоком уровне, 
которая предполагает наличие системы эффективной противовоздушной обороны, 
основной ударной силой которых являются части и соединения передвижных 
зенитно-ракетных комплексов (ПЗРК), удовлетворяющие необходимым
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