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Таблица 1
Средние показатели технико-тактических действий футболистов групп 

спортивного совершенствования экспериментальной и контрольной групп в 
контрольных матчах и играх первых пяти туров первенства г. Москвы по 

___;_________________ __________ футболу_________________ ______________
№

п\п
Технико-
тактические
действия

Экспериментальная
группа

«Москвич»

Контрольная фуппа 
<Смена»

Достоверность 
различий (р)

Кол-во Брак,% Кол-во Брак,%
І-Ш ! n-IV

I П Ш IV
1. Короткие и средние 

передачи вперед 171±73 22±23 152±93 28+2,4 <0,05 1 <0.05

2. Короткие и средние 
передачи назад и 
поперек

131±7,5 13±1,1 94=82 15±2,1 <0,05 >0,05

3. Д линные перед ачи 53±4,1 30*2.4 51=3,7 43±43 >0.05 <0,05
4. Ведение мяча 54±33 16±0,6 62±63 24=2,1 >0.05: <0,05
5. Обводка 84±4,1 33±3,7 73±3,9 41+3,5 <0.05: <0,05
6. Отбор мяча 65±2 3 31±23 4&Ь4,1 56=3,7 <0,05 ! <0,05
7. Перехват мяча 89±42 25±1,7 67=4,1 32+2,4 <0.05 : <0,05
8. Игра головой 57±3,8 32±3,5 19=43 46=3,7 <0.05 <0,05
9. Удары по ворогам 

головой 6±1,0 47±?Р 2=1,0 50+22 <0,05 ; <0,05

10. Удары по воротам 
ногой 7+2,4 45±33 8=1,4 29=23 <0.05 <0,05

Всею за игру 717+62 26±2.7 576=9,1 : 33=2.6 <0.05 ! <0.05

Важное место в учебно-тренировочном процессе на различных этапах 
подготовки футболистов 16-17 лет занимал принцип сопряженности всех 
видов подготовки, который выражался в динамике интегрального показателя 
величины воздействия нагрузок. Учет этого принципа позволял в 
определенной мере устранять противоречия между физической, технической, 
тактической подготовленностью футболистов групп спортивного 
совершенствования.

ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ ПОДРОСТКОВ,
УПОТРЕБЛЯЮЩИХ ПСИХОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА

Елисеева И.Н.
Смоленский гуманитарный университет», Смоленск, Россия 

Маринич В.В.
Полесский государственный университет», Пинск, Беларусь

В последние десять-пятнадцать лет в России употребление 
несовершенолетними и молодежью табака, алкоголя, наркотических и



токсических веществ, превратилось в проблему, представляющую серьезную 
угрозу здоровью и популяции населения, экономике страны, социальной сфере 
и правопорядку. В чем же конкретно заключается социальная опасность 
наркомании? Во-первых, наркоманы -  объективно и субъективно плохие 
работники (их физическое состояние неудовлетворительно). Во-вторых, 
наркомания наносит обществу большой материальный и моральный вред, так 
акк часто является причиной несчастных случаев, приобретение наркотиков 
толкает человека на различного рода правонарушения. В-третьих, наркоманы 
создают невыносимые условия для семьи в разных аспектах. В-четвертых, 
употребление наркотиков безнравственно само по себе, без учета конкретных 
осложнений. Для человека, употребляющего наркотики, понятие добра и зла, 
справедливости, ответственности утрачивают свою значимость. Поведение по 
мере углубления наркотической зависимости все в большей степени 
направляется наркотическими интересами и все в меньшей -  нравственными 
аспектами. Разрушается механизм оценки окружающего мира и своего места в 
нем. Разрушается система ценностей, сложившаяся ранее при воспитании.

Официальная статистика употребления наркотических веществ 
(количество выявленных подростков, употребляющих наркотики, 
обратившихся за помощью в наркологический диспансер) разительно 
отличается от неофициальной, той, которая получается путем различных 
социологических опросов в молодежной среде.

По данным опроса, который проводился среди десятиклассников школ 
города Смоленска (опрошено 365 человек, из них 174 -  юноши, 191 - 
девушки), когда-либо пробовали наркотические вещества (коноплю, «травку») 
11,2 % респондентов, употребляют наркотические вещества неоднократно 
(коноплю, «травку») 6,3 % респондентов. В прошлом году эти цифры были 
соответственно: эпизодически -  5,4 %, регулярно -  2,2 %

Подобная направленность увлечений несомненно представляет 
опасность, т.к. ведет к тяжелым, а порой и необратимым медицинским и 
психологическим нарушениям, социальной дезадаптации. Происходит 
неуклонное «омоложение» наркомании. Возраст приобщения к наркотическим 
веществам приближается к отметке 13-14 лет.

Одной из причин, влияющих на распространенность наркомании, 
токсикомании в детско-подростковой среде -  легкая доступность как табака, 
алкоголя, так и наркотических веществ. Более половины респондентов 
отмечают, что приобрести наркотики легко, даже если не являются их 
потребителями. Так же немаловажным является тот факт, что у большинства 
детей и подростков снижена превентивная психологическая защита в 
отношении влияния группы сверстников на распространение психоактивных 
веществ. Группа сверстников является для подростков более значимой, чем 
ценности взрослых.

Подросток, начинающий принимать психоактивные вещества, находится 
в своеобразной психологической ситуации -  с одной стороны, доминирующие 
у подростка мотивы любопытства и подражания, с другой -  безучастность и 
некомпетентность сверстников, значимых взрослых, в том числе и родителей.
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работа, во время которой учащиеся поняли цель акции и свою роль в 
достижении результата.

В школе все педагогические работники выполняют воспитательные 
функции, но основная роль здесь принадлежит классному руководителю, так 
как он может непрерывно, систематически и наиболее эффективно 
воздействовать на воспитанников, комплексно подходить к решению данной 
проблемы. В тематику классных часов и бесед необходимо включать темы 
по формированию культуры здоровья и безопасного поведения 
обучающихся: «Понятие об образе жизни и его компонентах”, «Что такое 
«культура здоровья» и как ее воспитать?», «От чего зависит умственная 
работоспособность?», «Как правильно регулировать физические нагрузки?», 
«Учет индивидуальных особенностей человека в образе жизни, поведении, 
выборе профессии», «Правильное чередование нагрузки и отдыха как основа 
психического здоровья» и другие.

Классный руководитель тесно связан с родителями учащихся. 
Тематика родительских собраний так же включает в себя вопросы по 
данной проблеме («Ответственность родителей за здоровье ребенка», «Роль 
двигательной активности в обеспечении здорового развития ребенка», 
«Место физической культуры в режиме дня подростка» и другие).

У больных и неграмотных в вопросах здоровья родителей не может 
быть здоровых детей, сохранение здоровья школьников -  это и закладка 
фундамента благополучия следующих поколений. Сейчас как никогда важно 
помнить о влиянии школы на здоровье учащихся, о ее возможностях 
организовать качественное развитие, воспитание и обучение детей без 
ущерба для их здоровья. Грамотное решение этой задачи на всех уровнях - от 
программно-нормативного до проведения отдельного урока - позволит 
сформировать культуру здоровья школьников.

РЕАБИЛИТАЦИЯ И СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫ М И 
ВОЗМ ОЖ НОСТЯМ И ЗДОРОВЬЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  

ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ

Косенкова Т.В.
Санкт-Петербургская государственная педиатрическая академия, Санкт-

Петербург, Россия 
М аринич В.В.

Полесский государственный университет», Пинск, Республика Беларусь

Для современного общества проблема оказания помощи лицам с 
ограниченными возможностями принадлежит к числу наиболее важных и 
актуальных, так как рост численности инвалидов выступает в качестве 
устойчивой тенденции нашего социального развития, и пока нет данных, 
свидетельствующих о стабилизации положения или об изменении этой 
тенденции. Общая негативная характеристика процессов воспроизводства 
населения, депопуляционные процессы, снижение рождаемости предъявляют 
высокие требования к социальным и трудовым ресурсам. Инвалиды являются
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