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Ритмограмма вариабельности ритма сердца соответствует 3-му классу. 
Данный вариант ритмограммы и структура вариабельности сердечного ритма 
указывают на патологическую стабилизацию модуляции ритма сердца с 
переходом его регуляции с рефлекторного, вегетативного уровня 
руководства на более низкий -  гуморально-метаболический, который и не 
способен быстро обеспечивать гомеостазис. Общая мощность спектра 
нейрогуморальной модуляции -  низкая. Состояние нейро-гуморальной 
регуляции характеризуется низким уровнем вагальных и симпатических 
влияний и умеренными гуморально-метаболическими (церебральными 
эрготропными) влияниями в модуляции сердечного ритма. Баланс отделов 
вегетативной нервной системы характеризуется преобладанием активности 
парасимпатического отдела вегетативной нервной системы. Текущее 
функциональное состояние значительно снижено.

Выводы. Высокий уровень психоэмоциональных и физических 
нагрузок, характерный для современного спорта, особенно в условиях 
соревнований, оказывает сильнейшее стрессорное воздействие на организм 
спортсменов. В наших исследованиях дана количественная оценка уровня 
напряжения регуляторных систем до и после соревнований по показателям 
ВСР у квалифицированных спортсменов мини-футболисто. Исследования 
соревновательного стресса по показателям ВСР свидетельствуют о 
необходимости проведения дальнейших работ в этом направлении. Оценив 
по данным ВРС общее функциональное состояние организма, мы можем 
более точно прогнозировать вероятность развития регуляторных и/или 
соматических нарушений, дать количественную оценку адаптационным 
резервам организма конкретного индивидуума в данный момент времени и 
на этой основе построить тактику проведения лечебно-оздоровительных 
мероприятий и коррекцию процесса спортивной подготовки.

Полученные результаты могут быть использованы в спортивной
практике для профилактики перенапряжений и более успешного управления 
спортивной подготовкой (учебно-тренировочным процессом).

ЗДОРОВЬЕОРИЕНТИРОВАННОЕ ОБУЧЕНИЕ В СТРАТЕГИИ 
ВЫ СШ ЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

М аринич Т.В., Морозов О.С., М аринич В.В.
Полесский государственный университет, Пинск. Республика Беларусь

Актуальность нашего исследования обусловлена парадигмой
построения общества с развитием качества жизни в России. Поэтому 
чрезвычайно важно, чтобы современные формы образования и воспитания 
как духовного и светского воспроизводства индивида включали
формирование культуры здоровья, среды межличностного взаимодействия, 
профессионального социума. Культура здоровья, личностная ментальность и 
психофизическое благополучие -  критерии устойчивости развития общества, 
обеспечивающие человеку равные возможности для получения знаний и 
информации. В современных условиях быстроты развития техногенности
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высокую значимость приобретает человек, способный реализовать себя в 
различных направлениях, что возможно только правильно сбалансированным 
профессиональным образованием (В.И. Загвязинский, 2004). Подготовка 
специалиста в вузе должна начинаться с формирования у него интегративных 
представлений о человеке, базирующихся на основополагающих принципах 
(системности, целостности, гуманизме), создающих базу для изучения 
дисциплин, рассматривающих человека в таких конкретных сферах его 
жизнедеятельности, как труд, семья, политика, экология, образование, 
культура. Важным фактором здесь является качество жизни и здоровье 
населения (А.А. Вербицкий, 1988).

Решение проблемной ситуации здоровьесбережения в высшем 
профессиональном образовании (здоровье человека высшая ценность, 
здоровье среды жизненно-важная необходимость, экология естественная 
потребность) парадигма непрерывного образования и воспитания сводится к 
реализации единой системы -  междисциплинарного направления, 
ориентированного на понимание и решение проблем взаимодействия 
человек-социум-среда, формирование ответственности за свое здоровье и 
окружающую среду.

Основная цель такого образования -  формирование культуры здоровья 
посредством повышения здоровьеформирующей компетенции, поддержание 
развития личности с выраженным полифункциональным профилем (М.Я. 
Виленский и др., 2004), так как образование, претендующее на 
инновационность, может развиваться только на научных исследованиях, 
учитывающих тенденции биологического, социального, технического 
(технологического) и культурного компонентов в формировании 
мировоззрения (Л.И. Лубышева, 2005).

Культура есть совокупность ценностей. Общечеловеческие ценности 
выступают в роли системообразующего фактора как целостной 
развивающейся системы, становясь объектом исследования ряда наук 
(философии, психологии, социологии, педагогики), свидетельствуя об их 
сложности и многогранности.

На данном этапе целесообразно выделить два модуля образовательно­
оздоровительных направления педагогической деятельности.

1. Здоровъеформирующее образование (ЗФО) (здоровье посредством 
обучения, через образование) как новое качество обучения, формирование 
здровьеценностного мировоззрения как универсального защитного 
приспособительного механизма индивида в современном социуме. Очевидно, 
что овладение системой знаний о здоровье и здоровом образе жизни как 
индивидуальной компетентности не исчерпывается медико-биологическим и 
социокультурным знанием (можно знать, но не уметь, не желать применять).

2. Здоровьесбережение инициирует перемены, направляет людей на 
непрерывное приобретение умений, навыков использования разнообразных 
принципов и подходов здоровьесохраняющего и здоровьеукрепляющего 
опыта, который приобретает человек в образовательной среде (В.Г. Семенов,
О.С. Морозов, 2005).
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Таким образом, цель в профессиональном социуме педагога сделать 
максимально действенными специальные навыки и умения по сохранению и 
укреплению здоровья каждого студента. Одним из важнейших компонентов 
здоровьеформирующего образования выступают требования к педагогу и 
студенту.

Системное здоровъеформирующее образование -  основа процесса 
сохранения и становления слециалиста-профессионала и его 
профессионального здоровья, что обусловливает создание в конкретной 
образовательной среде условий для психологического, социокультурного, 
эргономического, педагогического обеспечения профессиональной 
здоровъеформирующей деятельности (осознание необходимости управлять 
своим здоровьем, образом жизни, самоопределением).

В дидактическом плане здоровьесберегающая деятельность имеет 
личностно ориентированную гуманистическую направленность. Это 
полифункциональная модель учебного заведения с проектированием и 
конструированием дидактических моделей здоровья, здорового образа жизни 
в зависимости от требований потребителей образовательных услуг.

Знания о здоровье человека, среды его проживания, особенностей 
профессионального труда, умения и навыки по их сохранению превращаются 
из цели обучения в средство развития личностных качеств индивида, i.e. 
формируют культуру здоровья, имидж здорового образа жизни, статус 
успешного человека. Очевидно, что это достижимо только системой 
здоровъеформирующего образования при комплексном использовании 
психологических, педагогических, информационных технологий, 
включающих креативные, инновационные и дифференцированные подходы, 
объединенные единой здоровьеценностной сущностью.

Таким образом, образование, воспитание и оздоровление, основанное 
на культуре, с адекватным усвоением ценностей качества жизни, является 
важной компонентой и предпосылкой эффективной самореализации 
специалиста в будущей профессиональной деятельности.

Заключение. В этой связи на основе интеграции гуманитарных и 
естественных наук необходима качественная современная система 
организации учебных и внеучебных занятии по физической и спортивной 
культуре в вузе на основе личностных потребностей и интересов студента, 
как части культуры личности -  с одной стороны, и потребностью общества в 
полноценных и здоровых специалистах, как части культуры общества -  с 
другой.

Основа высшего профессионального образования, процесс воспитания 
здорового образа жизни, как и система обучения, является частью социума 
индивида и ментальности общества в целом.

Определена направленность культуры здоровья в образовательном 
процессе студентов технического вуза:

1. Достижения целостности знания о человеке, его культуре как 
системе норм, ценностей, ориентированных на развитие личностных качеств 
каждого студента.

109



2. Создание гуманитарных основ (нравственных, этических, 
гуманистических), формирование ответственности студента за собственное 
здоровье и здоровье окружающих в единстве с его будущей 
профессиональной деятельностью.

3. Воспитание у студентов способности руководствоваться навыками 
укрепления соматического здоровья, психофизической активности, 
здоровьеформирующего социума.

КЛАССИФИКАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ МАТЕРИАЛА 
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ШКОЛЬНИКОВ 5-6-х КЛАССОВ

Машошина И.В.
Воронежский государственный архитектурно-строительный университет,

Воронеж, Россия

До недавнего времени считалось, что в основе построения 
педагогического процесса лежит занятие, или урок. Сочетаясь друг с другом 
в определенной последовательности, занятия выстраивались в микроцикл 
подготовки. Цикличность школьного физического воспитания 
предусматривала повторность уроков физической культуры, внеклассных и 
внешкольных форм занятий, мероприятий в режиме учебного дня. Вместе с 
тем, следует заметить, что в рамках отдельного урока выполняется 
достаточно большое множество разнообразных по структуре и ответным 
реакциям двигательных действий, порой не только не выстроенных в логике 
кумулятивного наращивания тренированности, но и вызывающих 
отрицательную суммацию эффектов. Именно поэтому многие исследователи 
в качестве первоосновы в структурном построении школьного физического 
воспитания, а также спортивной тренировки подростков и юношей, 
выделяют «двигательные (тренировочные) задания», целесообразное 
комплексирование и сочетание которых обеспечит эффективное построение 
каждого урока физической культуры (Г.Н. Германов, 2011).

У учащихся 5-6 классов в исследовании проанализирован комплекс 
уроков физической культуры с элементами легкой атлетики, спортивных игр 
-  баскетбола, волейбола, русской лапты, в которых содержание материала 
соответствовало требованиям и рекомендациям Комплексной программы 
физического воспитания школьников среднего возраста. В 
экспериментальной работе решалась задача: определить пульсовую
напряженность двигательных заданий легкоатлетического и игрового 
характера в программном материале по физической культуре учащихся в 5-6 
классах; осуществить классификацию заданий школьной программы 
физического воспитания учащихся 5-6 классов на блоки и провести их 
ранжирование по реактивности функциональных систем, физическому 
напряжению, остроте воздействия с учетом пульсовой напряженности 
двигательных заданий (ДЗ). Использовался комплекс инструментальных 
методик для анализа функционального состояния сердечно-сосудистой
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