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СПОРТ КАК КОМПОНЕНТ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО 
НАПРАВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Шакура А.А., Яковлев А.Н.
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь

Спорт как многогранное общественное явление является сферой 
подготовки человека к трудовой деятельности, удовлетворение духовных 
запросов общества, упрочения и расширения интернациональных связей, а 
также одним из важных средств этического и эстетического воспитания.

По мере развития спорта, которое выразилась в его проникновении в 
различные сферы жизни общества, становилось очевидным, что его 
социальное значение весьма многогранно и что он может быть пригоден для 
удовлетворения разнообразных потребностей личности и общества. Не 
случайно он широко представлен в наше время в системе образования- 
воспитания подрастающих и взрослых поколений, в комплексе социально
здравоохранительных мер, в разнообразных сферах культурного общения и 
международных отношений, ряде других социальных сфер. Все это дает 
говорить о спорте как о многофункциональном явлении.

Гипотеза. Предполагалось, что массовая практика использования 
спорта людьми зрелого возраста и некоторыми другими контингентами часто 
ориентирована преимущественно на достижения эффекта поддержания 
улучшенного ранее физического состояния организма, сохранения 
тренированности и здоровья, а также эффекта полноценного эмоционального 
насыщенного отдыха.

В таком понимании спорт предстает достаточно сложным 
многофункциональным и многообразным явлением социальной реальности, 
занимающим незаурядное место в физической и духовной культуре 
общества.

Цель исследования: Изучить спорт как один из компонентов
физической культуры и определить социальную функцию спорта и основные 
направления в развитии спортивного движения.

Задачи исследования: 1. Определить разделы физической культуры.
2.Выявить значения способностей формирующихся средств различных видов 
физической культуры. 3. Дать характеристик}' спорту как компоненту 
специализированного направления физической культуры. 4. Определить 
социальную ценность спорта.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы и ее 
обобщение.

Процесс состязания представляет собой последовательную смену 
соревновательных ситуаций. Соревновательные ситуации могут выделяться 
на разных уровнях состязания и иметь разный временной масштаб. В каждой 
соревновательной ситуации участник состязания обладает определенным 
соревновательным потенциалом. Соревновательный потенциал -  это 
способность участника изменять ход состязаний так, как это необходимо для
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достижения успеха. Реализация соревновательного потенциала заключается, 
что участник, преодолевая внешние и внутренние препятствия, 
целенаправленно переходит к благоприятным для себя ситуациям, благодаря 
чему увеличивается вероятность достижения запланированного спортивного 
результата.

Достижение высоких спортивных результатов возможно только в том 
случае, если есть хорошо отлаженная система подготовки спортсмена. Она 
представляет собой совокупность методических основ, организационных 
форм и условий тренировочно -  соревновательного процесса, оптимально 
взаимодействующих между собой на основе определенных принципов и 
обеспечивающих наилучшую ступень готовности спортсмена к высоким 
спортивным достижениям. Система подготовки спортсмена включает в себя 
четыре крупных блока: систему отбора и спортивной ориентации;
спортивную тренировку; систему соревнований; внетренировочные и 
внесоревновательные факторы оптимизации тренировочно
соревновательного процесса.

Спортивное достижение — всегда многофакторное явление, оно 
обусловлено комплексом факторов. В числе основных факторов к условий, 
прямо или косвенно влияющих на динамику спортивных достижений в 
обществе, следует отметить такие как: индивидуальная спортивная
одаренность и степень подготовленности к достижению; конкретное 
состояние к системе подготовки спортсменов, ее качество, степень 
отлаженности и обеспечения; размах спортивного движения и коренные 
социальные условия его развития в обществе.

В зависимости от того, в какой из социальных сфер культивируется 
массовый спорт, система спортивных занятий, так или иначе, 
модифицируется:

Школьный спорт - это практика использование спорта в школьной 
системе общего образование воспитание подрастающего поколения, где 
спортивные занятия подчинены, прежде всего, общепедагогическим 
принципам и строятся в соответствии с единой логикой и условиями 
организации многосоставного учебно-воспитательного процесса.

Профессионально - прикладной спорт рассматривается в контексте 
прикладной подготовки к избранной профессиональной деятельности 
(производственной, военнослужебной и т. д.).

Физкультурно-кондиционный спорт зрелых контингентов населения, у 
которых не доминируют чисто спортивные установки и занятия спортом 
строятся, главным образом, по типу физкультурно-спортивной тренировки, 
способствующей сохранению приобретенной ранее «кондиции», со строго 
регламентированным участием в соревнованиях.

Оздоровительно - рекреативный спорт это - практика использования 
элементов спорта в качестве средства и метода достижения эффекта 
здорового отдыха, физическая рекреация здесь представлена в более 
широком спектре.

Полученные результаты: Достижение в большом спорте возможны
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только благодаря постоянной тренировочно-соревновательной деятельности 
с большими физическими и психическими напряжениями. Выступление в 
соревнованиях накладывает большую ответственность на спортсмена; 
высокая цена каждой ошибки, каждого неудачного старта становится 
фактором, определяющим жесткие требования к его психике. В этом 
специфика спорта высших достижений.

В современный период своего развития спорт высших достижений все 
заметнее профессионализируется. Это значит, что у определенной части 
спортсменов, начинающих с так называемого любительского спорта, 
спортивная деятельность при известных условиях занимает основное место в 
образе жизни. Без такой профессионализации мировые высоты современного 
спорта оказались бы непреодолимыми.

Выводы: 1. Физическую культуру можно подразделить на ряд больших 
разделов, которые по своим особенностям соответствуют различным 
направлениям и сферам ее использование в обществе. Каждый раздел 
включает виды и разновидности физической культуры определенного типа: 
базовая физическая культура, спорт, профессионально прикладная 
физическая культура, оздоровительно -  реабилитационная, «фоновая» 
физическая культура.

Фактически эти компоненты не только взаимосвязаны, но и отчасти 
совпадают. Вместе с тем они имеют вполне определенные различия, как по 
функциям, так и по структуре.

2. Многогранные способности, формирующиеся средствами различных 
видов физической культуры, а также специфическими средствами и 
методами, будучи включенными в профессиональную деятельность, 
социальное общение и научное познание, становятся необходимым 
компонентом, важнейшим условием дальнейшего всестороннего развития 
будущих специалистов различных видов их общественной 
жизнедеятельности.

3. Спорт представляет собой собственно соревновательную 
деятельность, специальную подготовку к ней, а также межчеловеческие 
отношения нормы, ее присущие. Характерной особенностью спорта является 
соревновательная деятельность, специфической формой которой являются 
соревнования, позволяющие выявлять, сравнить и сопоставлять человеческие 
возможности на основе четкой регламентации взаимодействий 
соревнующихся, унификацией состава действий (вес снаряда, соперника и т.
д.), условий из выполнения и способов оценки достижений по 
установленным правилам. Специальная подготовка к соревновательной 
деятельности в спорте осуществляется в форме спортивной тренировки.

4. Социальная ценность спорта заключается в том, что он представляет 
собой совокупность наиболее действенных средств и методов физического 
воспитания, одну из основных форм подготовки человека к трудовой и 
другим общественно необходимым видам деятельности.

В качестве продукта общественного развития он составляет 
органическую часть культуры общества и в зависимости от конкретно
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социальных условий приобретает различные черты и формы.

АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 
ПРОЦЕССОМ ОБУЧЕНИЯ

Шелиспанская Э.В.
Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого,

Тула, Россия

В связи с необходимостью оценки качества подготовки специалистов в 
вузе существует необходимость регулярного получения конкретной, полной 
и достоверной социологической информации получаемой от студентов, с 
одной стороны как потребителей образовательных услуг, с другой как 
носителей и представителей внутривузовской культурной среды.

Качество подготовки специалистов, являющегося продуктом вузовской 
и собственной человеческой деятельности, зависит от многих объективных 
факторов: престижности высшего образования в современном социуме, 
уровня материально-технической оснащенности образовательного 
учреждения, современной технологии управления им. С другой стороны, не 
следует забывать о совокупности субъективных, личностных факторов, 
влияющих удовлетворение ожиданий участников процесса образования от 
предоставляемых образовательным учреждением образовательных услуг. 
Одним из критериев удовлетворенности обучением в высшей школе находит 
свое выражение в профессиональной направленности студента, которую 
следует рассматривать как отношение к избранной профессии или 
специальности, выступающей в качестве конечной цели обучения.

Для сбора необходимой информации на факультете физической 
культуры был проведен анонимный анкетный опрос, выявляющий 
показатели субъективной удовлетворенности студентов качеством 
образования. В итоге планируется получить информацию, которая позволит 
наметить практические меры по совершенствованию организации учебного 
процесса на факультете.

В исследовании приняло участие 94 студента со 2 и 4 курса. Такой 
выбор респондентов позволит нам с учетом возрастной динамики отследить 
трансформацию мнений, оценок студентов младших и старших курсов.

В результате проведенного опроса выбранная специальность 
однозначно нравиться более чем 70% студентов на 2 и 4 курсах (76% и 72%). 
Среди причин, которыми руководствуются студенты, получая высшее 
образование, наибольшее значение имеют профессиональные мотивы 
«стремление стать высокообразованным специалистом, профессионалом в 
своем деле» (52% со 2 курса и 44% с 4 курса), а также широкий социальный 
мотив - «желание стать образованным, культурным человеком» (44% со 2 
курса и 54% с 4 курса). Ценность высшего образования в современном 
обществе подтверждают значительное число респондентов отметивших, что 
«без диплома о высшем образовании трудно чего-либо достичь в жизни» (это 
48% со 2 курса и 34% с 4 курса). Хочется обратить внимание на то, что
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