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По мере убывания тренеры по футболу используют в качестве тестовых 
упражнений для отбора бег на 30 м с ходу (14,7%), «челночный» бег 4x7 м и 
удар по мячу на дальность (по 11,8%), бег со старта на 60 м и прыжок вверх 
(по 8,8%), бег на месте в максимальном темпе в течение 10 с, бег на 600-800 
м и удар по мячу на точность (по 5,9%), 6-минутный тест Купера и броски 
волейбольного мяча на точность (по 2,9%).

Тренеры в мини-футболе для отбора детей по показателям физической 
подготовленности используют «челночный» бег 4x7 м (21,1%), прыжок вверх 
(15,8%>), бег на 30 м с ходу и бег на месте в максимальном темпе в течение 
10 с (по 10,5%>), бег со старта на 60 м и удар по мячу на точность (по 5,3%). 
Такие тесты, как бег на 600-800 м, 6-минутный тест Купера, удар по мячу на 
дальность и броски волейбольного мяча, тренерами по мини-футболу не 
используются.

В выборе тестовых упражнений тренеры руководствуются 
соображениями о степени развития преобладающих двигательных 
способностей в футболе и мини-футболе. Так, тренеры по футболу на первое 
место поставили проявление скоростных и скоростно-силовых способностей 
мышц нижних конечностей, далее - координационных способностей 
(способность к ориентации в пространстве и целевая точность), скоростной и 
общей выносливости.

В мини-футболе тренеры также на первое место поставили скоростные 
и скоростно-силовые способности мышц нижних конечностей, 
координационные способности (ориентация в пространстве и целевая 
точность). Тесты на выносливость и проявление скоростно-силовых 
способностей мышц верхней конечности тренеры не применяют, т.к. 
продолжительность матча в мини-футболе составляет два периода по 20 мин, 
а вбрасывание руками из-за линии не предусмотрено, если игра проводится в 
зале.

В настоящее время наиболее полно реализуются примитивные формы 
спортивного отбора, связанного с определением пригодности к конкретному 
виду спорта, при которых больше ориентируются на признаки, «лежащие на 
поверхности»: внешние данные, отсутствие медицинских противопоказаний, 
интерес, желание тренироваться и пр.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕТЬЕГО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО УРОКА В ШКОЛЕ

Филипский А.Ю.
Полесский государственный университет, Пинск. Республика Беларусь

Футбол в залах (сокращённо - футзал) - командная игра с мячом в 
спортивном зале по правилам близким к футболу. Часто футзал путают с 
мини-футболом, но между двумя этими видами спорта есть разница: футзал 
ближе к большому футболу, в нём разрешены подкаты, мяч из аута и 
углового вводится руками, в отличие от мини-футбола, где мяч водится в 
игру ногой с линии. Отсюда и рисунок игры: в мини-футболе отсутствует
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силовая борьба за мяч, в то время как футзал — контактная игра, в которой 
много борьбы за мяч. Различны и игровые мячи.

Футзал - органично развивающийся, сравнительно молодой вид спорта. 
Его отличает не требовательность к спортивным сооружениям и это дает 
большое преимущество для его повсеместного внедрения. С уверенностью 
можно утверждать, что футзал — любимая игра детей и подростков во всем 
мире.

Процесс обучения игре в футзал направлен на вооружение ученика 
знаниями, умениями, навыками, постоянное их развитие и 
совершенствование, а также на формирование системы знаний по вопросам, 
техники, стратегии и тактики игры, правил игры, методики тренировки и т.п.

Решение задач обучения предполагает вооружение занимающихся 
знаниями, необходимыми для понимания изучаемого материала и 
практическое осмысление их.

Задачу, в этом контексте, я вижу в том, чтобы сделать процесс 
развития футзала среди детей и подростков управляемым, укреплять 
мотивацию детей и подростков к занятию этим видом спорта, тем самым 
поддерживать и физкультурно-оздоровительную направленность этого вида 
спорта.

Действенность знаний - необходимое условие для того, чтобы их 
можно было применять на практике и на их базе приобретать новые. Это 
особенно важно для футзалиста, так как в процессе игры все решения 
должны приниматься самостоятельно, действовать необходимо быстро и 
четко. Занимающиеся должны научиться рационально пользоваться 
приобретенными навыками, опираясь на знания и умения. В этом суть 
процесса обучения.

Обучение техническим приемам и индивидуальным техническим 
действиям должны идти параллельно. В начале технику изучают раздельно 
по приемам; в дальнейшем изолированные приемы объединяют в игровые 
действия, в которые могут входить два и более разных приемов.

Приемы техники нападения изучают раньше, нежели приемы защиты. 
Они предваряют собою овладение соответствующими защитными 
действиями: лишь только после того, как изучены соответствующие приемы 
нападения, можно изучать контрприемы - приемы защиты, направленные на 
противодействия соответствующему приему нападения.

Отличительной чертой обучения в физическом воспитании является то,, 
что предметом обучения здесь служат двигательные действия и качества как 
средства физического совершенствования человека, воздействия на его 
технику и волевую сферу. Двигательное действия - это целенаправленное 
проявление человеком двигательной активности, с помощью которой 
решаются двигательные задачи.

В спорте предметом обучения являются приемы ведения 
соревновательного противоборства - спортивная техника и тактика; в футзаче 
это технические приемы игры и тактические действия. Техника приема игры 

это способ выполнения приема игры, при котором наиболее эффективно
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достигается решение двигательной задачи (рациональная техника). Под 
структурой приема игры понимают упорядоченный состав взаимосвязанных 
частей целостного двигательного акта, систему, ориентированную на 
успешное решение двигательной задачи. При анализе техники движений 
выделяют кинематическую (пространственную, временную, 
пространственно-временную), динамическую (силовую) и ритмическую или 
координационную структуру движений. Эти вопросы изучает биомеханика. 
Тактические действия служат формой организации соревновательного 
пространства спортсмена и максимальной реализации в нем технических 
приемов.

Содержание учебного материала и нагрузки дифференцируются по 
возрасту, полу и подготовленности с учетом медицинских показателей. 
Соответственно подготавливаются: место, оборудование, инвентарь и
экипировка обучаемых для занятий.

Эффективность обучения в футзале во многом зависит от соблюдения 
принципов обучения - основных теоретико-практических положений, 
отражающих общие научно-педагогические, физиологические и 
психологические закономерности деятельности человека применительно к 
специфике физического воспитания и спорта, к особенностям обучения 
технико-техническим действиям и развития физических качеств.

В этом контексте весьма привлекательной явилась идея сделать 
дополнительный урок физической культуры в школе уроком футбола, 
футзала или мини-футбола.

Третий дополнительный урок физической культуры не является 
продолжением двух уроков физической культуры годового учебного плана. 
Поэтому практика слияния содержания трех уроков (2+1) противоречит 
самой идее выделения оздоровительной направленности только физической 
культуры и является нежелательной. Несмотря на то, что преподавание 
третьего дополнительного урока могут обеспечивать учителя физической 
культуры, преподающие физическую культуру, предпочтительным для 
эффективной реализации оздоровительной специфики курса является его 
ведение отдельным подготовленным специалистом.

Программа третьего дополнительного урока физической культуры 
основана на принципе вариативности. Поэтому при его проведении 
учителем, который преподает два урока физкультуры, допускается 
установление преемственности между содержанием физической культуры в 
части разделов программ, отдельных тем занятий. Однако при этом не 
должны игнорироваться специфические задачи, стоящие перед третьим 
дополнительным уроком.

Тематическое планирование третьего дополнительного урока должно, 
формироваться отдельно от двух уроков физической культуры. Также 
отдельно должно производиться оформление третьего урока в классном 
журнале. На отделенном листе журнала записывается наименование 
учебного предмета «Третий дополнительный урок физической культуры».
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Порядок его оформления не должен отличается от оформления листа в 
журналах по другим предметам.

Таким образом, работа педагога на дополнительном уроке требует 
определенной подготовки, а именно, специальных знаний и методик 
тренировки, умения применять технологии личностно-ориентированного 
подхода.

ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЛЕКСНОЙ 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ СПОРТСМЕНОВ В

МИНИ-ФУТБОЛЕ

Хрусталев Г.А.
Московская государственная академия физической культуры, Малаховка,

Россия

Простая зрительно-моторная реакция (ПЗМР) - это элементарный вид 
произвольной реакции человека на зрительный с т и м у л . Результаты п о  
данной методике позволяют сделать вывод о свойствах и текущем 
функциональном состоянии центральной нервной системы, что в свою 
очередь указывает на работоспособность обследуемого, тип темперамента. 
Кроме того, сопоставление результатов монокулярных обследований 
является основой для диагностики особенностей сенсорной (зрительной) 
асимметрии. При сильной нервной системе время реакции в течение дня и в 
рамках одного обследования существенно не меняется, при слабой - 
увеличивается.

Высокий уровень функционального состояния обследуемых 
характеризуется высоким средним значением и малыми колебаниями 
показателей времени реакции в разные часы и дни. Изменения 
функционального состояния вследствие утомления, снижения уровня 
бодрствования, сопровождаются увеличением среднего значения времени 
реакции и разброса значений критериев от обследования к обследованию. 
Увеличение разброса физиологических показателей и низкий уровень их 
устойчивости во времени является наиболее ранним и наиболее универ­
сальным показателем сдвигов функционального состояния ЦНС. Оценка 
времени сенсомоторной реакции также используется в целях изучения 
механизмов памяти, восприятия информации, ее обработки, для определения 
психофизиологического соответствия профессиональным требованиям, 
связанным с контролем эффективности деятельности в у с л о в и я х  дефицита 
времени, имитации аварийных ситуаций с возможностью изменения уровня 
сложности задач.

Реакция различения является разновидностью сложной сенсомоторной 
реакции. Реакция различения осуществляется на один определенный с т и м у л  

и з  нескольких разнообразных стимулов. Поэтому процесс обработки 
сенсорной информации центральной нервной системой происходит не только 
по принципу наличия либо отсутствия сигнала, но и по принципу различения 
сигналов, отбора сигналов определенного цвета из общего их числа и
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