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нестандартного подхода, как общих проблем, так и проблем которые связаны с реализацией 
ФГОС. 
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ПОВЫШЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  
ПОСРЕДСТВОМ ДЕТСКОГО ФИТНЕСА 

 
Аннотация 
В статье описано значение двигательной активности на организм детей дошкольного 

возраста, одним из способов повышения которой в современных условиях, связанных с 
гиподинамией и ростом заболеваемости является Детский фитнес. 
Ключевые слова: 
Двигательная активность, гиподинамия, детский фитнес, дошкольники. 
 
Дошкольный возраст является периодом интенсивного развития ребенка. Это этап 

приобретения знаний, формирования важных для жизнедеятельности умений и навыков. 
Познание мира ребенком происходит посредством движений. Обширный диапазон 
двигательных действий ребенка, обеспечивает благоприятные условия его адаптация к 
окружающей среде. 
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Недостаточная двигательная активность (гиподинамия) детей является серьезной 
проблемой 21 - ого века. Прогресс в науке привел к созданию технических продуктов, 
таких как компьютеры, планшеты, мобильные телефоны, которые дети выбирают в 
качестве альтернативы движениям. Разнообразие компьютерных игр, программ, 
социальных сетей ведет к «сидячему образу жизни», что оказывает неблагоприятное 
воздействие на формирующийся организм ребенка. 

Данные Статистического сборника «Дети и молодежь Республики Беларусь» [5] 
свидетельствуют о негативной тенденции, характеризующейся увеличением числа 
первичной заболеваемости детей с каждым годом (рис.). 

 

 
Рис. Число зарегистрированных случаев заболеваний 

 с впервые в жизни установленным диагнозом 
 

Двигательная активность, по мнению многих специалистов (И.А. Аршавский; Т.И. 
Осокина; В.Г. Фролов, и др.) – это важный фактор успешного развития и формирования 
организма детей. Теория моторно - висцеральных рефлексов, разработанная М.Р. 
Могендовичем [2], указывает на то, что функционирующие во время движений мышцы 
посредством ЦНС оказывают воздействие на деятельность внутренних органов и обмен 
веществ, улучшая их работоспособность и резервные возможности. Двигательная 
активность создает условия для умственного развития ребенка (Л.П. Матвеев; С.С. 
Михайлов; В.М. Смирнов; Э.Я. Степаненкова; В.А. Шишкина и др). А.С. Солодков, Е.Б. 
Сологуб [4]; М.М. Кольцова [1] отмечают исключительное влияние двигательной 
активности в формировании и развитии речи детей.  

Двигательные действия, организованные в соответствии с закономерностями 
физического воспитания, должны занимать одно из опорных точек в формировании 
организма и личности детей дошкольного возраста. На наш взгляд, помимо основной 
формы занятий в дошкольных учреждениях (физкультурные занятия) в образовательный 
процесс могут быть включены дополнительные занятия Детским фитнесом. 

По определению Е.Г. Сайкиной [3], Детский фитнес – это эффективное, эмоциональное 
направление оздоровительной гимнастики для детей и подростков, включающее арсенал 
средств и методов современных фитнесс - технологий. Занятия Детским фитнесом 
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повышают интерес детей к физическим упражнениям, приобщают их к здоровому образу 
жизни, увеличивают фонд двигательных умений и навыков, обеспечивают повышение 
двигательной активности детей. Физические упражнения, содействуют укреплению 
здоровья, профилактике заболеваний и негативных последствий воздействия факторов 
окружающей среды, повышают функциональные возможности растущего детского 
организма. Положительное влияние занятий достигается благодаря применению постоянно 
обновляющихся средств оздоровительных технологий, современного инвентаря и 
оборудования, музыкального сопровождения, многообразия направлений, 
общедоступности, высокой эффективности и эмоциональности занятий.  
Выводы. Детский фитнес, как современное направление оздоровительной гимнастики, 

благодаря своим преимуществам позволяет повысить заинтересованность детей в занятиях 
физическими упражнениями, тем самым повысить уровень двигательной активности детей, 
что обеспечивает развитие и гармоничное совершенствование организма детей 
дошкольного возраста. 
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Аннотация 
В статье рассмотрена проблема включения традиционных видов физической 

активности в современное китайское общество. Показано как обществом бережно 
сохраняются традиции вековой давности и адаптируются в современность. 
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