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ОБЩЕПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ ТЕЛЕСНОСТИ

Яковлев А.Н.
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь

Физическая культура в государственных документах представлена как 
учебная дисциплина и является обязательным разделом гуманитарного 
компонента образования в Российской Федерации.

Дидактические, логико-методологические принципы не в полной мере 
отражают сущностные характеристики физической культуры как важного 
элемента культуры и общества, нет концептуальных положений, 
обеспечивающих связь физической культуры человека с его телесностью, не 
учитываются условия воздействия среды, природы на телесность человека, 
это приводит к стихийным последствиям в социальной сфере как по своему 
содержанию, характеру и значению. Человек обладает цветовым языком, 
ментальным по своей природе.

Социокультурные трансформации, происходящие, в обществе в 
должной степени оказывают системное влияние на содержание и 
организацию педагогического процесса, инновационные процессы, которые 
на современном этапе развития физической культуры и спорта 
характеризуются интенсивными темпами развития педагогических 
технологий и проектов на этапе активной модернизации Российского 
образования.

Таким образом, на уровне концептуального обоснования и подхода 
соматическая культура может быть встроена в систему социально 
приемлемых соотношений естественного, природного и искусственного, 
генетически-обусловленного и социально детерминированного процесса.

Результатом этого процесса должна быть оценка соразмерности 
телесно-природных характеристик человека ценностям и реальным формам 
поведения, закрепленным в результате трансформации социокультурных 
ценностей.

Задачи исследования:
1. Изучить и научно обосновать взаимосвязанность категорий 

социального и биологического, соотношение телесного и духовного в 
человеке в процессе освоения, формирования телесно-двигательных 
характеристик, которые оказывают доминирующие влияние на действия, 
характеризующие уровень физической культуры личности.

2. Разработать на основе ретроспективного анализа философской 
литературы, психолого-педагогической литературы, гуманитарного знания, 
исторического опыта и технологических процессов физкультурно
спортивной деятельности, отражающих тенденции в контексте новой 
концепции, обеспечивающей утверждение смысла человеческой телесности в 
социокультурном пространстве общества.

3. Разработать стратегическую перспективу ее реализации.
Объект и предмет исследования - физкультурно-спортивная
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деятельность и учебно-тренировочный процесс, педагогические условия в 
образовательном пространстве России.

Методы исследования. Методология рассматривается как система 
общих принципов и подходов к изучению предметного и окружающего, что 
позволяет избрать кратчайший и наиболее эффективный путь получения 
достоверных результатов (теоретическое изучение философской, 
методической, научной, спортивной литературы, анализ и синтез, 
педагогический эксперимент и педагогическое наблюдение, соматометрия, 
тензометрия, гониометрия, пульсометрия, индукция и дедукция, методы 
математической статистики).

Полученные результаты. Сделано заключение, что в современных 
условиях в силу разных причин происходит постепенное снижение 
физической активности подрастающего поколения, и это отражается на 
состоянии их здоровья. Демонстрация генетической карты человека, на 
которой представлены гены предрасположенности к выполнению 
спортивной деятельности и гены, участвующие в регуляции метаболизма при 
занятиях физическими упражнениями с оздоровительной направленностью.

Физкультурно-спортивная деятельность и реализация проблемных 
блоков человеческой телесности на современном этапе осуществляется в 
новых условиях, взаимосвязанных с политикой, которая не совсем понятна, 
но достаточно проиллюстрирована в многочисленных статьях описательного 
характера. Это единственная область спортивной социологии, где 
сравнительно-эмпирические методы, теоретические познания позволяют 
помочь не только объяснить, но и понять процессы социальных явлений, 
оказывающих доминирующее влияние на формирование человеческой 
телесности в социокультурном пространстве общества, цивилизации.

Для оценки и определения уровня физической подготовленности, 
состояния спортивной формы большое значение имеет выбор 
количественных показателей, критериев, позволяющих не только определять 
эффективность педагогического процесса, но и планомерно отслеживать 
динамику результатов в процессе многолетней подготовки.

Необходимо на каждом этапе подготовки на основе анализа и синтеза 
полученной информации, а именно количественных показателей определять 
пути, темпы роста достижений и выявлять причины ухудшения результатов. 
Работоспособность занимающихся, их готовность к достижениям 
определяется интегративным показателем систем организма (уровнем 
развития мышечной системы и внутренних органов, обмена веществ) а, 
также морально - волевых качеств спортсмена.

При разработке гносеологических, стратегических проблем развития 
физической культуры и спорта, в соответствии с социально-педагогическими 
методологическими аспектами технологии менеджмента следует 
руководствоваться концептуальными положениями: 1. Человек - целостный 
субъект и объект физической культуры и спорта, которому (человеку) 
свойственны: биосоциальная природа (потребности, естественные и
антропогенные фазы, периоды и уровни развития физического состояния и
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т.п.); социальные составляющие (самосоздание личности и самореализация, 
социальный статус, социальные роли и др.); духовная сфера (нравственность 
и мораль, ценностные ориентации, религиозное и идеологическое 
мировоззрение и т.д.). 2. В сфере физической культуры, спорта
лемитимизированы особенности межличностных, групповых и социальных 
отношений - это явно выраженные состязательность, соперничество жесткая 
регламентированность поведения соответствующими правилами и внешними 
условиями. 3. Социально-педагогическое воздействие активно реализуется в 
комплексе физкультурно-спортивной деятельности как средство социального 
управления, формируя и укрепляя солидарное сотрудничество, осознание 
общности основной групповой цели, способствуя осуществлению 
интеллектуальных и поведенческих аспектов коллективизма. 4. 
Особенности социально-педагогической технологии в пропаганде 
физической культуры, спорта и здорового стиля жизни, а также актуализация 
рекламы спортивных мероприятий и физкультурно-спортивных услуг, как 
способов реализации принципов стратегического менеджмента и маркетинга, 
обобщают и целенаправленно используют информацию о потребительских 
свойствах и запросах различных групп населения (школьники, студенты, 
работающие, пенсионеры) и др.

Основы социально-педагогической технологии менеджмента 
физической культуры и спорта составляют важное направление теории и 
практики физической культуры и спорта, совершенствования национальной 
системы физического воспитания и осуществления здорового стиля жизни 
населения страны.

Выводы. Ретроспективный анализ философской, научной и спортивной 
литературы, результаты исследовательской деятельности автора дают 
возможность не только определить взаимосвязанность категорий 
социального и биологического, соотношение телесного и духовного в 
человеке в процессе освоения, формирования телесно-двигательных 
характеристик, но разработать новые концептуальные положения, которые 
оказывают доминирующие влияние на действия, характеризующие уровень 
физической культуры личности, способствующие «окультуриванию» 
человека от которого зависит национальная безопасность РФ.

Стратегическая перспектива и реализация программы в контексте 
интеграции гуманитарного знания и отщепления от них новых спортивных 
наук, дает возможность осуществлять формирование телесно- двигательных 
характеристик человека на основе гуманистической парадигмы, где 
физическая культура приобретает черты социокультурного явления и 
позволяет систематизировать ценности телесности для совершенствования 
индивида на всем этапе онтогенеза. Своеобразна и сама система 
совершенствования духовного и телесного потенциалов человека. Ее основу 
составляют не закономерности, стоимостных отношений, как это характерно, 
например, для отношений товарного производства или профессионального 
спорта, а закономерности становления форм общения по поводу 
совершенствования внешних и внутренних органов человеческой телесности,
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духовно-телесного единства человека. Такой подход встречает все большее 
понимание и применительно к физической культуре, которая позволяет 
реализовать единство превосходных духовных, душевных и телесных 
качеств.
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