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Чемпионов, Чемпионаты мира, Европы. На соревнованиях такого масштаба 
основной акцент делается на индивидуально одаренных в технико­
тактическом отношении игроков, способных выполнять броски по ситуации. 
Прогресс в технике бросков со всех позиций очевиден. С места крайних 
нападающих доминируют броски с вращением мяча, с центральной зоны 
броски в опоре практически без подготовительной фазы с короткого замаха, с 
позиции полусреднего под шаг в прыжке.

Подводя итоги проведенному исследованию можно заключить, что 
современная гандбольная мода предъявляет высокие требования к бросковой 
подготовке игроков. Соответствовать этим требованиям могут только 
гандболистки, владеющие широким арсеналом бросковой техники, 
способных применять это разнообразие в жестких условиях противоборства 
со стороны защитников.
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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ И 
ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ МИНИ-ФУТБОЛИСТОВ В 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ

СПОСОБНОСТЕЙ
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Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь 

Московская государственная академия физической культуры, Малаховка,
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В настоящее время актуальной проблемой подготовки спортсменов 
является научное и практическое обеспечение спортивной деятельности.
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Несмотря на очевидную необходимость изучения различных особенностей 
взаимодействия между составляющими компонентами подготовленности 
мини-футболистов с целью формирования качеств профессионального 
игрока. Отдавая в целом особую роль технической и физической подготовке 
мини-футболистов, повышение уровня их спортивной успешности 
непосредственно зависит и от индивидуально-личностных психологических 
качеств и их коррекции.

Целью настоящей работы стало изучение влияния личностных 
качеств мини-футболистов на уровень их физической и технической 
подготовленности с дальнейшей возможностью коррекции этого процесса.

Методы исследования. Для реализации цели были исследованы мини­
футболисты двух команд с разной спортивной успешностью, в результате 
чего были сформированы две группы испытуемых: 1 группа составила 22 
человека из команды с высокой успешностью в сыгранных за сезон матчах; 2 
группа - это 21 мини-футболист из команды с более низкой спортивной 
успешностью.

В начале исследования у мини-футболистов обеих групп исследовали 
индивидуально-личностные характеристики с использованием личностного 
опросника FPI (Фрагбургский личностный тест) и шкалы личностной 
тревожности. Кроме того, определялись показатели физической и 
технической подготовленности.

В дальнейшем, с целью оптимизации психического состояния и 
личностных качеств юных спортсменов из команды с низкой спортивной 
успешностью осуществлялся психологический тренинг, направленный на 
повышение мотивации к достижению успеха, направленный на осознание 
испытуемыми имеющихся у них негативных или недостаточно оформленных 
качеств, отрицательно влияющих на спортивные достижения.

Тренинг проводился в форме индивидуальных и групповых психо­
коррекционная занятий. В процессе тренинга происходило воздействие на 
эмоционально-волевую и когнитивную сферы, повышалась эффективность 
управления стрессом. После осуществления психологического воздействия 
юные спортсмены были обследованы повторно.

Результаты исследования. Изучение личностных качеств мини­
футболистов из команд с низкой и высокой спортивной успешностью 
свидетельствует о наличии различий в количественном выражении 
проявлений этих качеств у испытуемых.

При этом, уровень проявления таких дезадаптивных качеств личности 
как депрессивность, раздражительность, застенчивость реактивная 
агрессивность у лиц из контрольной группы был значительно ниже, чем в 
группе с низкими спортивными достижениями.

Для мини-футболистов из группы с высокой спортивной успешностью 
характерными были более интенсивные проявления таких качеств как 
уравновешенность, открытость экстраверсия.

Как показали проведенные исследования, существует взаимосвязь 
между уровнем проявления личностных качеств мини-футболистов и
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успешностью в их спортивной деятельности. Этот же вывод подтверждается 
после проведенного анализа личностной тревожности у испытуемых обеих 
групп.

Так, показатели тревожности (школьная, самооценочная, 
межличностная, общая) у спортсменов из группы с высоким уровнем 
спортивной успешности были значительно ниже, чем в группе с низким 
уровнем успешности в играх. На наш взгляд это связано с более высокими 
характеристиками общих адаптационных характеристик и большим 
функциональным резервом юных спортсменов, характеризующихся 
достаточной спортивной успешностью.

Определение физической подготовленности мини-футболистов обеих 
групп показало наличие различий, которые в целом характеризовали худшую 
физическую подготовленность спортсменов из группы с низкой спортивной 
успешностью. Все показатели в этой группе были ниже, чем у лиц из 
контрольной группы. Таким образом, показано влияние уровня тревожности 
на формирование спортивной успешности юного спортсмена.

Выяснение уровня технической подготовленности исследуемых 
спортсменов убедило в наличии сходной закономерности. Так, представлены 
данные, свидетельствующие о разном уровне технической подготовленности 
у мини-футболистов из группы с низким уровнем спортивной успешности.

Полученные данные позволяют отметить, что все исследовавшиеся 
уровни подготовленности мини-футболистов (психологический, физический 
и технический) влияют на результаты их спортивной деятельности.

В дальнейшем с мини-футболистами из группы с низкими 
показателями в играх был проведен пятнадцатидневный курс 
психологической подготовки ориентированный на повышение 
стрессоустойчивости и оптимизацию негативных психических проявлений.

Анализ данных свидетельствует о наличии положительных сдвигов в 
уровне проявления негативных психических качеств юными спортсменами 
после эксперимента. Так, при явном уменьшении невротичности, 
депрессивности, раздражительности, реактивной агрессивности, повысились 
показатели таких качеств как уравновешенность, открытость, экстраверсия. 
Иначе говоря, проведенная с мини-футболистами различного уровня 
подготовленности психологическая работа привела к оптимизации их 
психического состояния.

Исследование разных видов тревожности также убедило в том, что 
спортсмены из экспериментальной группы демонстрируют падение их 
уровня, являющееся результатом влияния на них психологической 
подготовки. При этом уровень тревожности приблизился к значениям этого 
показателя в группе контроля.

Кроме того, после психолого-педагогического эксперимента в лучшую 
сторону изменились все определявшиеся параметры физической 
подготовленности мини-футболистов. Аналогичные изменения произошли и 
в технической подготовленности, то и здесь та же картина: её уровень возрос
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у спортсменов, которые прошли 15-дневный курс психологической 
подготовки.

Выводы:
1. Результативность игры в мини-футбольной команде (успешность 

спортивной деятельности) зависит не только от уровня физической и 
технической подготовленности игроков, но и от степени проявления ими 
индивидуально-психологических качеств, которые в группе с низкой 
успешностью в спортивной деятельности выражаются в доминировании 
негативных черт.

2. Физическая и техническая подготовленность мини-футболистов в 
группе с высокой спортивной успешностью выше, чем в группе с низкими 
показателями успешности в играх.

3. Психолого-педагогический эксперимент повысил показатели 
позитивных личностных качеств спортсменов, что, в свою очередь, повлияло 
на улучшение физической и технической подготовленности игроков. 
Следовательно, для повышения эффективности спортивной деятельности в 
мини-футболе, с мини-футболистами необходимо проводить 
целенаправленную психологическую подготовку, которая позволить 
оптимизировать реализацию физических и технических возможностей 
футболистов и обеспечит повышение эффективности игры.

МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РЕФЛЕКСИИ
ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 

ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»

Минина Л.Н.
Национальный государственный университет физической культуры, спорта 

и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

Становиться все более очевидным, что вопросы содержания и 
организации современного учебного процесса в физкультурных вузах 
требуют поиска и внедрения инновационных технологий и методик, 
позволяющих овладеть различными - способами и приемами 
профессиональной деятельности. «Теория и методика обучения базовым 
видам спорта. Подвижные игры» занимает одно из ведущих мест в цикле 
базовых физкультурно-спортивных дисциплин, что отражает ее высокую 
значимость в системе физического воспитания. Изучение этого курса 
обеспечивает овладение необходимым объемом профессионально­
педагогических компетенций, реализуемых в сфере физической культуры.

Деятельность руководителя подвижной игры, как деятельность по 
решению разнообразных педагогических задач, во многом определяется 
реальной готовностью педагога использовать нестандартное мышление в 
поиске путей решения проблемных ситуаций. Необходимость постоянного 
размышления требует волевых усилий и временных затрат, приводит к 
переоценке ценностей и признанию своих ошибок, заставляет изменить себя. 
Среди множества педагогических ситуаций особенно выделяются те, которые
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