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ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ НА 
МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ГРЕБЦОВ НА БАЙДАРКАХ И  

КАНОЭ  
 

В.Ю. Давыдов1, ШантаровичВ.В.2, Журавский А.Ю.1, 
Пригодич Д.Н.1, Лейман Д.Ю.1,  

Полесский государственный университет, Республика Беларусь   
Министерство спорта и туризма, Республика Беларусь 

 
Введение. Целью спортивной деятельности является достижение 

максимально возможных для конкретного индивидуума результатов. Рост 
показателей в большинстве видов спорта, в том числе в гребле, требует 
дальнейшего поиска надежных путей и способов оценки индивидуальных 
возможностей занимающихся.  

В настоящее время тренеры при отборе перспективных гребцов в основном 
опираются на педагогические критерии, ориентируясь на быстроту овладения 
техникой гребли, учитывают интенсивность прогрессирования спортивных 
результатов и уровни сформированности физических качеств и способностей [3]. 

Исследования В.Ю. Давыдова [2002] показали, что данные качества, 
характеристики и способности имеют временный характер и не могут 
существенно влиять на перспективность гребцов в их дальнейшей спортивной 
деятельности [8]. 

В современных условиях спорта высших достижений особую значимость 
приобретает раннее выявление наиболее одаренных, перспективных 
спортсменов, так как рекордные достижения демонстрируются именно теми, 
кто обладает наиболее оптимальными показателями, характерными для данного 
вида спорта. С одной стороны, спортсмены, отличающиеся по своим 
морфологическим, функциональным, психологическим особенностям, по-
разному адаптируются к условиям деятельности, с другой стороны, 
целенаправленная деятельность оказывает влияние на отбор наиболее 
одаренных спортсменов и на формирование у них специфического 
морфофункционального статуса [6, 7]. 

По мнению В.Б. Иссурина [2010], влияние показателей телосложения на 
технику гребли у юных спортсменов значительно сильнее выражено, чем у 
взрослых. Это связано с менее совершенной техникой и большей зависимостью 
юных спортсменов от показателей телосложения и в большей степени зависят 
от биологического возраста. 

Характерной чертой современного спорта высших достижений является 
большой объем тренировочных нагрузок с возрастающей интенсивностью. Так, 
байдарочники и каноисты в процессе тренировки за год проходят около 5000 
км, из них 30% на скорости, а в соревновательный период этот показатель 
повышается до 50%. В этой связи важное значение приобретает изучение 
функциональных возможностей организма и определение перспективности 
спортсмена в избранном виде спорта, для чего необходимо знать 
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морфологические особенности спортсмена, соответствующие конкретному 
виду спорта, так как успех обеспечивается и определенным телосложением 
[2].Морфологические признаки представляют материальную основу 
проявления функций организма, в том числе и двигательной деятельности [10].  

Как показывают исследования, особенности телосложения оказывают 
существенное влияние на формирование индивидуального стиля гребли [5], на 
совершенствование техники гребковых движений [13], физическую 
работоспособность атлетов и их спортивные достижения [7]. 

Соматометрические признаки отражают специфику того или иного вида 
спорта и дают общее представление о физическом развитии занимающегося 
[12]. Самая современная подготовка не обеспечит завоевание призовых мест на 
мировых чемпионатах, если при отборе не учитываются антропометрические 
данные [9]. 

Показано, что морфологическая структура тела является одним из 
информативных признаков при спортивной ориентации в гребле на байдарке и 
каноэ [11]. Но эти сведения носят разрозненный и фрагментарный характер. 

Для байдарочников и каноистов характер физической нагрузки на 
верхние и нижние конечности различен, что должно сказаться на 
функциональном состоянии органов и систем, на соматометрических 
показателях. Поэтому была поставлена задача: изучить морфологические 
особенности и состав тела каноистов и байдарочников и выявить влияние 
специфических нагрузок на их формирование. 

Организация исследования. Исследования были проведены на 
квалифицированных гребцах (мастерах спорта, мастерах спорта 
международного класса, заслуженных мастерах спорта). Всего измерено 89 
человек, из них 61 байдарочник и 28 каноистов. Комплексное обследование 
включало антропометрические измерения [В.В. Бунак, 1941]; анализ 
компонентов состава массы тела [J. Matieka, 1921].  

По результатам измерений были определены средние величины 
морфофункциональных показателей, ошибка средней арифметической 
величины, коэффициент вариации. Методом Стьюдента определялось различие 
между средними арифметическими антропометрических признаков 
байдарочников и каноистов (табл. 1). 

Анализ результатов исследований показал, что наиболее 
высокорослыми являются байдарочники, их длина тела составляет 182,8±0,54 
см, что достоверно (t = 3,2, Р<0,01) отличается от длины тела каноистов 
(178,7±0,87 см). 

У байдарочников длина туловища и длина корпуса больше, чем у 
каноистов (различия достоверны). Существенных различий между длиной рук у 
каноистов и байдарочников не отмечено. Средняя арифметическая длины ног 
практически совпадает (табл. 1). 

Для достижения высоких спортивных результатов гребцы на байдарке 
уделяют внимание в общефизической подготовке развитию мышечной массы 
верхних конечностей и туловища и уменьшению массы нижних конечностей. 
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Специфика работы каноистов требует развития мышечной массы и 
нижних конечностей. Действительно, при определении обхватных размеров 
плеча и бедра было установлено, что у байдарочников обхват плеча больше, 
чем у каноистов (t = 6,7, Р<0,01), а обхват бедра у байдарочников меньше (t = 
4,3, Р<0,01). 

Поперечные размеры (ширина плеч и ширина таза) байдарочников и 
каноистов существенно не отличаются (табл. 1). 

Проведен анализ состава тела гребцов указанных специализаций. 
Выявлено существенное различие в массе костной ткани: у байдарочников она 
составляет 13,44±0,23 кг, у каноистов этот показатель ниже и равен 12,37±0,21 
кг (t = 3,44, Р<0,01). 

Масса мышечной и жировой ткани (абсолютные и относительные их 
величины) практически одинакова как у каноистов, так и у байдарочников. 
Следует отметить малую вариативность мышечной ткани и наибольшую — 
жировой (табл. 1). 

 
Таблица 1. Морфофункциональные показатели гребцов на байдарках и 

каноэ 
Антропометрические 

признаки 
Статистические характеристики 

байдарочники каноисты t P 
X±Sx V X ± Sx V 

Длина тела, см 182,8±0,54 2,3 178,7 ±0,87 3,4 3, <0,01 
Масса тела, кг 83,0 ±0,63 5,9 81,5 ±1,25 8,1 1,1 >0,05 
Длина туловища, см 54,9 ±0,32 4,7 53,2+0,62 5,9 2,4 <0,05 
Длина корпуса, см 83,2 ±0,32 3,1 80,9±0,74 4,7 2,9 <0,05 
Длина руки, см  81,3 ± 0,31 3,1 80,7 ±0,68 4,3 0,8 >0,05 
Длина ноги, см 97,8 ±0,44 3,7 97,9 ±0,85 4,5 0,1 >0,05 
Поверхность тела, м2 2,06 ±0,01 3,8 2,01 ±0,03 7,9 1,7 >0,05 
ОГК, см 102,2 ±0,48 3,9 102,6 ± 0,71 3,8 0,5 >0,05 
Обхват плеча, см  34,5±0,20 4,7 32,2+0,28 4,8 6,7 <0,01 
Обхват бедра, см 55,7 ±0,24 3,6 57,7 ±0,40 3,8 4,3 <0,01 
Ширина плеч, см 42,4 ±0,18 3,5 41,8 ±0,30 3,8 1,7 >0,05 
Ширина таза, см 28,8± 0,19 8,4 28,5±0,38 6,0 0,4 >0,05 
Абсолютная 
мышечная масса, кг 

42,4±0,45 8,3 41,4±0,89 11,1 0,9 >0,05 

Относительная 
мышечная масса, % 

51,1 ±0,24 3,6 51,0 ± 0,40 4,1 0,2 >0,05 

Абсолютная 
жировая масса, кг  

8,00±0,25 24,1 7,8±0,25 16,5 0,7 >0,05 

Относительная 
жировая масса, % 

9,5 ±0,26 21,7 9,8±0,38 20,4 0,6 >0,05 

Абсолютная костная 
масса, кг 

13,4 ±0,23 13,5 12,4±0,21 8,7 3,4 <0,01 

Относительная 
костная масса, % 

16,3 ±0,26 12,2 15,2 ±0,16 5,4 3,5 <0,01 
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Были проведены исследования распределения кожно-жировой ткани в 
различных областях тела. У каноистов особенно выражены кожно-жировые 
складки в области живота и груди по сравнению с байдарочниками (табл. 2). 

Таблица 2. Кожно-жировые складки байдарочников и каноистов 
Кожно-жировые складки Байдарочники Каноисты 

На спине, мм 7,45 8,03 
На плече спереди, мм 3,41 3,39 
На плече сзади, мм 7,32 7,18 
На предплечье, мм 3,40 3,45 
На груди, мм 4,96 5,18 
На животе, мм 6,11 7,44 
На бедре, мм   6,82 6,97 
На голени, мм 6,88 6,77 

В процессе исследования определялись относительные показатели 
физического развития (табл. 3). Наибольшее различие наблюдается между 
величинами отношений длины ноги к длине туловища в %, у каноистов это 
отношение на 5,7% больше, чем у байдарочников,несколько меньше различие 
отношений длины руки к длине туловища (3,6%). У байдарочников отношение 
длины корпуса к длине ноги на 2,4%, а длина корпуса к длине руки на 2,1% 
больше, чем у каноистов. Разница между величинами других отношений не 
превышает 2%. 

Таблица 3. Индексы морфологических показателей байдарочников и 
каноистов 

Отношение Байдарочники Каноисты 
длины туловища к длине тела в % 30,0 29,8 
веса тела к длине тела в г/см 453,0 458,0 
длины корпуса к длине тела в % 45,5 45,3 
длины руки к длине тела в % 44,5 45,2 
длины ноги к длине тела в % 53,6 54,8 
длины руки к длине туловища в % 148,1 151,7 
длины ноги к длине туловища в % 178,3 184,0 
длины корпуса к длине руки в % 102,3 100,2 
длины корпуса к длине ноги в % 85,0 82,6 
обхвата плеча к длине тела в % 18,9 18,0 
обхвата бедер к длине тела в % 30,5 32,1 

 
Выводы 

1.Имеются различия между некоторыми абсолютными и относительными 
показателями морфофункционального развития байдарочников и каноистов, 
которые можно использовать при проведении спортивного отбора. 

2.Для гребли на байдарке следует отбирать спортсменов более высокого 
роста и с более длинным туловищем (превышение роста обеспечивается за счет 
длины туловища). 

3.Обхват бедра у гребцов на байдарке должен быть меньше, а обхват 
плеча больше, чем у каноистов. 

4.При отборе можно использовать и относительные показатели 
морфологического развития:  у байдарочников должно быть больше отношение 
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длины корпуса к длине верхней и нижней конечностей, у каноистов должно 
быть больше отношение длины руки к длине туловища и длины ноги к длине 
туловища. 
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В волейболе, контроль за уровнем технической подготовки 

волейболистов имеет большое значение для организации тренировочного 
процесса, предусматривающего постоянное прогрессирование 
спортсмена.  Помимо того, что он позволяет установить достигнутый уровень 
на том или ином этапе работы, он еще и стимулирует его повышение [1,2]. 


