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Тренировочную концепцию кроссфита можно назвать одной из лучших в 
развитии общей физической подготовки. Индивидуальный комплекс 
подбирается исходя из возможности спортсмена и оснащения зала. По 
оборудованию и размерам залы для кроссфита немного отличаются от 
обычных. 

Кроссфит можно смело рекомендовать всем, кто остро нуждается в 
повседневной хорошей физической форме. Всем для кого важна и сила и 
выносливость. Неспроста методику первыми попробовали на себе полицейские 
и военные, сотрудники спецподразделений.  
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МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ГРЕБЦОВ-АКАДЕМИСТОВ  ОБОЕГО ПОЛА 

 
В.Ю.Давыдов1, И.Ю.Костючек1, Д.Н.Пригодич1, О.В.Морозова2 
Полесский государственный университет, Республика Беларусь 

Астраханский государственный университет, Россия 
 

Введение. В современных условиях спорта высших достижений особую 
значимость приобретает раннее выявление наиболее одаренных, 
перспективных спортсменов, так как рекордные достижения демонстрируются 
именно теми, кто обладает наиболее оптимальными показателями, 
характерными для данного вида спорта. С одной стороны, спортсмены, 
отличающиеся по своим морфологическим, функциональным, 
психологическим особенностям, по-разному адаптируются к условиям 
деятельности, с другой стороны, – целенаправленная деятельность оказывает 
влияние на отбор наиболее одаренных спортсменов и на формирование у них 
специфического морфофункционального статуса [Мартиросов, 1985]. 

Среди показателей, определяющих успешность выступления в 
академической гребле, одно из основных мест занимают показатели 
телосложения, которые учитываются при спортивном отборе на различных 
этапах многолетней подготовки, выборе специализации, комплектовании 
экипажей, наладке посадочного места и т.д. 
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Такие показатели, как тотальные размеры тела, его пропорции, 
особенности телосложения, существенно влияют на физическую 
работоспособность, соревновательную деятельность, выбор спортивной 
специализации. Они имеют высокую наследственную обусловленность, что 
наряду с учетом психологических, физиологических, биохимических факторов 
дает возможность определить перспективность спортсменов. 

Как показывают исследования, показатели телосложения оказывают 
существенное влияние на формирование индивидуального стиля гребли 
[Жмарев, 1981], на совершенствование техники гребковых движений [Шведов, 
1980], физическую работоспособность атлетов и их спортивные достижения 
[Мартиросов, 1985]. 

Вместе с тем, несмотря на общие признаки значимости показателей 
телосложения для отбора и управления подготовкой спортсменов, интерес 
исследователей ограничивался, в основном, изучением тотальных размеров 
тела (длина и масса тела, обхват грудной клетки, абсолютная поверхность 
тела). Позже программа изучения особенностей телосложения гребцов была 
расширена за счет включения в нее показателей, характеризующих пропорции  
тела.Значительный прогресс антропометрических исследований гребцов 
академических судов связан с разработкой и распространением специальной 
методики измерений гребцов. Эта методика основана на наиболее значимых 
характеристиках телосложения с точки зрения биомеханической 
эффективности движений, с этих позиций обычных антропометрических 
измерений недостаточно.  

Наиболее интенсивно над разработкой специальных морфологических 
тестов для оценки строения тела гребцов разных специализаций занимался 
румынский врач О. Попеску [1963]. В 1965 году на международной 
конференции тренеров в Дуйсбурге (ФРГ) он сделал доклад о применяемой 
им методике антропометрических тестов. Интересным было то, что он 
использовал не классические антропометрические измерения, а специальные, 
имеющие сходство с рабочей деятельности гребцов.  

В этой связи задачи настоящего исследования являлось сравнительный 
анализ показателей телосложения высококвалифицированных гребцов-
академистов обоего пола. 

Организация иметоды исследования. Всего было обследовано372 
гребца-академиста обоего пола, по квалификации от 1-го разряда до ЗМС. 
Программа антропологического исследования включала изучение тотальных 
размеров тела [В.В.Бунак, 1941] и частичных  размеров тела [тесты О. 
Попеску, 1963]. 

Как считает О. Попеску [1963], определяющее значение для гребца 
имеет не столько длина тела, сколько следующие  тесты: 

1. Размах рук - исходное положение: стоя спиной к стене, руки в 
стороны. Измеряется расстояние между кончиками средних пальцев рук. 
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2. Длина тела, стоя с вытянутыми вверх руками - исходное положение стоя 
спиной к стене, руки вытянуты вверх. Измеряется расстояние от опорной 
плоскости до кончиков пальцев, вытянутых вверх (подошвы ног не отрывать). 

3. Длина тела, сидя с вытянутыми вверх руками - исходное положение 
сидя спиной к стене, руки вытянуты вверх. Измеряется расстояние от опорной 
плоскости до кончиков пальцев вытянутых рук. 

4. Длина туловища до 7-го шейного позвонка - исходное положение, сидя 
спиной к стене, руки опущены вниз. Измеряется расстояние от опорной 
плоскости до 7-го шейного позвонка. 

5. Длина ноги от вертела, в положении сидя - исходное положение, сидя 
спиной к стене. Измеряется расстояние от большого вертела бедренной кости до 
вытянутых пальцев ноги. 

Для всех признаков рассчитаны основные статистические параметры. 
Результаты исследования. Характеристика обследуемого контингента 
представлена в таблице 1. 

 Таблица 1  
Характеристика обследуемых спортсменов в академической гребле 

Группы Кол-во 
обследован 
ных 

Квалификация Возраст, лет 
1 раз. кмс мс мсмк, 

змс 
М min-мах 

Мужчины 182 15 33 105 29 22,3 17,0-32,0 
Женщины 190 12 49 102 27 21,1 16,0-29,0 

  Анализ особенностей телосложения гребцов академических судов 
(мужчин и женщин) выявил преобладание значений тотальных размеров тела 
мужчин над женщинами (табл. 2) Длина тела мужчин гребцов-академистов, 
превышает длину тела женщин на 11,3 см, обхват грудной клетки на 8,9 см, массу 
тела на 8,7 кг, абсолютную поверхность тела на 0,20 м2(Р<0,05). 

 Таблица 2  
Тотальные размеры тела гребцов-академистов обоего пола 

Признаки Группы М±m (M) õ± m(õ) V± m(V) 

1.Длина тела, см мужчины 186,9±0,36 4,30±0,26 2,62±0,14 

женщины 175,6±0,64 4,53±0,45 2,58±0,26 

2.Обхват груд.клетки, см мужчины 101,5±0,32 3,37±0,23 4,30±0,23 

женщины 92,6±0,66 4,67±0,47 5,04±0,50 

3.Масса тела, кг мужчины 87,5±050 6,75±0,36 7,71±0,40 

женщины 78,8±0,83 6,22±0,62 7,89±0,78 

4. Абсолютная поверхность 

тела м2 

мужчины 2,15±0,008 0,10±0,008 4,84±0,25 

женщины 1,95±0,01 0,09±0,01 4,61±0,46 
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Вариабельность значений тотальных размеров тела в мужской и женской 
выборке достоверно не различается, что говорит в высокой однородности 
групп. Анализ характеристики частичных размеров тела (тестов О. Попеску) у 
гребцов-академистов мужчин и женщин по тестам О. Попеску выявил 
преобладание частичных размеров тела мужчин по сравнению с женщинами 
(табл.3). 

Таблица 3  
Характеристика частичных размеров тела (тестов О.Попеску) 

Признаки Группы М±m (M) õ± m(õ) V± m(V) 
1.Длина тела, стоя с 
вытянутыми вверх руками, 
см 

мужчины 244,6±0,91 6,44±0,64 2,62±0,26 

женщины 118,9±1,15 7,69±0,81 3,36±0,35 

2. Размах рук, см мужчины 195,8±0,72 5,11±0,51 2,61±0,26 
женщины 181,1±0,84 5,66±0,60 3,13±0,33 

3.Длина тела, сидя с  
вытянутыми вверх руками, 
см 

мужчины 150,0±0,60 4,22±0,42 2,80±0,28 

женщины 142,2±0,44 2,94±0,31 2,07±0,22 

4.Длина туловища до 7-го 
шейного позвонка, см 

мужчины 68,1±0,34 2,40±0,24 3,53±0,35 
женщины 64,9±0,34 2,29±0,24 3,53±0,37 

5.Длина ноги от вертела, см мужчины 116,4±0,66 4,65±0,47 4,00±0,40 
женщины 110,7±0,78 5,23±0,55 4,73±0,50 

Длина тела с вытянутыми вверх руками у мужчин больше, чем у женщин 
на 15,7 см, размах рук на 14,7 см, длина тела сидя до 7-го шейного позвонка на 
3,1 см, длина ноги от вертела на 5,7 см. Различия достоверно значимы (Р<0,05). 

Вариабельность в мужской и женской группах достоверно не различается 
(р>0,05). Что свидетельствует о жестком морфологическом отборе. Как в 
мужской, так и женской выборке гребцов специализирующихся в академической 
гребла. 

Выводы: 
1.Выявлено достоверное преобладание значений тотальных и частичных  

размеров тела гребцов-академистов мужчин по сравнению с женщинами. 
2.Достоверно высокая однородность выборки гребцов-академистов как 

мужчин, так и женщин по тотальным и частичным размерам тела еще раз 
подтверждает значимость морфологических критериев отбора для достижения 
спортсменами высоких результатов международного уровня. 
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