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правило, характеризуются ориентацией на задание. Они приписывают успех 
стабильным и внутренним факторам, таким как способности, тогда как 
неуспех -  нестабильным, контролируемым факторам, например, усилиям. 
Неуспешные люди ориентированы больше на результат и приписывают успех 
удаче или легкости задания (внешние, неконтролируемые факторы), а неудачу
-  низким способностям (внутренний стабильный фактор).

ОПТИМИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ В АКАДЕМИЧЕСКОЙ

ГРЕБЛЕ

Крылов Л.Ю.1, Михайлова Т.В.1, Маринич В.В.2
Российский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, Москва, Россия 
2Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь

Главной проблемой становления спортивного мастерства 
квалифицированных гребцов-академистов становится выбор тренировочных 
средств и методов, в наибольшей мере соответствующих индивидуальным 
возможностям спортсменов. Эффективность процессов адаптации к 
соревновательной деятельности определяется как морфологическими 
особенностями, так и способностью повышения мощности метаболических 
систем, в наибольшей мере соответствующих длительности и интенсивности 
соревновательных нагрузок.

Направленное воздействие на целевые функции дает возможность 
оптимизировать процесс подготовки квалифицированных спортсменов с 
минимальным риском для их здоровья.

В связи с этим целью нашего исследования явилось: оптимизация 
тренировочного процесса квалифицированных спортсменов, 
специализирующихся в академической гребле, путем анализа 
индивидуальных морфологических показателей, с применением методики 
оценки кристаллографии сыворотки крови.

Всего нами было обследовано 24 квалифицированных спортсмена, 
специализирующихся в академической гребле. Кровь для морфологического 
исследования исследовали утром, натощак до физической нагрузки.

В результате проведения ряда исследований нами созданы равные 
объемы работы в подготовительный период в группах сравнения (примерно 
по 520 часов), при этом в первой группе тренировочная программа приводила 
к увеличению доли упражнений силового и скоростно-силового характера, 
выполненных повторным и интервальным методом при увеличенных объемах 
работы во второй и пятой зонах интенсивности.

Спортсменами второй группы были выполнялись повышенные объемы 
работы аэробной и смешанной направленности с применением равномерного, 
переменного, повторного метода.

В течение подготовительного периода у гребцов первой 
экспериментальной группы наблюдался прирост силовых показателей; во
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второй группе выявлен прирост аэробной емкости и эффективности (по 
показателям мощности анаэробного порога и коэффициента выносливости).

В соответствии с результатами кристаллографического исследования 
сыворотки крови у спортсменов первой группы наблюдалось две основных 
структурных зоны -  центральная кристаллическая (зона кристаллов солей) и 
краевая (зона органических веществ). Краевая зона равномерно окрашена в 
желтый цвет, в ней определяется небольшое количество дугообразных 
трещин. В центральной зоне определялись кристаллы солей в виде 
ветвящихся структур, углы между пересекающимися осями кристаллов 
близки к 90 градусам, 75% площади фации составляет зона кристаллизации.

В то время, как у академических гребцов второй группы 
морфологическая характеристика имела тенденцию к увеличению количества 
анизотропных структур, асимметричное расположение трещин, крупные 
неправильной формы отдельности, их полиморфизм. При этом в 95% фаций 
трещины локализуются в периферической зоне. Целесообразно отметить, что 
отдельности крупные, чаще овальной формы (84% отдельностей).

Таким образом, полученные данные морфологической характеристики 
сыворотки крови квалифицированных гребцов свидетельствуют о 
потенциальной корреляции особенностей кристаллографии и показателей 
работоспособности обследованных.

Индивидуальный подход к построению процесса подготовки 
спортсменов с учетом морфологических характеристик, отражающий течение 
метаболических процессов в организме квалифицированного спортсмена 
дает возможность направленного развития качеств, которые могут 
лимитировать соревновательную деятельность.

Это дает возможность оптимизации подготовки квалифицированных 
гребцов-академистов.

ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПРИВЫЧКИ ФИЗИЧЕСКИ 
АКТИВНОГО СТИЛЯ ЖИЗНИ У СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ

Лихачев О.Е., Ганиев Р.Г., Смирнов В.Н.
Смоленская государственная академия физической культуры, 

спорта и туризма, Смоленск, Россия

С каждым годом в науке о физической культуре человека множится 
количество разработок по методике использования различных видов 
двигательной активности в физическом воспитании, в рекреации для 
населения всех возрастных групп. Увеличивается финансирование 
медицинского обслуживания населения, а «воз и ныне там» - средняя 
продолжительность жизни россиян, особенно трудоспособного возраста, все 
ниже и ниже.

Если проанализировать современную сложившуюся систему 
физического воспитания, то можно обнаружить, без особых усилий, что в ней 
царствует авторитарная педагогика обязательного физического воспитания, 
педагогика обязательных занятий физической культурой. Те ростки
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