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пающих юных спортсменов несколько противоречит встречающейся в 
публикациях информации о большей успешности левшей в каратэ, по-
лученных на выборке мужчин [3].  

Полученные данные свидетельствуют о наличии связи между 
признаками функциональной асимметрии, индивидуального профиля 
латеральной организации мозга и особенностями спортивной деятель-
ности юных спортсменов-каратистов. Результаты проведенного иссле-
дования подтверждают целесообразность продолжения изучения связи 
между физическими способностями и особенностями функциональной 
асимметрии юных спортсменов в различных видах спорта, что позво-
лит пополнить существующие сведения по раннему отбору и выявле-
нию спортивных талантов, а также окажет несомненную пользу для ин-
дивидуализации тренировочного процесса. 
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Изучение характера воздействий спортивных игр на человека 

является важной и актуальной проблемой исследования физкуль-
турно-спортивной деятельности, в силу имеющихся противоречивых 
мнений, отражающих влияние занятия физкультурно-спортивной 
деятельностью на личностные характеристики индивида.  

Вместе с тем остается не решенной проблема научного обосно-
вания определенных личностных свойствам индивида, который изна-
чально имеет предрасположенность к тому или иному базовому виду 
физкультурно-спортивной деятельности, которая в системе физического 
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воспитания играет важную роль. Значение спортивных игр достаточно 
велико, которые оказывают определенное влияние как на деятель-
ность вегетативных органов и систем, так и на психологические осо-
бенности личности.  

Обладая определенной спецификой воздействия на психику че-
ловека спортивные игры решают проблемы стресса и стрессоустойчи-
вости в современном обществе, которые имеет непреходящий харак-
тер, обусловленный социальным заказом (Ю.А. Александровский, 
1996; Л.Г. Попова, 1996; Н.В. Тарабрина, 1998; О.И. Жданов, 2001; 
А.Б. Леонова, 2004) [1-4]. 

В связи с повышением требований к уровню выступлений 
спортсменов на соревнованиях, роль психологического фактора в 
спорте становится все более ощутимой [1, С.52].  

Присутствие стресса в психологии человека в процессе занятий  
физкультурно-спортивной деятельностью и участием в соревнованиях в 
настоящий момент является актуальной проблемой, к которой направ-
лено внимание многих зарубежных и отечественных исследователей.  

Цель исследования: определить влияние занятий спортивны-
ми играми на процессы формирования психологического статуса 
лиц, с высоким уровнем повседневной двигательной активности 
(выявить и охарактеризовать влияние саногенной рефлексии на 
стрессоустойчивость личности). 

Задачи: определить способность индивида противостоять 
стрессу средствами спортивных игр; выявить особенности и прояв-
ления психических свойств личности в процессе распределения иг-
рового амплуа и занятий спортивными играми; разработать мето-
дику преодоления стресса средствами спортивных игр. 

Объект исследования – стрессоустойчивость студентов, зани-
мающихся физкультурно-спортивной деятельностью. 

Предмет исследования - саногенная рефлексия как фактор 
стрессоустойчивости личности.  

Предполагалось, что саногенная рефлексия, являясь личност-
ным когнитивным механизмом, обеспечивающим содержательную 
взаимосвязь, интеграцию всех структурных компонентов личности, 
способствует ее стрессоустойчивости посредством снижения уров-
ня психической напряженности. 

Методы и организация исследования. В основе работы науч-
ные концепции ученых: концепция общего адаптационного син-
дрома (Г. Селье), концепция стресса и стрессоустойчивости (Р. Ла-
зарус, Л. X. Гаркави, А. Н. Горбань и др.), основные положения тео-
рии и практики саногенной рефлексии (Ю.М. Орлов, С.Н. Морозюк и 
др.), концептуальные положения в области спортивной психологии, 
теории и методики физической культуры (А.Ц. Пуни, A.B. Родионов, 
П.А. Рудик, H.A. Худадов, O.A. Черникова и др.).  
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В исследовании приняли участие старшеклассники общеоб-
разовательной школы (n=10) мужского пола в возрасте от 16 до 17 
лет. Первую группу из 4 человек составили лица, не занимающиеся 
спортом (n=4). Вторую группу составили спортсмены, тренирую-
щиеся на выносливость (футболисты, n=6). 

Для оценки стрессогенности образа жизни и подверженности 
стрессу психологические особенности личности изучали при помо-
щи опросников Т. А. Немчина, личностной шкалы проявлений тре-
воги J. Teylor в адаптации Т. А. Немчина. 

Методы исследования - анализ научных исследований, на-
блюдение, формирующий эксперимент, применение опросников, 
математические методы обработки информации. 

По мнению Б.А. Вяткина [3], «соревновательный стресс воз-
никает у занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью 
независимо от типологических свойств их нервной системы и тем-
перамента», психодинамические и нейродинамические свойства 
индивида определяют лишь динамику протекания стрессовых реак-
ций у различных людей. 

В результате психологического обследования лиц с различ-
ным уровнем повседневной двигательной активности, выявлено, 
что у занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью с уче-
том разных специализации базовых видов показатель стрессоген-
ности образа жизни составил 33,8 ± 1,2 балла и был ниже, чем у 
лиц, не занимающихся этой деятельностью, - 40,1 ± 1,3 балла.  

Анализ психологических показателей выявил, что между ак-
тивно занимающимися физкультурно-спортивной деятельностью и 
учащимися, не занимающимися систематически, существуют раз-
личия в степени выраженности некоторых психологических особен-
ностей, таких как стрессоустойчивость. Среди обследованного кон-
тингента чаще, чем среди лиц, не занимающихся физкультурно-
спортивной деятельностью, отмечается низкая стрессоустойчи-
вость. 

Углубленная специализация способствует проявлению психо-
соматического состояния, близкого к неврозу (23 % случаев у 
спортсменов против 10 % случаев у лиц, не занимающихся спор-
том). Хотя по показателю личностной тревожности ярких отличий 
между ЭГ и испытуемыми КГ не наблюдается, однако среди первых 
немного чаще встречаются личности с высоким уровнем тревож-
ности (10 % среди ЭГ 7% среди лиц КГ). Влияние занятий спортом 
на личностные особенности выражалось в снижении стрессоустой-
чивости и повышении уровня личностной тревожности. Скорее все-
го, это является следствием постоянного нервно-психического пе-
ренапряжения.  

В то же время, образ жизни спортсмена можно охарактери-
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зовать как менее стрессогенный, нежели образ жизни человека, не 
занимающегося спортом профессионально, поскольку спортивная 
деятельность предполагает соблюдение более строгого распорядка 
дня. Оказалось, что лица, не занимающихся физкультурно-
спортивной деятельностью в значительно большей степени ограни-
чивают различными требованиями, поэтому перед ними остро сто-
ит проблема независимости и свободы действий. 

Лица, не занимающиеся спортом, лишены возможности сни-
мать стресс физическими способами по причине сидячего образа 
жизни, отсюда у них ярче выражена потребность в активных дейст-
виях и интенсивных переживаниях с целью разрядки внутреннего 
напряжения, чем у спортсменов. 

Для спортсменов, имеющих высокий уровень подготовленно-
сти развивающих скоростно-силовые качества, наиболее актуаль-
ными проблемами являются: страх новых неудач и контролирова-
ние своих действий и проявления эмоций (саморегуляция и само-
контроль). 
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А.А. Полозняк, А.И. Арсютина, Н.Г. Окуджава 
Россия, г. Тверь, ГБОУ ВПО Тверская ГМА МЗ России 

 
Нами проведено исследование по оценке устойчивости орга-

низма молодых людей, ведущих различный образ жизни, к влиянию 
экстремальных факторов. Практическим материалом для работы 
послужила водная экспедиция «По местам боевой славы». Маршрут 
был пройден на байдарках по рекам Тудовка и Волга. Продолжи-
тельность экспедиции составила 10 дней (с 23.05 по 1.06). Всего в 
ней участвовало 26 человек в возрасте от 18 до 35 лет, из них были 
составлены 4 группы: 

1. «Спортсмены» - лица, первый раз участвовавшие в водном 
походе и регулярно занимающиеся физическими тренировками; 
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