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Согласно ответам респондентов, современные школьники Подмосковья 
положительно относятся, к занятиям спортом, многие отвечают, что много 
знают в области физической культуры.

Конечно же, в современных общеобразовательных школах не хватает 
здоровьеформирующих и сдоровьесберегающих технологий и дополнительно 
организованных занятий физическими упражнениями по интересам 
школьников.

ОСОБЕННОСТИ ОЦЕНКИ ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ РИТМА СЕРДЦА У 
СПОРТСМЕНОВ ЕДИНОБОРЦЕВ

Маринич В.В., Морозов О.С.
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь

В специфике деятельности спортсмена, а именно, в определении 
значимых показателей эффективности спортивной тренировки с последующим 
построением модели прогноза соревновательного результата, весьма актуальна 
оценка динамики состояния системы регуляции баланса процессов 
реактивности и инертности вегетативной нервной системы.

Исследования волновых колебаний длительности интервалов между 
кардиоциклами, обусловленных нейрогуморальными влияниями, адекватно 
отражают текущее функциональное состояние организма спортсмена и его 
динамику, что согласуется с наиболее признанной методологической основой 
изучения и количественной оценки системы нейрогуморальной регуляции 
является математический анализ вариабельности ритма сердца [P.M. Баевский, 
1984].

Проводились исследовании спортсменов единоборцев членов сборной 
команды по боевому самбо города Калининграда в период подготовки к 
отборочному Чемпионату России (2010 года) (учебно-тренивочный сбор 
проходил на спортивной базе Полесского государственного университета) и во 
время чемпионата России по боевому самбо (г.Пинск, г. Пермь). Регуляция 
баланса процессов реактивности и инертности вегетативной нервной системы 
оценивалась методом вариабельности ритма сердца с использованием 
временного (time domain) и спектрального анализа (freguence domain) в 
коротких (15-60 мин) выборках.
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Рис. 1. Ритмограмма и тип регуляции синусового ритма в предстартовом 
состоянии
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Ритмограмма вариабельности ритма сердца соответствует 2-му классу. 
Данный вариант ритмограммы и структура вариабельности сердечного ритма 
отражает преобладание волн медленного периода (LF-компонента) и 
обусловлено усилением симпатического влияния на модуляцию сердечного 
ритма. Общая мощность спектра нейрогуморальной модуляции -  высокая. 
Состояние нейро-гуморальной регуляции - развитая — высокий уровень 
симпатических и гуморально-метаболических (церебральных эрготропных) 
влияний в модуляции сердечного ритма. Баланс отделов вегетативной нервной 
системы характеризуется преобладанием активности симпатического отдела 
вегетативной нервной системы. Текущее функциональное состояние 
удовлетворительное.

После успешного выступления проводился повторный анализ 
показателей ВРС (рис. 2).
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Рис. 2. Ритмограмма и тип регуляции синусового ритма в предстартовом 
состоянии.

Ритмограмма вариабельности ритма сердца соответствует 3-му классу. 
Данный вариант ритмограммы и структура вариабельности сердечного ритма 
указывают на патологическую стабилизацию модуляции ритма сердца с 
переходом его регуляции с рефлекторного, вегетативного уровня руководства 
на более низкий — гуморально-метаболический, который и не способен быстро 
обеспечивать гомеостазис.

Общая мощность спектра нейрогуморальной модуляции -  низкая. 
Состояние нейро-гуморальной регуляции характеризуется низким уровнем 
вагальных и симпатических влияний и умеренными гуморально- 
иетаболическими (церебральными эрготропными) влияниями в модуляции 
сердечного ритма. Баланс отделов вегетативной нервной системы 
характеризуется преобладанием активности парасимпатического отдела 
вегетативной нервной системы. Текущее функциональное состояние 
значительно снижено.

Высокий уровень психоэмоциональных и физических нагрузок, 
характерный для современного спорта, особенно в условиях соревнований, 
оказывает сильнейшее стрессорное воздействие на организм спортсменов. В 
наших исследованиях дана количественная оценка уровня напряжения 
регуляторных систем до и после соревнований по показателям ВСР у 
спортсменов единоборцев. Исследования соревновательного стресса по 
показателям ВСР свидетельствуют о необходимости проведения дальнейших
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работ в этом направлении. Оценив по данным ВРС общее функциональное 
состояние организма, мы можем более точно прогнозировать вероятность 
развития регуляторных и/или соматических нарушений, дать количественную 
оценку адаптационным резервам организма конкретного индивидуума в 
данный момент времени и на этой основе построить тактику проведения 
лечебно-оздоровительных мероприятий и коррекцию процесса спортивной 
подготовки.

ANALIZA ROTACIJ NA EVROPSKEM PRVENSTVU ZA KADETINJE V
ODBOJKI

Marko Zadraznik, Nenad Marelic, Tomica Resetar
Univerzitet и Beogradu, Serbia

Uvod. Na osnovi naalize situacijskih parametrov tekem v ekipnih sportih z 
zoge se najpogosteje poskusa ugotoviti kriterij ali skupina kriterijev, ki loci uspesne 
od neuspesnih ekip [Eom in sod., 1992; Hughes in sod., 2003, Palao in sod., 2004]. 
Prav tako se je v dosedanjih raziskavah poskusalo najti tiste spremenljivke, ki 
posamezno najvec doprinesejo k razlikam med analiziranimi parametri. V ta namen 
se tekme in nizi uporabljajo kot entitete znotraj katerih se aanlizira kvaliteta izvedbe 
zapisovanih (spremljanih) faz ali odbojkarskih prvin. Kriteriji so v taksnih raziskavah 
obicajno binami, usmeijeni na zmago oz. poraz na tekmi ali nizu [Zetou in sod., 
2006].

Seveda pa problem taksnih raziskav lezi tudi v izbiri ustreznega nacina 
spremljanja odbojkarskih tekem [Hughes in sod., 2003]. Kolicimna dobljenih 
informacij v veliki meri pogojuje dobljene rezultate nekaterih multivarijatnih metod. 
V praksi je uveljavljenih nekaj nacinov belezenja dogajanja na tekmah. V Evropi v 
glavnem prevladuje statisticni program Datavolley, ki ga za analizo uporablja vecina 
klubov in reprezentanc. Vendar, zabelezeni podatki s tekem, ki jih zahtevajo treneiji 
in uradna statistika mednarodne odbojaksrke federacije (FIVB), so usmerjeni na 
resevanje prakticnih problemov posameznih odbojkasrkih ekip [Marelic in sod., 
2004].

Splosno znano je, da s eza analizo tekem v praksi uporablja tudi odbojkarski 
zapisnik, iz katerega lahko odbojkasrki trenerji ugotavljajo v katerih odbojkarskih 
rotacijah je njihova ekipa imela vecji ali manjsi uspeh, kar je pomembno za kasnejse 
popravke in uigravanje v procesu treniranja.

Zanimivo je, da je Burkovic [2007] prav s omocjo sestih odbojkasrkih 
rotacijposkusal ugotoviti razlike v situacijskih parametrih in uspesnosti na evropskem 
prvenstvu za mladince. Taksen nacin raziskovanja se natancneje pojasni razloge za 
uspesnost posamezne odbojkarske ekipe.

Metode raziskovanja. Podatki so bili zbrani na zenskem evropskem prvenstvu 
leta 2003 v Zagrebu, ki je trajalo od 22. do 27. maja. Na prvenstvu je nastopilo osem 
drzavnih reprezentanc (Belorusija, Hrvaska, nemcija, madzarska, Italija, Poljska, 
Rusija in srbija in Crna gora). Vzorec je  sestavljalo 98 vrhunskih odbojkarskih 
kadetinj mlajsih od 18 let, vsaka ekipa je predstavljala eno entiteto. Na tumirju je bilo 
odigrano 20 tekem, za potrebe raziskave smo izdvojili 40 entite (na vsaki tekmi smo 
situacijske parametre belezili za vsako ekipo posebej).
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