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Здоровье детей дошкольного возраста, по мнению родителей 

В статье представлен анализ данных анкетирования родителей, 

имеющих детей дошкольного возраста, по вопросу здоровья и образа 

жизни их детей. 

Ключевые слова: здоровье, дети дошкольного возраста, образ 

жизни 

Дошкольный возраст является важным периодом развития 

ребенка [1,4]. Жизненный этап характеризуется серьезными пре-

образованиями в деятельности всех физиологических систем детского 

организма. Дошкольный период играет большую роль не только в 

процессе приобретения знаний и накопления двигательного опыта, но и 

в формировании крепкого здоровья, необходимого для гармоничного 

физического и умственного развития, своевременной адаптации ребенка 

к быстро меняющимся условиям внешней среды. Однако, 

неблагоприятные экологические процессы, происходящие в обществе, 

приводят к ухудшению состояния здоровья детей. Серьезная причина 

отклонения в состоянии здоровья связана с малоподвижным образом 

жизни детей, что обусловлено появлением огромного количества 

разнообразных гаджетов и девайсов, заменивших двигательную 

активность, являющуюся основой индивидуального развития ребенка.  

Статистические данные указывают на снижение уровня здоровья и рост 
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числа первичной заболеваемости детей с каждым годом [3]. Состояние 

здоровья подрастающего поколения – один из главных аспектов 

развития государства. 

В соответствии с уставом Всемирной организации 

здравоохранения  здоровье – это «состоянием полного физического, 

душевного и социального благополучия, а не только отсутствие 

болезней и физических дефектов» [5]. Состояние здоровья человека 

обусловлено различными факторами: генетическими, состоянием 

окружающей среды, медицинским обеспечением, условиями и образ 

жизни людей [2]. Образ жизни обуславливает состояние здоровья 

человека на 50 % по отношению к другим факторам. 

Главная роль в укреплении и сохранении здоровья детей 

принадлежит родителям. Рациональная организация 

жизнедеятельности, адекватная двигательная активность, отсутствие 

вредных привычек, полноценное и рациональное питание родителей 

является примером для формирования здорового образа жизни детей, 

являющегося одним из факторов формирования крепкого здоровья. 

Цель: изучить мнение родителей о состоянии здоровья их детей. 

Методы: опросный метод – анкетирование.  

Анализ проведенного исследования показывает, что 56,5 % 

родителей оценивают состояние здоровья своего ребенка как хорошее. 

43,5 % родителей считают, что состояние здоровья их детей 

удовлетворительное. Хронические заболевания, по данным 

анкетирования, имеют 17,4 % детей. При этом наиболее частыми 

патологиями у детей являются нарушения со стороны  органов дыхания 

(бронхит, бронхиальная астма), кожи (атопический дерматит), 

иммунной системы (аллергия).  

Систематические медицинские осмотры специалистов позволяют 

предупредить развитие болезни и ее осложнений. Результаты опроса 
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позволили установить, что все (100 %) респондентов следят за 

здоровьем своих детей. Так 17,4 % детей дошкольного возраста 

посещают специалистов раз в месяц, 43,5 % детей проходят 

медицинский осмотр один раз в полгода, 39,1 % детей посещают 

лечебное учреждение один раз в год. 

Занятия физическими упражнениями и спортом способствуют 

укреплению здоровья и являются профилактикой заболеваний. 

Изучение анкет позволило выявить место занятий физическими 

упражнениями и  спортом в жизни опрашиваемых родителей и их детей. 

Полученные результаты представлены на рисунке 1. 

 

Рисунок 1  

Место занятий физическими упражнениями и  спортом в жизни родителей 

и их детей 

Инвентарь для занятий физическими упражнениями и спортом 

имеется у 65,2 % детей, у 34,8 % детей инвентарь отсутствует. 

Большинство детей (91,3 %) не посещают спортивные кружки и секции. 

Всего лишь 8,7 % детей проводят время в спортивных секциях, которые 

представлены занятиями плаванием и гимнастикой, детей секции не 

посещают. 

Рациональное питание является неотъемлемой составляющей 

здоровья ребенка. 60,9% респондентов считают питание своего ребенка 
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вне детского сада правильным, 30,4 % родителей сообщили, что 

питание их детей организовано правильно лишь частично, у 8,7 % 

опрошенных данный вопрос вызвал затруднения. 

С целью укрепления здоровья своего ребенка родители проводят 

различные мероприятия. 22,9 % родителей стараются с ребенком 

больше бывать на свежем воздухе, на природе. 17,1 % опрошенных 

следят за соблюдением режима и рационом питания детей. Условия для 

достаточного сна и предупреждения переутомления обеспечивают       

13,5 % респондентов. 12,5 % родителей не позволяют злоупотреблять 

работой на компьютере, просмотром телевизора. Режим дня вместе с 

детьми соблюдают 9,4 % респондентов. 8,3 % родителей выполняют 

утреннюю гимнастику и упражнения в течение дня, вовлекая в занятия 

детей. 5,2 % родителей борются с вредными привычками. 4,1 % 

опрошенных отводят важное место регулярному посещению врачей и 

выполнению их рекомендаций. Закаливающим мероприятиям отдают 

предпочтение 3,2 % родителей. Такой же процент (3,2 %) респондентов 

с целью укрепления здоровья своих детей водят их в спортивные 

секции. 

На вопрос «Что сильнее всего влияет на формирование культуры 

здоровья современных дошкольников?» были получены данные, 

которые представлены на рисунке 2. 
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Рисунок 2   

Факторы, оказывающие влияние на формирование культуры здоровья детей 

дошкольного возраста 

 

Абсолютное большинство респондентов (95,7%) выражают 

уверенность в том, что тревога по поводу состояния здоровья 

современных дошкольников является обоснованной и требует 

разработки мероприятий по решению этой проблемы.  

Заключение. Таким образом, анализ проведенного исследования 

свидетельствует о том, что всего лишь у 56,5 % детей, по мнению их 

родителей, хорошее состояние здоровья. 17,4 % детей имеют 

хронические заболевания. 100 % респондентов следят за здоровьем 

своих детей,  посещая специалистов для осуществления медицинского 

осмотра. Систематически занимаются физическими упражнениями          

43,5 % опрошенных и 69,6 % детей. 60,9 % респондентов обеспечивают 

рациональное питание для своего ребенка. Родители проводят 

различные мероприятия с целью укрепления здоровья своего ребенка: 

пребывание на свежем воздухе, занятия физическими упражнениями, 

закаливание, соблюдение режима дня и рациона питания, 
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предупреждение переутомления и недосыпания, выполнение 

рекомендаций врачей, борьба со своими вредными привычками. 
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