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При первом открытии описания места и конструктора начинается 

презентация элементов интерфейса. 

Заключение. Данное приложение находится в стадии внедрения сту-

дентами РАНХиГС и волонтерами чемпионата мира – студентами Нижего-

родского национального исследовательского университета имени 

Н.И. Лобачевского.Отзывы положительные, что дает право надеяться на 

активное применение приложения для гостей Нижнего Новгорода и при-

влечения туристов в наш замечательный город. 
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Яковлев А.Н.
1
 

ИНТЕГРАТИВНЫЙ ХАРАКТЕР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПОНИМАНИЯ 

ИРРАЦИОНАЛЬНОГО В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

Актуальность. Трансформация педагогического процесса под влия-

нием внешних факторов зависит от достижений науки и практики, которые 

обусловлены психолого-педагогическими характеристиками, т.е. преодо-

ление адаптационного барьера к окружающей среде через психические 

уровни, которые связаны с иррациональным познанием, формами освоения 

мира. 

Проблемы антропологии, психолого-педагогические направления в 

педагогике не сопряжены с реальной действительностью (варианты биоло-

гического развития, генетические особенности, интеграция соматотипиро-

вания и функциональных возможностей, психолого-педагогическая кор-

рекция (иррациональное в восприятии будущего). [5, с. 274-277] 
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Иррациональное восприятие будущего в юношеском периоде 

«встраивает» личность в социум на основе представлений о рациональном 

и иррациональном как элементах образа будущего. [4]  

Инновационные педагогические процессы зависят от понимания про-

цессов, связанных с иррациональным в юношеском возрасте.  

Основное содержание работы. Философские, педагогические, пси-

хологические, социологические, медико-биологические и математико-ста-

тистические методы, классификация по содержанию навязчивых страхов 

Б. Карвасарский (1985); тест смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева.  

Разработка механизма реализации жизненных стратегий современной 

молодежи в иррациональном восприятии будущего в последнее десятиле-

тие сопровождается ростом проблем, связанных с нарушением жизненного 

уклада, ограничением возможности приспособления к жизни, что может 

приводить человека к самоизоляции.  

В данном направлении образовательный процесс еще слабо изучен, 

так как проблемы психологии и педагогики не в полной мере решены, 

адаптация организма к условиям образовательного пространства должна 

рассматриваться с позиций интегративной оценки теоретико-методо-

логического обоснования телесной культуры, где креативность как черта 

характера школьников и студентов позволяет «выстраивать» личностные 

взаимоотношения в социуме в аспекте «распределения» социальных ролей 

(лидер или исполнитель) и преодоления влияние внешних факторов среды. 

Тело является культурным конструктом, где управляемое тело  ухо-

дит от духовных традиций: чувствительность к себе, взаимосвязь внешнего 

и внутреннего, психологии здоровья, что способствует «собиранию» в 

единое целое самого человека, когда знания влияют на мышление в усло-

виях сознательного и творческого подхода (приоритет будущего над про-

шлым; «построение себя изнутри»; гармония с собой и людьми; содейст-

вие и сотворчество). Основные методы формирование дивергентного и 

«версионного» мышления: апоретики (решение парадоксальных вопросов); 

проспективного зондирования (построение модельных гипотез); диалог с 

«первоисточником»; «апология черновика»; диалоговые комментируемые 

учебные ситуации; организационно-обучающие игры; «рефлексивное зер-

кало». [3, с. 96-102] 

Страх как защитный механизм указывает на необходимость самосо-

хранения и инстинкт продолжения рода, которые противоположны по на-

правлению и величине.  

Разработка механизма реализации жизненных стратегий в иррацио-

нальном восприятии будущего сопровождается ростом проблем, которые 

связаны с отсутствием уверенности в завтрашнем дне, наряду с культиви-

рованием индивидуализма.  

В системе многоуровневого образования под влиянием внешних фак-

торов создаются предпосылки «посмотреть» в будущее, выстраиваются 
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необходимые причинно-следственные связи, закономерности, определяю-

щие перспективность следствий, мыслительной деятельности.  

Учеными систематизированы данные по возрастной физиологии, но 

вместе с тем в психолого-педагогическом дискурсе не в полной мере дан-

ные о телопсихике, процесс формирования новых представлений о «теле» 

и «телесности» в юношеский период отражают учет и развитие телесно-

двигательных характеристик, задатков, способностей и таланта личности 

на основе свободного выбора деятельности, для достижения успешности в 

жизни.  

Однако не все можно «уложить» в цепочку научного обоснования, 

наука постоянно «в поиске», инновационные педагогические технологии 

рассматриваются через призму иррационального, с позиций естественного 

(телесного) понимания иррационального и рационального противоречий не 

наблюдается, естественное называют естественным, а не иррациональным.  

Ориентация на сопряжение базовых противоположных начал – это 

сущностная ориентация человека, его этическая составляющая. Ослабле-

ние этих позиций приводит к дефициту личности (искаженность онтологи-

ческих процессов), при которых проявляется метафизическая реальность 

(самореализация, практически свершаемая философия жизни) в условиях 

усвоения человеком мировоззренческих идей. 

Выводы. Творческое мышление, креативность в становлении и разви-

тии личности происходит в пространстве созданных условий для выявле-

ния и активизации творческого мышления (потенциала) у субъектов и объ-

ектов системы физического воспитания. Развитие социально-психоло-

гических качеств (творческое мышление, интуиция, эмоциональность) от-

ражает иллюзорное представление личности, в котором яркими красками 

«изображены» процессы трансформации личности и общества. Необходи-

мо сближение спорта и университетского образования за счет этого модер-

низация одного и другого. 

Формирование молодежной субкультуры затрагивает качественные 

показатели интеграции науки и образования, которые направлены на си-

нергию (эффективность и экономическую целесообразность).  

Психофизиологический контроль дал возможность получить данные 

о типологических свойствах нервной системы и психомоторных качествах, 

корректно и объективно определить пути практического использования 

полученных результатов с целью управления учебным процессом.  

Иррациональное восприятие будущего в юношеском периоде связано 

с переживаниями, так как в процессе поиска ответов на вопросы усиливает-

ся страх перед будущим, в психике происходит развитие и, как следствие, 

наличие психологических травм, поэтому психологу, педагогу необходимо 

придерживаться следующей методики: увидеть «портрет» страха (ответы 

давать письменно или проговорить вслух), страх можно и нарисовать; на 

основе сформированных иллюзорных представлений, оперируя образами, 
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идет поиск ресурса для его преодоления. Для этого применяются физиче-

ские упражнения (дыхательная гимнастика), средства искусства и физиче-

ская рекреация. В физкультурно-спортивной деятельности в числе приме-

няемых средств отмечены наиболее востребованные в аспекте спортивного 

отбора. Современные образовательные учреждения ориентированы на раз-

работку и реализация такой образовательной системы, в которой можно 

перестраивать педагогическую деятельность для сохранения, укрепления и 

развития телесного здоровья на всех этапах онтогенеза. Понимание ирра-

ционального в юношеском возрасте сопряжено с изучением иррациональ-

ной психологии, где можно найти особое иррациональное мировоззрение, 

основанное на взаимопроникновении и взаимодополнении друг друга.  
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