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идет поиск ресурса для его преодоления. Для этого применяются физиче-

ские упражнения (дыхательная гимнастика), средства искусства и физиче-

ская рекреация. В физкультурно-спортивной деятельности в числе приме-

няемых средств отмечены наиболее востребованные в аспекте спортивного 

отбора. Современные образовательные учреждения ориентированы на раз-

работку и реализация такой образовательной системы, в которой можно 

перестраивать педагогическую деятельность для сохранения, укрепления и 

развития телесного здоровья на всех этапах онтогенеза. Понимание ирра-

ционального в юношеском возрасте сопряжено с изучением иррациональ-

ной психологии, где можно найти особое иррациональное мировоззрение, 

основанное на взаимопроникновении и взаимодополнении друг друга.  
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Актуальность. Иррациональное в юношеском возрасте рассматрива-

ется на основе представлений о рациональном и иррациональном, где пе-
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который как практическое приспособление связан с проблемами психоло-

гии [2], «распределение» социальных ролей и противостояние внешним 

влияниям, главным образом негативным, указывает на необходимость по-

иска особого конструкта (сознательного и творческого подхода). [3, с. 96-102] 

Новое и неизвестное порождает страх, который, как защитный меха-

низм, связан с отсутствием уверенности в завтрашнем дне, наряду с куль-

тивированием индивидуализма. В этом периоде это может приводить че-

ловека к самоизоляции, что является результатом влияния болезненных 

страхов: охлофобия; социальные фобии; ходофобия, агорафобия или кла-

устрофобия; гипсофобия; нозофобия. [2; 11; 12]  

Страх как защитный механизм указывает на необходимость самосо-

хранения и инстинкт продолжения рода, которые противоположны по на-

правлению и величине. [2; 7; 8; 12] 

Разработка механизма реализации жизненных стратегий в иррацио-

нальном восприятии будущего сопровождается ростом проблем, которые 

связаны с отсутствием уверенности в завтрашнем дне, наряду с культиви-

рованием индивидуализма.  

Цель исследования – выявить психолого-педагогические особенности 

формирования иррационального восприятия будущего в юношеском пе-

риоде в аспекте выявления страхов. 

Объект исследования – юноши и девушки юношеского периода в по-

иске образа будущего и жизненных стратегий личности.  

Цель исследования – выявить психолого-педагогические особенности 

формирования иррационального восприятия будущего в юношеском пе-

риоде. 

Задачи: 1) изучить особенности взаимодействия рационального и ир-

рационального восприятия будущего в юношеском периоде; 2) выявить 

влияние социально-психологических факторов оптимизации формирования 

жизненных целей; 3) определить психолого-педагогические механизмы 

формирования представлений о будущем в условиях функционирования 

образовательных учреждений. 

Гипотеза. Предполагалось, что ценностные ориентации определяют-

ся жизненным выбором, уровнем сформированных телесно-двигательных 

характеристик, отражающих «цену адаптации» к внешним факторам (страх 

перед будущим – экзистенциальные). 

Методы и организация исследования: анализ литературы по пробле-

ме исследования; контент-анализ; психологическое тестирование, класси-

фикация по содержанию навязчивых страхов (Б. Карвасарский, 1990), ме-

тоды математической статистики и др. [2; 7; 8; 10; 12]  

Основное содержание работы. В системе образования решаются 

многоаспектные психолого-педагогические подходы, которые подтвер-

ждаются практикой, связанные с деятельностно-аксиологическим подхо-

дом, отражающим процесс формирования идеального образа тела, которое 



ВОСТОК – РОССИЯ – ЗАПАД.  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В XXI ВЕКЕ :  

материалы XXI Традиционного международного симпозиума  
 

 

—— 254 —— 

«сталкивается» с проблемами в реальной действительности, подтверждает-

ся несогласованностью между телесным и психологическим содержанием 

педагогической рефлексии. [1; 2] 

Методика и организация исследований. Исследования, проведенные в 

условиях учебного процесса получили отражение в фактическом материа-

ле. По существу изучаемой проблемы следует обратить пристальное вни-

мание на различные классификации страхов: природные, социальные и 

внутренние (биологические, социальные, экзистенциальные).  

В последнее десятилетие происходит интенсивная трансформация 

представлений, характеризующих проблемы «тела» и «телесности» чело-

века, которые имеют теоретико-методологическое обоснование: телеоло-

гическая (аксиологическая) парадигма; актологическая (прагматическая); 

онтологическая (генетическая), что в системе образования принято соот-

носить с рациональным действием. 

Однако не все можно «уложить» в цепочку научного обоснования, 

наука постоянно «в поиске», инновационные педагогические технологии 

рассматриваются через призму иррационального, с позиций естественного 

(телесного) понимания иррационального и рационального противоречий не 

наблюдается, естественное называют естественным, а не иррациональным.  

Иллюзорное понимание мира встроено в процесс трансформации 

представлений об этом мире, чувственное восприятие которого происхо-

дит в силу накопленного интеллектуального потенциала, рациональное и 

иррациональное не отделено друг от друга.  

Методики: 1) тест смысложизненных ориентации Л.А. Леонтьева 

(2006); 2) «Индекс жизненной удовлетворенности» (Н.В. Панина); 

3) «Циклический тест времени» (T. Cottle). 

Иррациональное восприятие будущего в юношеском периоде связано 

с переживаниями, когда в психике происходит развитие, но могут быть не-

гативными переживания и, как следствие, наличие психологических травм.  

В педагогическом процессе сочетаются цели общества и личности: 

обоснование этнической культуры; осознание своего «Я»; моделирование; 

сбалансированность телесного здоровья; взаимодополняемость; единство 

сознания и деятельности; поиск резервов своего организма; единство тре-

бований социальных институтов [1; 3; 6; 7; 11], что можно проследить по 

развитию цивилизации, изменению разума и процессов трансформации. [2, 

с. 28-32; 3; 4-6; 8; 9] 

Иррациональное отражено в идеях Ницше, Бергсона, Фрейда и Юнга. [5] 

Учеными систематизированы данные по возрастной физиологии, но 

вместе с тем в психолого-педагогическом дискурсе не в полной мере данные о 

телопсихике, процессе формирования новых представлений о «теле» и «телес-

ности» в юношеских период отражают учет и развитие телесно-двигательных 

характеристик, задатков, способностей и таланта личности на основе свобод-

ного выбора деятельности, для достижения успешности в жизни.  
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Выводы. Основные проблемы в понимании иррационального воспри-

ятия будущего в юношеском возрасте отражаются в педагогическом про-

цессе как сочетание целей общества и личности: обоснование этнической 

культуры; осознание своего «Я»; моделирование; сбалансированность те-

лесного здоровья; взаимодополняемость; единство сознания и деятельно-

сти; поиск резервов своего организма; единство требований социальных 

институтов. 

Учеными систематизированы данные по возрастной физиологии, но 

вместе с тем, в психолого-педагогическом дискурсе не в полной мере дан-

ные о телопсихике, процессе формирования новых представлений о «теле» 

и «телесности» в юношеских период отражают учет и развитие телесно-

двигательных характеристик, задатков, способностей и таланта личности 

на основе свободного выбора деятельности, для достижения успешности в 

жизни.  

В юношеском периоде в приоритете фатум, судьба, карма, поэтому 

психологу, педагогу необходимо придерживаться следующей методики 

(признать, увидеть «портрет» страха, с ним можно взаимодействовать, от-

ветив на вопросы такого диалога с самим собой, страх ослабнет и исчезнет 

совсем – ответы давать письменно или проговорить вслух), далее страх 

можно и нарисовать.  

В работу включается подсознание, на основе сформированный иллю-

зорных представлений, оперируя образами, идет поиск ресурса для его 

преодоления. Для этого можно применяются физические упражнения (ды-

хательная гимнастика), средства искусства и физическая рекреация. Далее 

анализ вашего страха изобразить на новом листе бумаги.  

Технология проектирования будущего: создание условий для осозна-

ния собственных желаний, ценностей и смысла жизни, ответственности за 

собственные решения, развитие проектного мышления и воображения.  

Деятельностно-аксиологический подход в контексте основных зако-

номерностей развития личности в юношеском возрасте сопряжен с пони-

манием иррационального и рационального, что является основой для раз-

работки интегративной педагогической модели, где решаются задачи на 

новом качественном уровне, что выходит далеко за рамки внутренней сис-

темы организации управления.  

Сложность исследований заключается в том, что лица указанного 

возраста считают, что в настоящий момент жизнь – это пробный вариант, а 

все «настоящее» впереди. 

Понимание иррационального в юношеском возрасте сопряжено с 

изучением иррациональной психологии, где можно найти особое иррацио-

нальное мировоззрение, основанное на взаимопроникновении и взаимодо-

полнении друг друга, что является показателем развития психологии как 

науки. 



ВОСТОК – РОССИЯ – ЗАПАД.  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В XXI ВЕКЕ :  

материалы XXI Традиционного международного симпозиума  
 

 

—— 256 —— 

Выстраивание причинно-следственных связей в системе образования 

вопрос дискуссионный, так как в юношеском возрасте формирование те-

лесно-двигательных характеристик, задатков, способностей и таланта лич-

ности зависит от множества факторов для достижения успешности в жиз-

ни, что не всегда «вписывается» в логику. 

Иррациональное и рациональное «идут рядом» и сопряжение базовых 

противоположных начал – это сущностная ориентация человека, его этиче-

ская составляющая.  

Развитие социально-психологических качеств личности зависит от 

влияния молодежной субкультуры, синергии (эффективность и экономиче-

скую целесообразность). Понимание иррационального в юношеском воз-

расте сопряжено с изучением иррациональной психологии, где можно най-

ти особое иррациональное мировоззрение, основанное на взаимопроникно-

вении и взаимодополнении друг друга. 
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