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СОЦИАЛЬНО-ФИЛОСОФСКИЕ 

И ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

А.Н. Яковлев, Н.А. Глушенко, Т.А. Зипунникова, И.А. Журавлева 

 
Проанализированы социально-философские и психолого-педагогические 

аспекты физкультурно-спортивной деятельности. Предложена модель 
общеметодологического исследования процессов трансформации новых представлений 

о «теле» и «телесности» в образовательной среде. Выявлены психолого-
педагогические особенности школьников с целью выбора видов физкультурно-
спортивной деятельности. Представлены результаты исследований, отражающие 
концепции спортивно отбора. 

Ключевые слова: школьники, виды физкультурно-спортивной деятельности, 
социально-философские аспекты, психолого-педагогические аспекты, спортивный 
отбор. 

 

Ценностные ориентации, связанные с физкультурно-спортивной 

деятельностью (ФСД), отражают потребность личности в «овладении» 
двигательными действиями, когда наблюдается высокая концентрация 

психической самоорганизации и уровневой организации, проектно-

технологический подход и адаптация функциональных систем организма в 
условиях формирования духовно-деятельностного мира человека: 

«…биологическая необходимость локомоций приводит к возникновению 

мощных интегрирующих, синергирующих аппаратов центральной нервной 
системы…» [1–3, 6]. «…Практическое воплощение «осязания» мыслью 

своих действий и границ личностного пространства, через механизмы 

«чувствознания», источник смысловой организации «живых 

движений…» [4].  
Состояние физического и психического здоровья школьников и 

студентов – это вопрос о генезисе образа физического «Я», который до сих 

пор недостаточно разработан [3, 5, 7].  
Цель: анализ социально-философских и психолого-педагогических 

аспектов ФСД.  

В исследовании приняли участие 110 чел. – учащиеся лицея и 
студенты Полесского государственного университета различной 

спортивной квалификации, занимающихся ФСД.  

Методы исследования: анализ научной и специальной литературы, 
антропометрические измерения, психодиагностика, педагогический 

эксперимент, методы математической статистики.  

Эффективное использование экономики, науки, человеческого и 
ресурсного капитала – это путь трансформации и развертывание 

современных форм триединства педагогического процесса: инвестиции в 
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человеческий фактор на основе креативной деятельности педагогов. В этой 

связи возрастает роль ФСД, которая средствами базовых видов оказывает 
влияние на формирование личности в условиях социальной и 

экономической нестабильности.  

Разработка функционально-логической модели связана с 
системным подходом общеметодологического обоснования телесности в 

образовательной среде (рис.1). 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Рис. 1. Схема общеметодологического исследования процессов 

трансформации новых представлений о «теле» и «телесности»  

в образовательной среде 

Реконструкция онтоантропологических оснований теоретического мышления  

как исторических, изменяющихся бытийных характеристик личности 
 

 

Формирование индивидуальной, личностной сферы самореализации в культуре 

образовательного учреждения (инвариантная структура, опыт, целостность его 

бытия личности в культуре) 

Стратегические направления учреждений и коммуникации, телесные контакты: 

тело – целостный опыт бытия человека в мире; социальность телесности – 

обеспечение постоянства социальных связей; тело – важнейший элемент 

сохранения и воспроизводства социального опыта, ценностных ориентаций 
 

 

Тело – элемент социальных процессов, связи и отношения 
 

 

Онтология человеческой телесности – специфика телесного присутствия человека 

в мире (антропометрическая заданность к обществу, государству, где тело гарант 

автономного, обособленно существования, как система в системе) 

Связь тела и мира (фундаментальное отношение, формирующее мировоззрение, 

мироощущение и мировосприятие человека) 
 

Три аспекта телесности (тело, его внешние и внутренние параметры; тело 

«выходит» за рамки тела человека и реализуется в межчеловеческих связях  

и отношениях; осознание единства человеческого рода и его телесной организации) 

Мировоззренческие категории (бытие, мир, самосознание, духовный аспект 

человеческого существования); тело (целостный опыт бытия человека в мире); 

источник конкурентоспособности и успеха личности (социально-философский 

анализ проблемы телесности в качестве основы воспроизводства  

и трансляции социокультурных ценностей, идеалов, продуктивных форм 

деятельности) 
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Психолого-педагогические характеристики физкультурно-спортив-

ной деятельности школьников и студентов нашли отражение в виде таблиц 

и рисунков (антропометрические данные, психодиагностика, педагогиче-

ский эксперимент). В последние годы в антропологии, физиологии, меди-

цине и других науках широкое распространение получил такой показатель 

индивидуального развития детского организма, как соматический тип 

конституции. Так, в базовых видах ФСД (на примере волейбола, табл. 1–2) 

приводятся данные с учетом данных биологического возраста. 

 

Таблица 1 

Тотальные размеры тела юных волейболистов 

 
Признаки Возраст, лет Mm δ V 

1. Длина тела, см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

153,00,76 

160,60,79 

167,71,06 

173,01,30 

3,25 

3,38 

4,50 

5,56 

2,13 

2,10 

2,61 

3,18 

2. Обхват грудной клетки, см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

70,00,60 

71,20,71 

74,20,88 

82,31,08 

2,66 

3,45 

3,76 

4,31 

3,81 

4,80 

5,07 

5,39 

3. Обхват грудной клетки (вдох), см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

78,8+0,72 

79,80,62 

82,41,01 

90,21,15 

2,81 

2,61 

4,31 

4,74 

3,78 

3,38 

5,21 

6,01 

4. Обхват грудной клетки (выдох), см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

69,30,57 

70,70,65 

72,70,78 

80,61,08 

2,47 

2,78 

3,34 

4,46 

3,50 

3,30 

4,61 

5,53 

5. Экскурсия, см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

9,440,27 

9,700,11 

9,720,36 

7,970,32 

1,15 

0,97 

1,53 

1,59 

12,2 

12,3 

15,7 

19,8 

6. Масса тела, кг 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

39,90,86 

44,41,07 

47,01,28 

58,21,71 

3,67 

4,91 

5,16 

7,34 

9,18 

10,4 

10,9 

12,1 

 

Изучение ранговой корреляции по Спирмену (показатели скоростно-

силовых качеств и степень биологической зрелости) показало: на первом и 

втором этапах исследования (9/10–10/11 и 10/11–11/12 лет) с биологической 

зрелостью юных волейболистов достоверно коррелирует результаты 

тройного прыжка с места (0,66:0,50). 
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Таблица 2  

Продольные размеры тела юных волейболистов 

 
Признаки Возраст, лет Mm δ V 

1. Длина туловища, см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

43,40,43 

45,60,32 

47,90,53 

51,20,88 

1,99 

2,18 

3,41 

3,30 

4,59 

4,82 

5,29 

7,08 

2. Длина руки, см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

67,80,32 

60,30,58 

74,90,63 

77,40,70 

2,28 

3,33 

2,59 

3,23 

3,28 

4,64 

3,49 

4,17 

3. Длина плеча, см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

28,50,36 

29,90,32 

31,60,38 

32,30,57 

1,20 

1,33 

1,61 

1,85 

3,50 

3,68 

4,31 

5,04 

4. Длина кисти, см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

16,00,22 

17,10,18 

18,10,25 

18,70,27 

0,69 

0,70 

1,08 

1,14 

4,71 

4,32 

5,80 

5,08 

5. Длина ноги, см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

84,40,40 

90,70,71 

94,00,61 

97,21,08 

1,60 

3,11 

2,17 

3,12 

1,96 

3,44 

2,34 

4,24 

6. Длина бедра, см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

41,60,38 

44,90,43 

47,00,40 

49,70,99 

1,48 

1,84 

1,86 

3,73 

3,52 

4,21 

3,86 

7,31 

7. Длина голени, см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

- 

40,00,31 

41,10,28 

42,10,47 

- 

1,37 

1,25 

1,83 

- 

3,42 

3,01 

3,54 

 

На третьем этапе исследования (11/12–12/13 лет) статистически 

достоверные коэффициенты корреляции выявлены между биологической 

зрелостью юных волейболистов, с одной стороны, и результата метания 

набивного мяча двумя руками из-за головы вперед и через голову назад, с 

другой (0,51; 0,55). На четвертом этапе (12/13–13/14 лет) количество тесно 

связанных с биологической зрелостью показателей скоростно-силовых 

тестов юных волейболистов увеличилось.  

Статистически достоверные коэффициенты корреляции, полученные 

на первом и втором этапах исследования между степенью биологической 

зрелости юных волейболистов и результатами тройного прыжка с места, по 

всех видимости, объясняется тем, что мальчики с замедленными темпами 

биологического созревания в возрасте 9–12 лет имеют кризисный уровень 
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развития двигательного анализатора по сравнению с биологически более 

зрелыми сверстниками. Высокий уровень функционирования двигательного 

анализатора достигается к 13 годам [1], поэтому такой координационной 

сложный тест, как тройной прыжок с места в этот возрастной период 

нецелесообразно использовать для контроля за физической 

подготовленностью юных волейболистов. 

Наивысшими потенциальными физическими возможностями 

обладает мышечный тип и при прочих равных условиях уровень 

проявления силовых способностей у представительниц мышечного типа 

будет выше, чем у торакального и дигестивного.  

Так, у 17–18-летних студенток длина тела находится в пределах 

165,5…166,2 см, а у 19-летних и старше в пределах 165…166,4 см. Масса 

тела 17–18-летних студенток находится в пределах 56,3…57,2 кг, а  

19-летних и старше в пределах 57,4…56,7кг. Поскольку доля 

наследственных факторов с формированием типа конституции составляет 

до 76 %, можно полагать, что в результате силовой тренировки переход 

торакального соматотипа в мышечный маловероятен. Необходимо 

разработать систему применения силовых упражнений с учетом 

конституциональных признаков телосложения, уровня физической 

подготовленности. 

Важность психолого-педагогических аспектов физкультурно-спор-

тивной деятельности подтверждается Программой психофизиологического 

тестирования, которая включала изучение свойств нервных процессов с 

использованием компьютерного комплекса «НС-ПсихоТест» (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Психологическое тестирование (простая  

зрительно-моторная реакция): 
среднее значение времени реакции – 224,92 мс; средняя скорость сенсомоторной 

реакции (норма); уровень функциональных возможностей: 3,94 – высокий 
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В контексте изучаемой проблемы необходим поиск эффективного 

алгоритма действий, которые учитывают выявленные особенности 
спортивного отбора на раннем этапе, так как «спортизация» все активнее 

включается в педагогический процесс.  

Есть ряд факторов, характеризующих различные системы 
организма, в том числе следует учитывать тотальные и продольные 

размеры тела, которые влияют на поперечные и обхватные размеры тела, 

абсолютную массу мышечного и костного компонентов. Большинство 

(55,6 %) школьников и студентов, принявших участие в эксперименте, 
отнесено к среднему уровню морфологического состояния – 27,2 % выше 

среднего и только 2,4 % контингента – к высокому. Конструктивное 

мышление, сформированное в результате освоения двигательных 
действий, становится системозадающим фактором самоорганизации 

личности, смысловым кластером для описания и анализа «живых 

действий». Антропные образовательные технологии отражают инновации 
в методах и результатах физкультурно-спортивной деятельности. 

Трансформация новых представлений о «теле», «телесности» происходит в 

условиях изменений личности и общества. Социокультурные аспекты 
личности включены в педагогический процесс как системообразующий 

компонент инновационных технологий в образовании. «Синергия» 

многоаспектных характеристик личности позволяет найти «природные 
преимущества», на основе которых задатки необходимо перевести в 

способности, а затем в талант. Эффективность педагогического процесса 

зависит от морфологических показателей (тотальных, продольных, 
обхватных размеров тела, абсолютных показателей мышечной и костной 

ткани), моторных способностей и реактивности нервной системы.  

Выводы. Эффективность занятий базовыми видами физкультурно-
спортивной деятельности по модифицированной учебной программе 

обеспечивается: обучением игровыми видами спорта с включением 

спортивно-массовых мероприятий-состязаний, праздников; применением 
«новых» направлений в сфере физической культуре и спорте; с помощью 

мультимедийных технологий.  

Формирование физической культуры личности средствами ФСД 

включает: укрепление здоровья; активизацию познавательной и практико-
ориентированной ФСД; нравственно-волевые качества личности; основы 

методики физического самовоспитания; стремление улучшить физическое 

развитие и физическую подготовленность, учитывая условия жизни, 
особенности самой личности, ее потребности.  

Значимость становления своего физического «Я» в школьном и 

студенческом возрасте детерминировано филогенетически закрепленными 
законами воспроизведения себе подобных и сложившимися в процессе он-

тогенеза личности нормативными представлениями о телесной организа-

ции человека, через изменение отношения школьников и студентов к ФСД 
к своей телесности как стратегии форм здоровьесозидающего поведения. 
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