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АНАЛИЗ ПОЛИМОРФИЗМА ГЕНОВ PPARА, PPARD, PPARG2  

И PPARGC1A У СПОРТСМЕНОК, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПЛАВАНИЕМ  

И ГРЕБЛЕЙ НА БАЙДАРКАХ 

Манкевич А.Н., Давыдов В.Ю. 

Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь 

 

Цель работы заключалась в изучении распределения частот аллелей 

генов у спортсменок, занимающихся плаванием и греблей на байдарках. 

Методы. В исследовании приняло участие 30 спортсменок-пловцов, 

занимающихся плаванием, в возрасте 11–13 лет. 30 спортсменок, занима-

ющихся греблей на байдарках, в возрасте 11–16 лет составили контроль-

ную группу. Генотипирование обследованных спортсменок включало 

определение частоты встречаемости полиморфизмов генов PPARA, 

PRARD, PPARGC1A, PPARG2. Анализ данных включал определение соот-

ветствия распределения генных частот по равновесию Харди-Вайнберга. 

Значимость различий в частоте аллелей между сравниваемыми выборками 

определяли с использованием критерия 2. 

Результаты. Проведенные нами исследования показали, что в груп-

пе спортсменок-пловцов доля носителей аллели G гена PPARA составляла 

85%, в группе спортсменок-гребцов  – 80 %. Аллель G ассоциируется с 

проявлением выносливости у спортсменов. Носительство аллеля С гена 

PPARD +294T/C встречалось с частотой 18,3 % у спортсменок-пловцов и у 

10% спортсменок-гребцов. Полиморфизм С гена PPARD является значи-

мым для любого вида физической активности. При распределении частот 

полиморфных вариантов гена PPARG2, который отвечает за проявление 

скоростно-силовых качеств, выявлено, что у обследуемых групп спортсме-

нок преобладали девушки с положительным генотипом Pro/Pro – 96,7 %     

в двух группах. Исследование частот распределения G и S аллелей гена 

PPARGC1A, который связан с инсулинорезистентностью и сахарным диа-

бетом 2 типа, показало, что в группе спортсменок-пловцов частота благо-

приятного аллеля S выше, чем в контрольной группе. 

Выводы. Оценка выявленных свойств генетического профиля у об-

следованных групп спортсменок, занимающихся плаванием и греблей, 

подтверждает различные механизмы отбора по полиморфизмам генов 

PPARА, PPARD, PPARG2, PPARGC1A. Полученные результаты свиде-

тельствуют о значимой роли каждого из анализированных генетических 

факторов в развитии физических качеств и выявлении функциональных 

особенностей, что целесообразно учитывать при организации тренировоч-

ного процесса. 
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