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должен ориентироваться на самые начальные знания по медицине и быть доступным в 

понимании. 

4. Новизна и актуальность содержания на данный момент. Данный критерий помо-

гает создавать положительную мотивацию для прочтения текстов, хотя на начальном 

этапе обучения в вузе чтению иноязычной литературе по специальности объем новиз-

ны может быть небольшим. Например, методически ошибочно было бы давать тексты 

по проведению нейрохирургических операций, когда студенты совсем мало знают о 

строении и функциях мозга.  

5. Структура и содержание текста. Тексты должны быть построены так, чтобы по-

следующие тексты и упражнения опирались на предыдущие для успешного формиро-

вания, закрепления и совершенствования речевых умений и навыков. 

Также критерии могут включать такие аспекты, как речевая направленность мате-

риала (то есть формирование и развитие различных речевых и грамматических навы-

ков); тексты страноведческой и социокультурной направленности; принцип наглядно-

сти (это особенно актуально для студентов-медиков, когда различные рисунки и схемы 

помогают понять содержание текста) и многие другие. М. Степанова вообще считает, 

что основных критериев, которым должны соответствовать тексты для чтения, должно 

быть только три [1]: 
1) аутентичность; 

2) тематическая направленность, соответствующая профессиональным интересам 

студентов; 

3) содействие созданию положительной мотивации. 

Кроме того, процесс обучения чтению в высшем учебном заведении подразумевает 
и самостоятельный поиск материала. В связи с этим встает вопрос о критериях отбора 
текстов для домашнего чтения. Традиционно в литературе рекомендуется придержи-
ваться таких критериев, как «актуальность материала, тематическая близость предмета 
изложения жизненному опыту и интересам обучаемых, наличие различных точек зрения, 
дающих повод для дискуссий и другие» [4]. Так, в первом семестре обучения наиболее 
важными будут следующие критерии: учет уровня языковой и профессиональной подго-
товки студентов; аутентичность текстов. Поэтому, оптимально выбирать тексты для са-
мостоятельного чтения на основе общеизвестных фактов, например, статьи из медицин-
ской энциклопедии. Во втором семестре можно уже переходить к более специализиро-
ванным текстам, содержащим большее количество терминологии и отвечающих крите-
риям информативности и актуальности, аутентичности текстовых материалов. 

Выводы 

Таким образом, для целенаправленного обучения чтению по специальности дол-
жен осуществляться систематический подход к отбору текстов для чтения. Актуальные, 
информативные, аутентичные тексты, соответствующие уровню языковой и профессио-
нальной подготовки, стимулируют познавательную деятельность и позволяют повышать 
мотивацию студентов к чтению профессинально-ориентированной литературы. 
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Введение 

Стабилометрия — метод регистрации проекции общего центра масс тела на плос-

кость опоры и его колебаний в положении обследуемого стоя. Регистрация различных 

параметров изменения центра давления является эффективным диагностическим кри-

терием. Характеристика колебаний (амплитуда, среднее положение на плоскость опо-

ры, скорость и т. д.) являются чувствительными параметрами, отражающими состояние 

различных систем, включающих поддержание баланса. В основной стойке участвуют 

многие функциональные системы организма: опорно-двигательная, центральная и пе-

риферическая нервная системы. Среди органов чувств необходимо выделить проприо-

цептивную и зрительную системы, которые несут основную нагрузку. Тестирование 

баланса тела в основной стойке может дать информацию о функциональном состоянии 

значительной части опорно-двигательной и сенсорной систем [1]. 

Какова сбалансированность систем у незрячих спортсменов нам хотелось бы выяснить. 

Цель 

Изучить координационные способности незрячих футболистов категории В1. 

Материал и методы исследования 

7 незрячих футболистов категории В1 сборной команды Республики Беларусь по 

минифутболу из Республиканского центра олимпийской подготовки по паралимпий-

ским и дефлимпийским видам спорта г. Минск. Возраст футболистов 35 [33; 36] лет, не 

менее 5 лет занимаются минифутболом. Рост 171 [170; 181] см, вес 79,6 [68,7; 90,3] кг. 
Потеря зрения у всех обследуемых с детского возраста. 

Для исследования состояния вертикальной устойчивости применялся компьютер-

ный стабилометрический комплекс ST-150 (ООО «Мера-ТСП», Россия). Стабиломет-

рическое исследование проводилось в утреннее время в кабинете, изолированном от 
посторонних шумов и других отвлекающих факторов, которые могли бы влиять на 

объективность получаемых данных. Испытуемым было предложено выполнить диагно-

стическую методику «Тест Ромберга». Постановка стоп на стабилоплатформу осу-

ществлялась по «европейскому» типу (стопы развернуты под углом 30°, пятки на рас-
стоянии 2 см). Продолжительность проб с открытыми (о) и закрытыми (з) глазами со-

ставила по 30 с каждая [2]. Учитывая, что наши обследуемые из категории незрячих, дан-

ный тест проводился в полном объеме, чтобы понять распределение работы нейронной 

системы, обеспечивающей управление движением. 
Инструкция, которой придерживаются все, проходящие исследование. «Вы стоите 

неподвижно, непринужденно, не по стойке «смирно», руки вдоль тела, смотрите в 

направлении произвольно выбранной точки, но фиксируете ее взглядом, и медленно 

считаете вслух, пока вам не скажут, что обследование окончено». Задача счета в том, 
чтобы достичь концентрации внимания, приблизительно сходного у всех. Кроме того, 

считая вслух, пациенты не будут неосознанно сжимать челюсти [3]. 

Основными показателями, которые использовали для оценки функции равновесия 

с открытыми и закрытыми глазами: опорная система — амплитуда колебаний ЦД (ЦД 
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принято называть проекцию центра тяжести тела на площадь опоры) относительно 
фронтальной (по оси X, мм) и сагиттальной (по оси Y, мм) плоскостях; балансировоч-

ные параметры — (V, мм/с) скорость перемещения центра давления (ЦД); (L) длина 

траектории перемещении ЦД; (Le) длина эллипса при перемещении ЦД, (We) ширина 

эллипса при перемещении ЦД, (LFS) комплексный коэффициент, отражающий отно-
шение длины к площади; (Cov XY) коэффициент ковариации, (S,мм²) площадь стато-

кинезиограммы с 95 % доверительным интервалом; (MaxX) максимальная амплитуда 

колебаний относительно оси Х; (МaxY) максимальная амплитуда колебаний относи-

тельно оси Y; (А, Дж) механическая работа, (Аm) работа без учета массы, (Аx) работа 
по оси Х, (Аy) работа по оси Y; работа скорости перемещения ЦД (Аv,мДж/с); пара-

метр 60 % энергии спектра частот во фронтальной (Fx 60, Гц) и сагиттальной (Fy 60, Гц) 

плоскостях, угол направления плоскости колебаний ЦД (град.), коэффициент Ромберга 

(Кр) — соотношение между значениями площади статокинезиограммы в пробах с за-
крытыми и открытыми глазами, (Кэ ) коэффициент эффективности, (R,мм) средний 

вектор перемещения ЦД. Нормативные данные, полученные французским постуроло-

гическим обществом в 1985 г.(Normes 85, 1985) [2]. 

Для статистической обработки использовался STATGRAPHICS Plus (Version 5.0). 
Для сравнения показателей в связанных выборках применяли знаковый критерий и одно-

выборочный критерий Уилкоксона (W). Данные представлялись в виде медианы и интерк-

вартильного интервала. Различия считали достоверными при вероятности 95 % (р < 0,05). 

Результаты исследования и их обсуждение 

Сохранение вертикального положения в позе Ромберга при закрытии глаз исклю-

чает влияние зрительного анализатора и осуществляется за счет проприоцепции. Нор-

мальной реакцией при выключении зрительного анализатора является увеличение ко-

лебаний центра давления, что демонстрирует уменьшение активности мышечной си-
стемы [1, 2]. В нашем исследовании при анализе показателей разницы между пробой с 

открытыми и закрытыми глазами статистически достоверной не зафиксировано. Фут-

болисты незрячие с детского возраста либо полностью утратившие зрение более 6 лет 

назад хорошо адаптировались к сложившимся условиям существования и их нейронная 
система прекрасно справляется с управлением движениями их тел. 

Основные показатели статокинезиограммы отражают сознательный контроль ор-

тостатической позы, среднее положение ЦД и гравитационной вертикали, изменение 

положения гравитационной вертикали, активность мышечного тонуса. Анализ этих по-
казателей позволяет выявить нарушения статики и координации движений [1, 2]. 

Параметры 60 % энергии спектра частот во фронтальной плоскости (вправо-влево), 

максимальная амплитуда колебаний относительно оси Х, длина эллипса, работа скоро-

сти перемещения ЦД, отношение длины к площади с закрытыми глазами меньше, чем с 
открытыми. 

60 % энергии спектра частот в сагиттальной плоскости (вперед-назад) с закрытыми 

глазами больше, чем с открытыми. 

Данные результаты являются подтверждением амплитуды передвижения незрячих 

(возможность охватить пространство вокруг себя с запасом). Разница показателей 

функции равновесия с открытыми и закрытыми глазами хоть и не достоверная может 

быть связана с сохранением в головном мозге воспоминаний детства, когда ребенок 

видел окружающий мир (таблица 1). 

Таблица 1 — Стабилометрические параметры незрячих футболистов категории В1 (n = 7) 

(Ме, Н, L) 

Показатели Проба Ромберга W p 
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глаза открыты глаза закрыты 

∆X 12,9 [57,7; 15,1] 12,7 [10,7; 15,6] 25 0,99 

∆Y -17,8 [-52,5; -13,5] -15,4 [-56,9; -10,9] 24 0,99 

V (мм/с) 9,9 [6,2; 13,4] 9,7 [9,1; 10,6] 21 0,7008 

Fx 60 (Гц) 1,6 [0,9; 2,5] 1,2 [0,7; 1,3] 12,5 0,139 

Fy 60 (Гц) 1,2 [0,9; 2,2] 1,4 [0,9; 2] 24 0,99 

Угол (град.) -1,0 [-31; 26] -14 [-18; -5] 16 0,305 

Max X 8,7 [4,6; 13] 6,5 [3,5; 8,4] 15,5 0,276 

Мax Y 9,9 [6,5; 14,8] 9,3 [5,8; 13,2] 19 0,522 

L (мм) 295,7 [186,1; 403,6] 290,7 [273,4; 319,1] 21 0,701 

S (мм²) 137,2 [74,1; 195,2] 101,2 [30,6; 118,9] 28 0,701 

Le (мм) 13,0 [7,7; 13,5] 8,7 [5; 10,5] 19 0,522 

We (мм) 13,5 [10,2; 17,4] 13 [8,4; 16,7] 22 0,798 

Cov XY 2,25 [-0,34; 2,75] 1,36 [0,46; 2,77] 26 0,898 

А (Дж) 2,15 [1,16; 4,33] 2,69 [1,17; 3,26] 26 0,898 

Аx (Дж) 0,85 [0,42; 1,1] 0,7 [0,22; 1,14] 22 0,796 

Аy (Дж) 1,3 [0,74; 2,43] 1,68 [0,65; 2,22] 28 0,701 

Аm (Дж) 31,6 [17; 63,6] 39,6 [17,2; 48] 26 0,898 

Аv (мДж/с) 71,52 [38,46; 143,78] 89,77 [38,89; 108,58] 23 0,898 

LFS 2,5 [2; 2,8] 3.2 [2,3; 4,6] 33 0,306 

Кэ 67 [60; 131] — — 

Кр 68 [45;144] — — 

R (мм) 24,9 [20,5; 53,1] — — 

Качество функции равновесия (%) 70 [52; 114] — — 

Влияние зрительного контроля 67 [60; 131] — — 

Примечание: ∆X — среднее положение относительно оси X; ∆Y — среднее положение относитель-

но оси Y; V — скорость перемещения центра давления (ЦД); Fx 60-параметр 60 % энергии спектра ча-

стот во фронтальной плоскости; Fy 60 — параметр 60 % энергии спектра частот в сагиттальной плоско-

сти, угол направления плоскости колебаний ЦД; MaxX — максимальная амплитуда колебаний относи-

тельно оси Х; МaxY — максимальная амплитуда колебаний относительно оси Y; L — длина траектории; 

S — площадь статокинезиограммы с 95 % доверительным интервалом Le — длина эллипса при переме-

щении ЦД; We — ширина эллипса при перемещении ЦД; LFS — комплексный коэффициент; Cov XY — 

коэффициент ковариации; А — механическая работа; Аm — работа без учета массы; Аx — работа по оси Х; 

Аy — работа по оси Y; Аv — работа скорости перемещения ЦД; Кэ — коэффициент эффективности; Кр — 

коэффициент Ромберга; R (мм) — средний вектор; * — р > 0,05; W — критерий Уилкоксона. 
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