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исследуемому показателю. Результаты исследований показывают, что при нагрузке 
происходит мобилизация гликогена печени и выброс глюкозы в кровь, что отражается на её 
содержании в крови здоровых людей. Однако возрастающий уровень инсулина способствует 
поглощению глюкозы работающими тканями и нормализации уровня глюкозы в крови.   

Биохимические сдвиги, возникающие после выполнения стандартной нагрузки, 

обычно тем больше, чем ниже уровень тренированности спортсмена. Поэтому одинаковая по 

объёму стандартная работа вызывает выраженные биохимические изменения у слабо 

подготовленных испытуемых и мало влияет на биохимические показатели у спортсменов 

высокой квалификации. После выполнения максимальной нагрузки биохимические 
изменения чаще всего пропорциональны степени подготовленности спортсменов. Это 

объясняется тем, что спортсмены экстра-класса выполняют максимальную работу большего 

объёма и их организм менее чувствителен к возникающим биохимическим и 

функциональным сдвигам. 

В результате проведённого исследования получили следующие данные: до нагрузки 

спортсмены экстра-класса и контрольная группа добровольцев не отличались по уровню 

гликемии. При субмаксимальной физической работе отмечался рост уровня гликемии как в 

группе квалифицированных спортсменов, так и у здоровых добровольцев. Однако 

показатели гликемии в основной группе оставались в пределах нормы, в то время как, в 

группе контроля уровень гликемии на субмакимальную нагрузку возрастал до 8,9 ммоль/л. 

Известно, что уровень инсулина у спортсменов высокой квалификации поднимаетсялся на 
90% по сравнению с исходным, в то время как у не спортсменов уровень инсулина при 

нагрузке не отличается от исходного. Данный факт позволяет объяснить наблюдаемые 
изменения в концентрации глюкозы при физической нагрузке. Повышенный уровень 
инсулина позволяет спортсменам сохранять стабильный уровень глюкозы при физической 

работе. Изменение концентрации глюкозы в крови во время работы характеризуется 

фазностью. В начале работы уровень глюкозы в крови возрастает. Это объясняется тем, что в 

начале работы в печени имеются большие запасы гликогена и глюкогенез протекает с 
высокой скоростью. С другой стороны, в начале работы мышцы тоже обладают 
значительными запасами гликогена, которые они используют для своего энергообеспечения, 
и поэтому не извлекают глюкозу из кровяного русла. По мере выполнения работы снижается 
содержание гликогена как в печени, так и в мышцах. В связи с этим печень направляет всё 
меньше и меньше глюкозы в кровь, а мышцы наоборот, начинают в большей мере 
использовать глюкозу крови для получения энергии. 

Таким образом, при субмаксимальной физической нагрузке у спортсменов высокой 

квалификации наблюдается экономизация потока глюкозы за счёт повышения уровня 
инсулина. Вероятно, это является одним из факторов, позволяющих достигнуть высокого 

результата. 
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В специфике деятельности спортсмена, а именно, в определении значимых 

показателей эффективности спортивной тренировки с последующим построением модели 
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прогноза соревновательного результата, весьма актуальна оценка динамики состояния 
системы регуляции баланса процессов реактивности и инертности вегетативной нервной 

системы. Исследования волновых колебаний длительности интервалов между 

кардиоциклами, обусловленных нейрогуморальными влияниями, адекватно отражают 
текущее функциональное состояние организма спортсмена и его динамику, что согласуется с 
наиболее признанной методологической основой изучения и количественной оценки 

системы нейрогуморальной регуляции является математический анализ вариабельности 

ритма сердца (P.M. Баевский). Проводились исследования квалифицированных спортсменов 

мини-футболистов в период подготовки к игровому сезону. Регуляция баланса процессов 
реактивности и инертности вегетативной нервной системы оценивалась методом 

вариабельности ритма сердца с использованием временного (time domain) и спектрального 

анализа (freguenсe domain) в коротких (15-60 мин) выборках. 

Цель работы: на основании изучения вариабельности сердечного ритма у спортсменов 

единоборцев в структуре спортивной подготовки определить характер динамики 

функционального состояния спортсменов в зависимости от достигнутого соревновательного 

результата. Оценка ВРС проводилась в тренировочный период,  спектрограмма представлена 
на рисунке 1. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 1. Ритмограмма и тип регуляции синусового ритма в предстартовом состоянии 

 

Ритмограмма вариабельности ритма сердца соответствует 2-му классу. Данный 

вариант ритмограммы и структура вариабельности сердечного ритма отражает преобладание 
волн медленного периода (LF-компонента) и обусловлено усилением симпатического 

влияния на модуляцию сердечного ритма. Общая мощность спектра нейрогуморальной 

модуляции – высокая. Состояние нейро-гуморальной регуляции - развитая – высокий 

уровень симпатических и гуморально-метаболических (церебральных эрготропных) влияний 

в модуляции сердечного ритма. Баланс отделов вегетативной нервной системы 

характеризуется преобладанием активности симпатического отдела вегетативной нервной 

системы. Текущее функциональное состояние удовлетворительное. После успешной игры 

проводился повторный анализ показателей ВРС (рис. 2). 

Ритмограмма вариабельности ритма сердца соответствует 3-му классу. Данный 

вариант ритмограммы и структура вариабельности сердечного ритма указывают на 
патологическую стабилизацию модуляции ритма сердца с переходом его регуляции с 
рефлекторного, вегетативного уровня руководства на более низкий – гуморально-

метаболический, который и не способен быстро обеспечивать гомеостазис. Общая мощность 
спектра нейрогуморальной модуляции – низкая. Состояние нейро-гуморальной регуляции 

характеризуется низким уровнем вагальных и симпатических влияний и умеренными 

гуморально-метаболическими (церебральными эрготропными) влияниями в модуляции 

сердечного ритма. Баланс отделов вегетативной нервной системы характеризуется 
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преобладанием активности парасимпатического отдела вегетативной нервной системы. 

Текущее функциональное состояние значительно снижено. 

 

                                                                             

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 2. Ритмограмма и тип регуляции синусового ритма в предстартовом состоянии 

 

Выводы. Высокий уровень психоэмоциональных и физических нагрузок, характерный 

для современного спорта, особенно в условиях соревнований, оказывает сильнейшее 
стрессорное воздействие на организм спортсменов. В наших исследованиях дана 
количественная оценка уровня напряжения регуляторных систем до и после соревнований по 

показателям ВСР у квалифицированных спортсменов мини-футболисто. Исследования 
соревновательного стресса по показателям ВСР свидетельствуют о необходимости 

проведения дальнейших работ в этом направлении. Оценив по данным ВРС общее 
функциональное состояние организма, мы можем более точно прогнозировать вероятность 
развития регуляторных и/или соматических нарушений, дать количественную оценку 

адаптационным резервам организма конкретного индивидуума в данный момент времени и 

на этой основе построить тактику проведения лечебно-оздоровительных мероприятий и 

коррекцию процесса спортивной подготовки.  

Полученные результаты могут быть использованы в спортивной практике для 
профилактики перенапряжений и более успешного управления спортивной подготовкой 

(учебно-тренировочным процессом). 
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В современных условиях интенсификации нагрузок при спортивной деятельности 

необходима разработка диагностических критериев оценки функционального состояния 
респираторной системы юных спортсменов.  

Для организма тренирующегося спортсмена характерны специфические состояния, 
крайне редко переживаемые человеком, не тренирующем скоростно-силовые качества или 

выносливость. У подростков, достигшего определенного уровня спортивной 

подготовленности характерно перенесение острого и хронического утомления, 
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