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УДК 796.1 
 
ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 
КАЧЕСТВ СРЕДСТВАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР 
 
ЯКОВЛЕВ А.Н. 
Полесский государственный университет, г. Пинск, Беларусь 
САСКЕВИЧ А. П. 
Учебно-спортивное учреждение «Детско-юношеская спортивная шко-
ла Ивацевичского района», Брестская область, Беларусь 
 
Аннотация.  В статье отражены современные аспекты воспитания фи-
зических качеств средствами физкультурно-спортивной деятельности, 
которая в аспекте применения спортивных игр, как одного из базовых 
видов обеспечивает формирование двигательных умений с учетом осо-
бенностей игрового амплуа. Учет психолого-педагогических особенно-
стей организма школьников и студентов в процессе занятий спортив-
ными играми позволяет скорректировать не только педагогический 
процесс, но и создать тот психологический фон, который ведет к 
успешности в спорте и жизнедеятельности. 
Ключевые слова: физкультурно-спортивная деятельность, спортив-
ные игры, «живые движения», игровое амплуа. 

 
PHYSICAL QUALITIES EDUCATION FEATURES BY 
SPORTS GAMES MEANS 
 
YAKOVLEV A.N. 
Polessky State University,Pinsk, Belarus 
SASKEVICH A.P. 
Educational-sports institution "Children and youth sports school of 
Ivatsevichi district", Brest region, Belarus 
 
Abstract. The modern aspects of the physical qualities education by physi-
cal culture and sports activity means are reflected in the article. This activity 
in the aspect of the sports games use, as one of the basic types, provides the 
motor skills formation accounting the game role features.  The psychologi-
cal and pedagogical characteristics consideration of the schoolchildren and 
students ‘organism in the playing sports games process allows the coaches 
to adjust not only the pedagogical process, but also create the psychological 
background that leads to success in sports and life. 
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В процессе занятий физкультурно-спортивной деятельностью в 
базовых видах спорта ключевую роль в достижении позитивных ре-
зультатов играет уровень развития физических качеств, главным обра-
зом, скоростно-силовых, которые влияют не только на показатели фи-
зической подготовленности, но и на технические возможности школь-
ников и студентов. 

 Нами выявлены особенности воспитания физических качеств у 
девушек средствами спортивных игр (на примере баскетбола и футбо-
ла), необходимых для конкретного игрового амплуа в ходе учебно-
тренировочного процесса [1], в данном случае речь идет о телесной 
ловкости (маневренности в движении и безопорном положении) [3].  

По нашему мнению, телесная ловкость – это способность к ори-
ентированию в пространстве, реагированию и воспроизведению двига-
тельных действий  «по ходу» выполнения, что является результатом 
согласованных движений по структуре и технике, причем в безопор-
ном положении, где необходимы  равновесие и ритм, регулируемые 
вестибулярной (статокинетической) устойчивостью, во взаимодей-
ствии с произвольным расслаблением и напряжением мышц. 

Информативным способом оценки баллистической координации 
двигательной деятельности является тест «Уровень баллистической 
координации» [2]. 

В ходе выполнения этого теста средний показатель составил 
7,15 секунд. Показатели координированных баскетболистов отлича-
лись от менее маневренных игроков в 1,5 раза.  

Исследования были проведены на базе Полесского государствен-
ного университета (ПолесГУ, Пинск) и спортивной детско-юношеской 
школы олимпийского резерва № 3 (СДЮШОР – 3, г. Пинск).  

В ходе выполнения теста «Прыжок в длину с места» были полу-
чены следующие результаты (рисунок 1).  
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Рисунок 1 – Динамика результатов выполнения испытуемыми теста 
«Прыжок в длину с места» 

 
При проведении теста по физической подготовленности занимаю-

щихся в прыжке в длину с места на первом этапе – октябре, средний пока-
затель прыжка был равен 225,4 см. На втором этапе –  в декабре, средний 
показатель в группе составил  226,08 см. Динамика изменений показате-
лей за два месяца свидетельствует об увеличении  на 0,68 м. 

В ходе выполнения теста «Сгибание-разгибание туловища из 
положения лёжа за 1 минуту» были получены следующие результаты 
(рисунок 2). 

 

 
Рисунок 2 – Динамика результатов выполнения испытуемыми теста 
«Сгибание-разгибание туловища из положения лёжа за 1 минуту» 
 

За период тренировок в тесте  «Сгибание-разгибание туловища 
из положения лёжа за 1 минуту» у занимающихся так же была зафик-
сирована положительная и достоверная динамика повышения показа-
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телей. В октябре – = 53,97 раз в минуту, в декабре – 55. Средний пока-
затель увеличился на 1,03 раза. 

Что касается теста «Наклон вперёд из положения стоя», то ди-
намика по его результатам представлена на рисунке 3. 

 

 
Рисунок 3 – Динамика результатов выполнения испытуемыми теста 
«Наклон вперёд из положения стоя» 
 

При проведении теста на первом этапе –  в октябре  средний по-
казатель был равен 14,32 см. На втором этапе – в декабре, средний по-
казатель в группе составил 15,44 см. Изменение показателей за два 
месяца составило 1,12см. 

Результаты выполнения теста «Челночный бег» представлены на 
рисунке 4.  

 

 
Рисунок 4 – Динамика результатов выполнения испытуемыми теста 
«Челночный бег» 
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За исследуемый период у занимающихся выявлена положитель-
ная и достоверная динамика результатов. В октябре занимающиеся 
выполняли этот тест в среднем за 9,45 секунд,  в декабре –  за 9,34 се-
кунды. Средний показатель в группе увеличился на 0,11 секунд. 

На рисунке 5 изображены изменения, зафиксированные в ре-
зультатах выполнения испытуемыми теста «Сгибание-разгибание рук в 
висе на высокой перекладине»    
 

 
Рисунок 5 – Динамика результатов выполнения испытуемыми теста 
«Сгибание-разгибание рук в висе на высокой перекладине»    

 
При проведении тестирования в октябре средний результат при 

выполнении этого теста составил 12,4 раза, в декабре –  уже 13,28. 
Средний показатель в группе увеличился на 0,88 раза. 

 

 
Рисунок 6 – Динамика результатов выполнения испытуемыми теста 
«Бег 1000 метров» 
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При проведении теста «Бег 1000 метров» (рисунок 6) было зафик-
сировано ухудшение результатов испытуемых. 

В целом, приведенные материалы свидетельствуют о значимом 
(р<0,001) преимуществе в плане физической подготовленности испытуе-
мых по всем наблюдаемым признакам и характеризующих их параметрам.  
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