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УДК 004.9

ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В МЕТОДИКЕ ПСИХИЧЕСКОГО И ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО 

МОНИТОРИНГА РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ

А.В. Луговская1, В.В. Маринич2
1,2Полесский государственный университет, г. Пинск, Республика Беларусь

В исследовании рассмотрены вопросы интеграции информационных 
технологий и их средств, позволяющие на продуктивном уровне решать 
задачи психического и физиологического мониторинга развития личности. 
Авторами описываются высокотехнологичные средства, применяемые в 
методике получения данных о психогенетической детерминации 
зависимости личностного профиля и генного полиморфизма человека в его 
профессиональной деятельности.
Ключевые слова: информационные технологии; информационно­
коммуникационная компетентность; методика исследования; 
психический и физиологический мониторинг.

Введение
Интеграция информационных технологий в жизнь общества является 

важной процессной составляющей современности и может 
рассматриваться по отношению к сфере подготовки специалистов в 
области экономики и финансов во взаимосвязи как с национальными, так и 
с мировыми тенденциями развития. Немаловажным при этом 
представляется осуществление многоступенчатой подготовки 
специалистов, предполагающей обновление психолого—педагогического 
обеспечения образовательного процесса для решения задачи улучшения 
качества образования в соответствии с разработанными едиными 
критериями образовательных стандартов. В условиях современного 
динамично развивающегося общества выпускник вуза — специалист, 
представляемый в качестве творческой личности, способной 
самостоятельно осваивать интенсивно меняющееся социально-духовное 
культурное пространство, подготовленный к значительным 
психоэмоциональным и физическим нагрузкам. Чрезвычайно значимыми 
при этом являются исследования в области рассмотрения проблем 
психофизиологической адаптации личности человека к мощному 
многофакторному воздействию социума и техногенной среды. Высокая 
эффективность подобных исследований должна быть обеспечена 
средствами информационных технологий.

В Стратегии развития информационного общества в Республике 
Беларусь, утвержденной Постановлением Совета Министров Республики
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Беларусь, информационные технологии (ИТ) определяются как 
информационные процессы и методы работы с информацией, 
осуществляемые с применением средств телекоммуникаций и 
вычислительной техники. При этом информационным технологиям 
отводится роль необходимого инструмента социально-экономического 
прогресса, одного из ключевых факторов инновационного развития 
общества. В данной связи изучение информационных технологий и 
развитие информационной компетентности при подготовке будущих 
специалистов в области экономики и финансов приобретает особое 
значение.

Интеграция информационных технологий и их средств в методику 
исследований, осуществляемых в высшей профессиональной школе 
Республики Беларусь, обусловлена требованиями Концепции 
информатизации системы образования Республики Беларусь [1]. Ее 
положения актуализируют целесообразность применения 
высокотехнологичных средств, использование которых позволит получить 
тонные эмпирические данные, корреляция которых с теоретическими 
положениями позволит в рамках научной рефлексии решить задачи 
исследований, осуществляемых по магистерским программам в Полесском 
государственном университете.

Несмотря на имеющиеся научные исследования, посвященные 
вопросам организации учебной и профессиональной деятельности 
специалистов, чья будущая профессия связана с существенными 
стрессовыми и физическими нагрузками [2-5], они не дают пока 
целостного и завершенного представления обо всех психолого­
педагогических аспектах детерминированности достигаемых результатов, 
в том числе и роли психогенетических факторов.

Процесс профессиональной деятельности человека, испытывающего 
в ее ходе значительные психофизиологические нагрузки, является 
эффективным при условии согласования уровня сформированности и 
полноты комплекса компетенций с динамикой адаптационных процессов. 
При этом высокий уровень специальной работоспособности 
обеспечивается приростом мощности функциональных систем организма, 
значимость которых закономерно изменяется на разных этапах 
профессиональной деятельности. В основе управления данным 
комплексом может находиться анализ генов медиаторных систем 
головного мозга. В таком понимании чрезвычайно значимой 
представляется оптимизация процесса профессиональной подготовки на 
основании психологического и психофизиологического мониторинга 
возможностей человека. Осуществляемое нами эмпирическое 
исследование взаимосвязей личностного профиля и генного полиморфизма 
человека позволяет на высокотехнологичном уровне получать данные о 
резервных возможностях личности. Информация о связи генетических
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вариаций с нейродинамическими реакциями на мышечную деятельность 
специалиста дает возможность разработать критерии его устойчивости к 
значительным физическим и психологическим нагрузкам, разработать и 
оптимизировать методы психофизиологического восстановления 
индивидуализированной направленности.

В ходе мониторинга и регистрации результирующих показателей, 
полученных эмпирическим путем данных, их систематизация и обобщение 
осуществлялись с помощью редакторов Microsoft Word и Microsoft Excel. 
Регистрация и обработка данных психологического тестирования 
осуществлялись с использованием высокотехнологичного средства ИТ -  
опросника AVEM комплекса «Психотест» компании «Нейрософт». 
Данный опросник является диагностическим инструментарием, 
позволяющим определить психотипы человека и его поведенческие 
реакции в ситуациях разноаспектных профессиональных требований.

При оценке типов поведения испытуемых в ситуации 
профессиональных требований были проработаны шкалы опросника, 
учитывающие психотипы личности. Исследованы личностные профили по 
следующим шкалам опросника AVEM: ВА (выражение субъективного 
отношения к значимой деятельности), VB (готовность опрашиваемого к 
значительным психоэмоциональным и физическим затратам), RT 
(тенденция опрашиваемого к отказу от продолжения деятельности в 
ситуации неудачи), ОР (активная стратегия решения проблем) и 1R 
(внутреннее спокойствие и равновесие). Это позволило при регистрации 
генного полиморфизма осуществить сравнительно-сопоставительный 
анализ и установить детерминированность зависимости личностного 
профиля и генного полиморфизма испытуемых (см. табл. 1)

Таблица 1
Среднее значение результатов шкал опросника AWEM в отношении

к выявленным полиморфизмам L/S гена 5НТТ
Шкала опросника AVEM Полиморфизмы геяа 5НТТ

LL LS SS
Субъективное значение деятельности (ВА) 22±1,2 - 20,2±1,2
Готовносгь к энергетическим затратам (VB) 25,Ш  Л - 21±1Д
Тенденции к отказу в ситуации неудачи (RT) 16±1,2 - 17,5±1,2
Активная стратегия решения проблем (ОР) 26,6+1,2 - 22,8±1,2
Внутреннее спокойствие и равновесие (Ж) 19±1,2 - 17,3±1,2

При сравнительном анализе значений психологического опросника и 
выявленных полиморфизмов гена 5НТТ определено преимущество 
-полиморфизмов LL перед SS. Показатели В А и IR при полиморфизме LL 
выше в сопоставлении полиморфизма SS, что характеризует носителей 
генотипа, как более спокойных и уравновешенных личностей, более 
субъективно оценивающих значение своей деятельности. У носителей 
генотипа SS тенденция к отказу от продолжения деятельности в ситуации
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неудач (RT) несколько выше, что сказывается отрицательно на результатах 
осуществляемой работы. Испытуемые, которые были способны более 
активно применять стратегию решения профессиональных проблем и 
готовы к значительным физическим и психоэмоциональным нагрузкам, в 
своем большинстве являются носителями полиморфизма LL. Обладатели 
полиморфизма LL, характеризуются низкой предрасположенностью к 
депрессии, высокой устойчивостью к психическим нагрузкам, развитию 
утомления.

Полученные данные позволяют выявить зависимость поведенческого 
типа у обследованных от распределения полиморфизмов гена 5НТТ. 
Регистрируемые и обобщаемые в ходе мониторинга данные необходимо 
учитывать при отборе в профессиональные группы, деятельность которых 
связана со значительными психофизиологическими нагрузками. При 
выявлении рискованных генотипов целесообразно проведение коррекции, 
а также лонгитюдного динамического мониторинга психофизиологических 
показателей.

Выводы
В рамках осуществленного исследования нами сделаны следующие 

выводы:
-  изучение проблемы психогенетической детерминации зависимости 

личностного профиля и генного полиморфизма человека требует 
применения высокотехнологичных средств исследования, 
предоставляемых современными информационными технологиями;

-  интеграция информационных технологий и их средств в методику 
исследования взаимосвязей личностного профиля и генного полиморфизма 
человека позволяет на более эффективном высокотехнологичном уровне 
получать эмпирические данные, которые расширяют представление о 
возможностях личности;

-  использование информации, полученной при изучении связи
генетических вариаций с нейродинамическими реакциями на мышечную 
деятельность, дает возможность для разработки системных
прогностических критериев устойчивости человека к физическим и 
психологическим нагрузкам, а также для разработки новых методов 
психофизиологического восстановления специалиста.

Данные аспекты исследований, опосредованные применением 
высокотехнологичных средств, предоставляемых в рамках использования 
информационных технологий, являются чрезвычайно перспективными для 
научной рефлексии.
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