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СТИМУЛЯЦИЯ ЗРИТЕЛЬНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ  
У ДЕТЕЙ С ВЫСОКОЙ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 

Введение.На сегодняшний день, в мире существует такая проблема 

как высокая интеллектуальная недостаточность у детей разного возраста. 

Так как количество детей растет, то и возрастает проблема стимуляции и 

лечения данного заболевания. Дети с высокой интеллектуальной недоста-

точностью так же имеют проблемы со зрительной чувствительностью. В 

статье рассматриваются все методы и способы стимуляции зрительной 

чувствительности у детей с данным заболеванием.  

Основное содержание работы.Интеллектуальная недостаточность — 

врожденная или приобретенная в раннем возрасте задержка, либо непол-

ное развитие психики, проявляющаяся нарушением интеллекта, вызванная 

патологией головного мозга и ведущая к социальной дезадаптации. Прояв-

ляется в первую очередь в отношении разума, также в отношении эмоций, 

воли, речи и моторики. [3] 

Принято выделять две формы интеллектуальной недостаточности: 

олигофрения возникает на ранних этапах развития, до приобретения каких-

либо навыков, деменция – на поздних этапах развития, после приобретения 

каких-либо навыков. 

Основной категорией детей, являются дети с олигофренией или с так 

называемым психическим недоразвитием. [3]  
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Проблемы со зрением у умственно отсталых детей проявляются в не-

точном распознавании детьми близких по цветовому спектру цветов и от-

тенков, в отсутствии выделения признаков, частей, пропорций и других 

особенностей предмета. Для них чаще всего характерны трудности в об-

следовании предметов, в выделении признаков и свойств. [3]  

Причинами развития проблем со зрением у детей с высокой интел-

лектуальной недостаточностью является, то, что зрительный анализатор 

формируется и развивается на самых ранних этапах онтогенеза. Ученые 

E.A. Michael и L.I. Garey доказали, что большинство дендритов зрительной 

коры достигают максимального размера к 5 месяцем жизни. Так, как и 

олигофрения и развитие зрительного анализатора возникает на ранних эта-

пах – это является одной из главных проблем со зрением. [1] 

Стимуляция зрения у детей с интеллектуальной недостаточностью 

происходит в 3 этапа обучения: 

На первом этапе стимуляции зрения используются такие упражнения, 

как: 

– передвижение яркого предмета на высоте 30-40 см, затем на высоте 

60-70 см (предмет передвигается от центра влево и вправо, отслеживается, 

как ребенок следит за движущимся предметом);  

– перемещение яркого предмета вверх-вниз, вправо-влево. Ребенок 

прослеживает его движение; 

– перемещение верх-вниз, вправо-влево яркой звучащей игрушки, 

траектория движения которой увеличивается, затем уменьшается;  

– работа с предметами (шарами, вкладышами, квадратами), предъяв-

ляются предметы красного и синего цвета и устанавливается, какому цвету 

ребенок отдает предпочтение, с какой игрушкой охотнее играет; 

– различение предметов круглой и треугольной формы. [2]  

На втором этапе стимуляции ребенку предлагаются такие упражне-

ния, как сортировка предметов по цвету, форме, размеру; передвижение 

глаз по комнате с удержанием взгляда на определенном предмет; узнава-

ние знакомых передвигающихся людей. [2] 

На третьем этапе обучения ребенок выполняет следующие упражне-

ния: 

– сопряженные и полусопряженные действия по отбору, выбору 

предметов определенного цвета: красного, зеленого, желтого и т. д.;  

– предъявление для опознания предметов в перевернутом виде (чаш-

ка дном вверх, стол вверх ногами, лошадка вверх ногами). Ребенок нахо-

дит нужный предмет среди предъявляемых и указывает на него;  

– рассматривание ярких игрушек с попеременным выключением (за-

темнением) одного из глаз и с изменением времени экспозиции игрушки;  

– предъявление визуально зашумленных предметов (звери в клетке, 

рыбки в аквариуме, дети в лесу среди деревьев). Дети распознают предме-
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ты, которые частично затемнены (падает тень, мешает восприятию другой 

предмет); 

– выкладывание дорожки из квадратиков двух цветов с поперемен-

ным их чередованием; 

– включение и выключение света с помощью выключателя;  

– звуковое кодирование цвета. На определенный цвет дети хлопают в 

ладоши, топают ногами, дудят в дудочку и т.д.; 

– подбор предметов одинакового цвета (сапожек, шапочек; чашек, 

тарелочек); 

– удерживание предметов (сковороды, чайника, чашки) за ручку; пе-

рекладывание предметов из одной емкости в другую на основе зрительного 

соотнесения размера предмета и емкости. [2] 

Заключение.Таким образом, у детей с интеллектуальной недостаточ-

ность стимуляция зрения проходит в три этапа: на первом этапе развивает-

ся двигательная активность глаз; на втором – распознавание предметов по 

форме, размеру и цвету; на третьем– совершенствование двигательной ак-

тивности глаз. 
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