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M3MEHEHUE OTJEIBHBIX ®U3HOJIOIr MYECKIX
HOKA3ATEJIEA CIOPTCMEHOB ITOCJIE ITIPOXOKJIEHNS KYPCA
AJIATITAIIAHA K TO3UPOBAHHO TMMOKCUM

10.A. Kosanenko, npenooasamenv kageopvl MeOUyuHcKkou peabuiumayuu
Bumebckuii cocyoapcmeennwiii opoena [pyscovl HAp0OO008 MeOUYUHCKUL
YHugsepcumem, 2. Bumebock, benapycs
E.II. Bpybnesckuii, 0.n.H., npogheccop, npogheccop kagheopwi puzuyeckoti
Kybmypul U CNopma
Ilonecckuti 2cocyoapcmeennulil ynHusepcumem, 2. Ilunck, benapyco u
3enenocypckuti ynueepcumem, llonvuia

AHHOWlCZLﬂl}Z. FHH06aquec1<a;1 6ap0KaMepHa51 ajgaritTanyss HC BbI3BIBACT
HEraTUBHBIX H3MEHEHHUM CO CTOPOHBI CepﬂeqHO-COCYHHCTOﬁ )51 I[LIX&TGJ'ILHOﬁ
CUCTEM CIIOPTCMCHOB M IIPUBOJUT K 9KOHOMH3AIIUH (bYHKL[I/IOHI/IpOBaHI/IH JAbIXa-
TEJAbHOM CHUCTEMBI. HOCJ’IGI[HGG HMCCT BAKHOC 3HAYCHUC IJIA CIIOPTCMCHOB, CIIC-
MUAIM3HUPYIOIUXCA B BHAaX CIIOPTa C NMPCHUMYIICCTBCHHBIM IIPOABJICHHUCM BbI-
HOCJIUBOCTH.

Knroueswie cnosa: CIIOPTCMCHEI, FI/IHO6apI/I‘ICCKa$I 6ap0KaMepHa;1 azgarira-
oy, (bPISI/IOJIOFI/I‘IeCKI/Ie ITOKAa3aTC/In, AbIXAaTCJIbHAsA CUCTEMA.

BBenenne. B Teopum M METOIMKE JETCKO-IOHOIIECKOTO CHOpPTa BCE
OOJbIIIE BHUMAHUS YIENSIETCS OMCKaM HOBBIX (OpM (PU3NYECKOTO COBEPIICH-
CTBOBaHMS, C LIEJIbIO TTOCHEAYIOIIeH, 3pheKTUBHON peann3aii BO3MOKHOCTEN
criopTcMeHa B u30paHHOM Bujie criopTa. OCOOEHHO ATH ACTEKThI aKTyaJIbHbBI B
BUJIaX CIIOPTUBHBIX €IUHOOOPCTB, T OOIIMI YPOBEHBb 370POBbS, CHUIOBBIX H
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KOMIIOHEHTOB (DM3MYECKOM TOJATOTOBICHHOCTH IOHBIX
CIIOPTCMEHOB, 3a4acTyI0 CAECPKUBAIOT 00yueHHe 0a30BON TEXHUKE M30PAHHOTO
BUJIa CTIIOPTA.

Ha coBpemeHHOM »5Tame pa3BUTHS CHOpPTAa ONTHUMHU3AIMS TOJATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB Bce 00jiee CBOIUTCS K MOUCKY TaKUX TPEHUPOBOYHBIX MPOrPaAMM,
KOTOpbIE MO3BOJISUIA OBl YUUTHIBATh MHAUBUIYAIbHBIE OCOOEHHOCTH CIIOPTCMeE-
HOB U OJylarojiapsi 3ToMy AaBajd BO3MOKHOCTh LI€JICHANIPABICHHO BO3JEHCTBO-
BaTh Ha OPraHu3M CIIOPTCMEHA, Pa3BUBAasi €r0 CUJIbHBIE U KOMIICHCUPYS clla0ble
CTOPOHBI TOATOTOBJIEHHOCTH.
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B nocnegHue necsaTuieTus MKPOKOE MPUMEHEHUE B KaueCTBE TPEHUPO-
BOYHOU MPOrpamMMbl MOJIYYHIJI METOJI HHTEPBATBHOM T'MIOKCUYECKON TPEHUPOB-
KM, KOTOPBIN MpenoiaracT UCMOIb30BaHUE THUIMOOAPUYECKON U (M) HOPMO-
OaprUyecKoM TMIIOKCUH B IPEPHIBUCTOM (MHTEPBAJIBLHOM) pexumax [1].

[IpoBeneHre TPEHUPOBOK B rOpax MOBBIMIAET pabOTOCIIOCOOHOCTh CIIOPT-
CMEHOB, MPEXJI€ BCEr0, CIECIUATM3UPYIONIMXCS B BUJAX CIOPTA C MPEUMYIIECT-
BEHHBIM MPOSIBJICHUEM BBIHOCIMBOCTH, CHUYKAET OTPUIIATEIbHOE BO3/ICUCTBHE
COPEBHOBATEIIbHBIX HArpy30K HA UMMYHHYIO CUCTEMY CIOPTCMEHOB, OKa3bIBas
UMMYHOIIPOTEKTUBHBIN 3 PexT [2].

Ieab uccjieoBaHUA — BEISIBUTH BIMSHHUE Kypca TAIIOO0apudeckon 6apo-
kamepHoii agantanuu (I'bA) Ha Pusznonornyeckue noka3zarein ClIOPTCMEHOB.

MarepuaJybl 1 MeToabl. B uccinenoBannu npussuin yyactue 40 cnopt-
cMeHOB (0okcephl — oHoIM). KoHTponbsHas rpymnmna cocrosiia u3 20 cnopreme-
HOB, TPEHUPOBKHU KOTOPBIX MPOXOJMWIIM B 3aJie B OOBIYHOM PEXHUME. DKCIEPU-
MEHTAJIbHYIO TPYIITY Takke cocTaBmiivd 20 IOHOIIEH, KOTOphIE HAPSAIY C TPEHU-
POBOYHBIM TIPOIECCOM MapauIeIbHO MPOXOIUIN KypC TMIIOOApHUUECKOM ajar-
taunu. CpelHUl BO3pacT CIOPTCMEHOB B HCCleAyeMou rpymnmne cocrasuia 21,3
rojia u B KoHTpodsHOM — 20,9 roga. CpenHue moka3aTeian Macchl Tejaa B TPyI-
nax OTJIMYaINCh MaJIO: COOTBETCTBEHHO, 71,6 1 73,4 kr. CiopTuBHas kBanudu-
KalMs UCCIEeyeMbIX B 00eux rpyImax - oT 1 paspsga 1o mactepa cropra. Hc-
CJIEIOBaHUA MPOXOAWIM Ha 0a3e LEeHTpa runodapuyeckor tepanuu Butedckuii
TOPOJICKOM OOJIBHUIIBI.

Kypc apmanranmu K JO3MPOBAHHOW THIIOKCUM COCTOSIT M3 20 CEaHCOB,
MPOIOIKUTETLHOCTIO 60 MUHYT Ha «BBICOTE», TaK Ha3bIBaeMOM «Iu1aTo». [lpu
ATOM CHOPTCMEHBI pa3Melanuch B JieueOHOM canone. Kypc amanranuu x ru-
MOKCUM HAYMHAJICS CO «CTYNEHYAThIX)» MOIbEMOB Ha BBICOTY CO CKOPOCThIO 3-7
M/CEK, «CITYyCK» - CO CKOPOCTBIO 2-3 M/ceK. A caMm Kypc ajanTaiuu K runodapu-
YECKOW aJlanTaly TPOXOAWI MO CAEAYIOLENH CXeMeE:

- 1-# ceanc — «BbicoTa 2000 M.» (mpob6a llTanre no u mocine ceanca, YCC
JIO W TIOCJIE TTOIBEMA);

- 2-11 ceanc — «Bbicota 2500 M.» (amuTenbHOCTH ceanca 90 MuH.), 3aTeM
nopeM 10 «BbICOTHI 3000 M.», (ITUTETLHOCTh Ha «BBICOTEY» 60 MHH.);

- 3-i1 ceanc — «BrIcoTa 3500 M.»;

- 4-5-i1 ceanc — «Boicota 3500 m.» (UCC no u mocie ceanca).

C 10-ro ceanca (UCC no u nocine ceanca) — moabeM Ha «BbICOTY 3500 M.»
— 30 muH., ogbeM — 10 4500 m. («Bricota 4500 M.» — 5 MuH.), ciryck — a0 3500
M. («Bbicota 3500 M.» — 15 MUH.), clTycK (IJIMTENLHOCTH ceanca — 90 MuH.).

15-i1 ceanc (UCC no u mocre ceanca);

20-# ceanc (mpo6a Iltanre no u nocie ceanca, YCC 1o u mocie noabema
Ha «BBICOTY»).

HccnenoBanusi CHOPTCMEHOB IKCIIEPUMEHTATBHOM TPYIIIBI TPOBOIMIIHNCH
JI0 ¥ TIOCJIe TIPOXOKIEHUS UMHU Kypca Turnobapuyeckoi 6apokaMepHOU agamnTa-
1uu Ha 6a3e Y3 «Burebckuii 001aCTHOM AUCTIaHCep CIIOPTUBHON MEIHMITUHBD, a
B KOHTPOJIbHOW BHauaje u mociie 30 mHel TPEeHHUPOBOK B OOBIYHOM PEXKHUME.
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CropTcMeHBl JBYX TPYHN TAaKKE JENalu COUPOrpaduio M BBHIMOIHSIA MPOOy
[ITanre.

Pe3yabTaThl ucciienoBaHusi U UX o0cyxaenne. OU3HOIOTHUECKUE TIO-
Ka3aTeyid CIOPTCMEHOB Ha HAYAJIBHOM 3Talle UCCIEAOBAaHUA ABYX IPYII JOCTO-
BepHO He paznuyanuch (p<0,05). [Ipu cpaBHEHUM UCXOJHBIX JAHHBIX Y YJICHOB
AKCTIIEPUMEHTAILHON M KOHTpoJIbHOW rpynn uHAekca Tuddno, XKEJI, npixa-
TeabHOro oo0beMa (JIO) cTaTUCTHYECKHM 3HAYMMBIX pa3Mdyuil B TOKa3aTeNsx
TaK>K€ HE BBISBIICHO.

Craructryuecku 3HaunMbix n3meHenuid YCC u AJl Bo Bpems ceaHca ru-
noOapuueckoil 0apokaMepHON THMOKCHHU y CIOPTCMEHOB SKCIIEPUMEHTATBHOM
rpynnsl He HabMo1anock. XapakTepHo, 4To Bo Bpems ceanca ['BA camouyBcT-
BHE IOHOLLIEH OCTABAJIOCH YIOBJIETBOPUTEIBHBIM.

[IpoGa IllTanre y cnopTCMEHOB 3KCHEPUMEHTAIBHON TPYIIIBI COCTABUIIA
64,5 c., a y CIOPTCMEHOB KOHTPOJIBHOM — 58,4 C., 4TO COOTBETCTBOBAJIO COCTOSI-
HUIO TPEHUPOBAHHOCTH HA JAHHOM 3Talle TOJIUYHOTO [IUKJIA IOATOTOBKH.

K okonuanuto kypca I'BA moka3zaTenn coCTOSIHUSL CepAECYHO-COCYIUCTON
CUCTEMBI CLIOPTCMEHOB BEPHYJIUCHh K UCXOJHBIM Mokazatessim 110/62 mwm pr. CT.
IIpu 3TOM y 16 CHOPTCMEHOB CUCTOJIMYECKOE apTEPUATIBLHOE JABICHUE YMEHbB-
IIMJIOCh, B CPABHEHUU C MCXOAHBIM, Ha 5%. DTO MOXHO OOBSACHUTH KaK Iepe-
X0/l OT CPOYHOM K JOJITOBPEMEHHOW ajanrtauuu (T.H. BTOpas, IEpEeXOJHasl CTa-
Iusl), B TEYEHUE KOTOPOro OPraHU3M HAUYMHAET NPUOOPETATh MOBBIIIEHHYIO yC-
TOMYHMBOCTH K THUIIOKCHH.

[IpoGa IllTanre y BceX CHOPTCMEHOB 3KCHEPUMEHTAIBHOW T'PYNIIbI yBe-
au4uiack K okoHuaHnio Kypca I'BA, B cpennem, Ha 20% wu cocrtaBuna 77,5 c.
(p<0,05). Y cnopTcMeHOB KOHTPOJBHON TPYIIIbl CTATUCTUYECKU 3HAUUMBIX OT-
anunii poOsl LllTanre MeXy UCXOJHBIMHU JaHHBIMU U MOKa3aTensiMu yepe3 30
JTHE TPEHUPOBOK B OOBIYHOM pexume, 1 5% ypOBHSI 3HAUMMOCTH, HE BbISIB-
JIEHO.

[Ipu cpaBHeHun mnokazarens npoOwl lllTanre B skcrepuMeHTaIbHOU |
KOHTPOJIBHOM Tpynnax, 1no ucredeHuu 30 qHEH UCCleloBaHusl, MMOIYYEHbI CTa-
TUCTUYECKHU 3HAUYMMbIE OTJIMYMS, YTO CBUAETEILCTBYET 00 YBEIMUEHUU IKOHO-
MU3ALUU IE€ATEIIBHOCTH JBIXaTEJIbHOW CHUCTEMBI B TPYMIE CHOPTCMEHOB, MPO-
HISANINX KypC TUo0apuiyecKkoil 6apokaMepHO alarTaluu.

[Tocne xkypca I'BA y criopTcMEHOB ObLIO OTMEYEHO YBEIWYEHUE MHJIEKCA
Tudduo, no cpaBuenuto ¢ ucxoaubm (p<0,001). Taxke Bo3pocia KU3ZHEHHAS
émkocth nérkux (OKEJI) ¢ 5,65 n. (mo kypca I'BA) nmo 6,1 1. mocie Hero
(p<0,01). YBenuuumncs ucXoAHbll AbixaTesbHbld 00BEM ([O) - ¢ 1,04 1. 1o 1,6
J1. IocJie Kypca runodapudeckoi 6apokameproi aganrtamnuu (p<0,001).

B xoHTponbHOU rpymme dyepe3 30 AHEH TPEHUPOBOK BBISBIICHO YIydlle-
Hue unnekca Tudduo ¢ 81,2% mo 84,5% (p<0,01). [TokazaTenu >kU3HEHHOM
emkoctu jerkux (KEJI) u geixarensHoro oowéma (J1O) cratuctuueckn 3HAYU-
MO HE U3MEHUJIUCH.

B nenom, Mexay 3KCIIEpUMEHTAIIBHON W KOHTPOJIBHOM IPYyIIIIaMU, IO UC-
teueHuu 30 1HeN uccienoBaHus, OOHAPYKEHbI CTATUCTUYECKH 3HAYNMbIE OTJIH-
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Yusl TTOKa3zaTeae BEHTHIAIUOHHON (PYHKIMK JIETKUX - uHaekca Tudduo, XKEJI
u J10 (p<0,01), lanHble pe3ynbTaThl MOATBEPKIAIOT, YTO KypC rumobapuye-
CKOM 0apoKaMepHOW MIOKCHU MPHUBOJIUT K JOCTOBEPHOMY YJIyULIECHHIO (PyHK-
LMOHUPOBAHMSI IbIXATEIBHON CUCTEMBI CIIOPTCMEHOB.

BoiBoabl. Kypc runobapudeckoit 0apokaMepHOW ajganTalid B TEUCHHUE
20 ceaHCOB HE BBI3bIBAECT HETATHBHBIX M3MEHEHHHM CO CTOPOHBI CEPIECYHO-
COCYJIUCTOW U JIBIXaTEJIbHON CUCTEM CIIOPTCMEHOB, a caMu loHoIH ceaHc ['BA
MIEPEHOCAT YAOBJIETBOPUTEIBHO.

['unoGapuueckas OapokaMmepHas afganTaius OPUBOJUT K SKOHOMHU3ALMHU
(yHKUMOHUPOBAHUS JbIXaTelbHOM cuctembl. Tak, mpoOa Illranre y Bcex
CIIOPTCMEHOB 3KCIIEPUMEHTAIBHOM IPyNIbl K OKOHYaHUIO Kypca ' BA yBennuu-
jack, B cpeanem, Ha 20% u cocraBuna 77,5 c. (p<0,05). HaGnronaroTcst Takxe
CTATUCTUYECKU 3HAYMMBIE OTJIMYMS TOKa3zarejed BEHTWIALMOHHON (yHKUHUU
aerkux - uHaekca Tuddno, xxusHenHot emkoctu jerkux (PKEJI) u npixarensb-
Horo oowéma (J10) (p<0,01). ITocnemHee mmMeeT BaKHOE 3HAYCHHUE JUISA CIIOPT-
CMEHOB, CIEHHAM3UPYIOIIMXCS B BUIAX CIOPTA C IPEUMYILECTBEHHBIM IPOSIB-
JIEHWEM BBIHOCIIMBOCTH.

Cnmcok uCcnoIb30BaHHBIX HH(POPMALMOHHBIX PeCypCcoB

1. 'opanuyk, B. B. I'mmokcutepanus / B.B. T'opanuyk, H. 1. Camnosa,
A. O. UBanos // OO0 «2JIBU — CII6 ». — 2003. — 536 c.

2. FOnaros, I'. U. IlpumeHenne TeXHOJIOTHI runodapoaianTaiuu B Kiu-
HuKe BHyTpeHHUX Oonesneid / I'. U. FOnaros, O. A. ouenxko, FO. I'. FOnartos //
Bectauk ButeOGckoro roc.men.yuuBepcutera. — Butebek. — T. 12. - Ne 4, -
2013.-C.7-18.

Konmaxmmnuasa ungpopmayus: vru-evg@yandex.ru


mailto:vru-evg@yandex.ru

COILEPKAHHUE

YACTD 1. OIIBIT ITPOLJIOTO, B3TJIAA B BYAYIIEE BO
BHEJAPEHUU OU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI'O
KOMIUVIEKCA I'TO

O.A. bBazuposa TIPOBJIEMATUKA COJEPXATEJIbHOM OCHOBBI
BCEPOCCHUMCKOT'O ®U3KYJIbTYPHOI'O KOMIUIEKCA I'TO ..o, 7

E.A. I'apwiuna TIPOTIATAHIA UJIEM U TTOBBIIIEHUE ITPECTUXA BOCK
ITO B KOHTEKCTE IIPOCBETUTEJIbCKOM PABOThI II0 BOIIPOCAM

[IOJAIOTOBKU Y BHEJPEHU S B JIMIIELIKOM OBJIACTU ...t 9
H.U. I'opoamosckaa TIOBBIIIEHUE I[BHFATEHBHOIZ AKTHUBHOCTHU VY
MITAJIINX HIKOJIBHMKOB YEPE3 IIOAI'OTOBKY U CIAYY HOPM «I'TO».......... 13
T.A. I'nycapesa IOJAI'OTOBKA K CJAYE HOPM I'TO B CCCP..................... 16
M. Jlonuoe AMEPUKAHCKUE CHCTEMBI OLIEHKU I[BI/IFATEHBHOI?'I
TTOJAT'OTOBIIEHHOCTH .....ocoiiiiiiiie ettt e e e nane e e ennes 18
A.B. Kawiun UCTOPUSA KOMIIJIEKCA I'TO B EJIBLIE ....occveveeeeceece e 20
O.H. Menwuxoesa, JI.B. /lememmu I'TO BUEPA U CETOJHA .................... 25

I'H.  Huscnuk, E.II.  Cmonaposa BO3PACTHAA JINHAMUKA
JABUT'ATEJIBHOU TTIOAT'OTOBJIEHHOCTU MYXYNH HA OCHOBE CJAY1 HOPM
KOMITIIEKCA TTTO ..ottt 31

IO.A. Ilanuenko, JI.B. Ilanuenko HEKOTOPBIE ACITEKTBI AITPOBAITUN
HOBOI'O BCEPOCCHUHCKOI'O ®U3KVYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI'O KOMIIJIEKCA
«T'OTOB K TPYIITY Y1 OBOPOHEM.......cciiiiiiiiiii ettt 36

O.C. Ilonapuna, K.C. Ilonapuna AHAJIN3 3APYBEXHbBIX AHAJIOI'OB
I SR SRSR 40

C.IL. IIpoxoghwves T'TO. BT CKBO3b BPEMS ... 43

M.A. VCKaKyH, T.B. Acmankoea AKTYAJIbHBIE ITPOBJIEMbI BHEJIPEHU I
BCEPOCCHUHUCKOI'O ®U3KVIJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI'O KOMIUIEKCA «'OTOB K
TPYAY U OBOPOHE» (I'TO) B CUCTEME OBPA3OBAHUSA ..o 51

B.B. Cemannukoea 110JITOTOBKA K CJIAYE HOPM I'TO 110 METAHHUIO
MAJIOI'O MSAYA YUHAIIUXCS 5-X KITACCOB ....oooiciieee et 56



EM. Ckypamosa, T.C. @ponosea TIOJAT'OTOBKA CTAPIIUX
[IKOJIbBHMKOB K CJAYE HOPMATHMBOB ITO B BEI'E HA JUJIMHHBIE
JIACTAHIIMIL . ...ttt e e abn e e s nr e e s nee e 63

B.K. Cnupun HOPMATUBLI KOMIUIEKCA I'TO KAK [EJIEBAS
YCTAHOBKA B [NPOPECCHUOHAJIBHOU JNEATEJIbBHOCTU YUYUTEJIA
OUBNYECKOM KYJIBTYPBL ..ottt 67

M.B. Yuposa, I0.A. Ilanuenxko BIVAHUE ITPUMEHEHUA B YYEBHOM
[MPOLIECCE TIO ®U3UYECKOU KVIJIBTYPE «CKBO3HbLIX» VYIIPAXXHEHUM HA
YCIIEIHHOCTD CIAYN HOPM KOMIUIEKCA I'TO ..o 76

A.A. Illaxos, E.H. Kapacesa OBOCHOBAHUE  YACTHBIX
OPTAHMU3AIIMOHHBIX YCIOBUM B®CK ITO HA OCHOBE OIIbITA
PETHMOHAJIBHOI'O ®13KYJIbTYPHO-CITIOPTHBHOI'O ABMXXEHU A «/IOBPBIH» 80

A.C. Illedpuna, C.E. I'onyveea CUJIOBOE YUEBHOE MHOI'OBOPBE KAK
CTYIIEHb B OCBOEHHNHN HOPM KOMIUJIEKCA «'OTOB K TPY1Y 1 OBOPOHEY» .. 89

YACTbD 2. TPOBJIEMbI ®U3UYECKOM KYJbTYPhI, CHOPTA
N 310POBbA B COBPEMEHHOM OBIIECTBE

H.B. Ascmpuesckux, H.®. Iyboanosa VICIIOJIb30BAHUE BEI'OBBIX
VIIPAXKHEHUM I PA3BUTHUA KOOPAMHAIMOHHBLIX CIIOCOBHOCTENU
CTYAEHTOB ETY UM. MLALBYHUHA ... 92

HU. Azaposa ®PUTHEC-UHJAYCTPUS B TEPMAHHM...........coovvvviiiiiiseieienns 95

C.H. Anexcandpos PEKOMEHJAIIMM TIO BOIIPOCAM TEXHUKU
JABMKEHWU JIBDKHUKOB-HOBHUKOB.........ccooiiiiiiciec e 99

C.H. Anekcanopos, O.C. Ilonapuna METOJIUKA  PA3BUTUA
CIIELHUAJIBHOU BbIHOCJINBOCTU JIbDKHUKOB-T'OHILIMKOB B
[NOATOTOBUTEJIBHOM TTEPUOIE.......ccciiiiiiieiiieee e 103

O.B. Anygpueea AKTUBHLIE METOJ/Ibl OBYYEHUS TIPU U3VUEHUU
NHOCTPAHHOTI'O A3bIKA CTYAEHTAMU-CIIOPTCMEHAMMU .........ccoviiiiiie 107

B.B. Bacuney, E.Il. Bpyonesckuii CPABHUTEJIbHBIM ~AHAJIN3
MOTUBAIIMOHHOU CO®EPHI XXEHIINH, 3AHUMAIOIINXCA AKBAOUTHECOM 1
I'PYIIIIOBBIMU OUTHEC-ITIPOTPAMMAMIM........coiiiiiiiiiiiieeee e 111

P.A. Tpepa, E.IT.quyﬁJlechu i TTPOOUIIAKTUKA TIPEAYIIPEXXIEHUS
BO3HMKHOBEHUA BOJIEM B CITMHE YV XXEHIIIUH PA3JIMYHOI'O BO3PACTA ... 114



C.A. /[Drcypaesa, I.1. HOnycosa, E.H.Hepnwvimesa OUZNUYECKAS
KYJIbTYPA KAK ®AKTOP YCIIEITHON AJAHTALMN YHAIINXCA MJIAJUIETO
IKOJIbBHOT'O BO3PACTA B YCJIOBUAX OBHIEOBPA30OBATEJIbHOU HIKOJIbI 116

B.H. JKanoaynemosa, O.H. @omuna PEUIEHUE BOIIPOCOB
BE3OITACHOCTU U COXPAHEHUHA 30POBbA MIIAAIINX MKOJIbBHUKOB B
XOJE PEAJIM3ALMI DPT'OC HOO......cciiiiiiiiiiiiiie s 121

10.10. Heanoe, E.U. Oseuunnuxoéa BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTHU
COBEPHIEHCTBOBAHMS JIOBKOCTH IOHBIX BACKETBOJIMCTOB...........cuu....... 124

E.H. Kapuyesa, A.A. Illaxoe ®U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIE OB bEKTHI
JOPEBOJIIOIMOHHOTI'O EJIBIIA ......ooiiiiiiiiiii i 128

E.M. Knumosa JIEUEBHAS  ®U3UYECKAS  KVJIBTYPA  IIPU
HAPYHIEHUAX OIIOPHO-ABUTI'ATEJIBHOTI'O AIIITAPATA ... 133

I0.A. Koeanenko, E.Il. Bpyoneseckuit W3MEHEHUE OTJEJIbBHBIX
®U3HOJIOTMYECKUX TTOKA3ATEJIEN QHOPTCMEHOB [NOCIJIE TTPOXOXJAEHUA
KYPCA AJAIITALIMU K JOSBUPOBAHHOU I'MITOKCHMU...........oooiiiiiiiiiiicieci 136

AN. Kopnayxos OKCIEPUMEHTAJIBHOE NCCJIEJOBAHUE
[MPEACTABJIEHUU CTYZAEHTOB O 31OPOBBE U 3]JOPOBOM OBPA3E )KU3HU . 139

H.I'. Ky3zenek, A.C. Manunoecxkuiit OPTAHU3AIIUS TUPEBOI'O CITIOPTA
CO CTYAEHTAMMU HE OU3KVYIIBTYPHOI'O ITPODOUIIA ... 147

H.A.  Jleonmbesa  TIPOM3BOJCTBEHHAS ~ TMMHACTUKA  KAK
3JI0POBLECBEPET'AIOIIIMN ACITEKT B COBPEMEHHOM OBIIECTBE................. 149

I0.A. Ilempuuenxo 3J0POBBII OBPA3 XW3HHM KAK ®OAKTOP
[MPODPUITAKTUKN TEBUAHTHOI'O ITOBEAEHN S HECOBEPIIEHHOJIETHUX..... 152

O.C. Ilonapuna, A.H. Illesakos OPTAHU3ALINSA OU3KYJILTYPHO-
CIIOPTUBHOM PABOTHI B TPYJAOBOM KOJUIEKTUBE (HA TIPUMEPE OAO
CEJTELITTAIPOAT PET ATY) . cuiiiteeie ettt ettt ettt sba e enra e anes 158

B.B. Camoitnoe VICTOPUS O XYJIOKECTBEHHON TMMHACTUKE B
Lo VN 01 0101 (0 ) 1 - T 161

B.B. Camoiinoe BOEHHBIE YI'PO3bl HAIITMOHAJIBHOM BE3OITACHOCTH
POCCH......coii e e 164

E.H. Ceporxoea, H.A. bynenkoe IBUTATEJIbHAS PEKPEALIUA ......... 168

E.H. Cepowkoea, O.®D. Anuesa METOJI UIPLI B OBYYEHUU
OUBUUECKOM KVIIBTYPE ... eeee e eee e ee s ne e eenneneon. 176



A.A. Ckuoan, E.Il. Bpyb6aeeckuii FEHI[EPHI)IPIU [oaAXoJ K
OU3KVYIIBTYPHO-O3JOPOBUTEJIbHBIM SAHATUAM INEUTIMHI"OM C
JKEHIIIMHAMM PA3HBIX BOSPACTHBIX T'PYIIII ... 183

E.A. Cnonuu, M.IO. ®@edoposa TEXHOJOTUA WHTEIPAJIBHON
[HOAIOTOBKH EACUKETEOJ'H/ICTOB CIIOPTUBHOI'O KIIVBA BVY3A K
COPEBHOBATEJIBHOU AEATEJIBHOCTH ...t 188

JI.C. Toakanee ®U3NUYECKAS IIOATOTOBKA B ITYJIEBOM CTPEJIBBE .. 191

J.C. Tonkanee ACIIEKTBl PA3BUTUS U CTAHOBJIEHMSA JIETKOU
ATJIETUKHM KAK BUJIA CITIOPTA B CTAPOM OCKOIJIE ......ccoooiiiiiiiiciceeee 195

E.H. UYepuvuumesa, H.C. Ilpumax, C.A. Cmupnosa OUEHKA
®VHKIIMOHAJIBHOI'O COCTOSHWS HEPBHO-MBIIIEYHOM CHUCTEMBI IIPU
BbIITIOJJHEHUM TEXHUYECKUX I[TPUEMOB XEHCKOM CEOPHOI KOMAH/EBI T10
MUHU DY TBOJTY ettt e e st e e e s s b e e s nbrene e 197

B.B. Yewuxuna, O.H. Hukxugoposa TIPOBJIEMA TIOATOTOBKU U
[HEPEIIOATOTOBKN KAJIPOB B C®EPE AJIAIITUBHOU ®U3NYECKOU
KVJIBTYPBI U AITATITUBHOI'O CITOPTA ..ot 206

A.A. Ilaxoe A.A. CTAXOBUY — «MOI'MKAH» PBICUCTOI'O CIIOPTA M
KOHHO3ABO/ICTBA CTAPOU POCCHM........ccooviiiiiiiieiie e 214



