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ФИЛОСОФИИ СПОРТА: ПОЗНАНИЕ КИНЕСТЕТИКИ 
 

Аннотация. В статье освещены основные вопросы, отражающие духов-

ные аспекты физического воспитания в парадигме современного интегрирован-

ного образования. Несмотря на широкий спектр научных работ, большинство 

из них посвящены развитию физических качеств и трещоточному процессу. 

Духовные истоки телесной культуры изучены недостаточно, так как данное 

направление науки специалистами изучалось недостаточно в силу имеющихся 

противоречий в гуманитарной науке и находилось вне творчества личности. 

Ключевые слова: философия, телесная культура, телесное здоровье, те-

лесность, физическая культура личности. 

 

Введение. Все, что связано с уровнем физических возможностей челове-

ка и его двигательным потенциалом – это уровень его физической активности. 

При помощи базовых видов спорта и новых спортивных практик должна ре-

шаться задача воспитания физической культуры личности Восприятие будуще-

го в контексте соотношения рационального и иррационального в педагогиче-

ском процессе, воспринимается как отражение духовного мира личности [1, 

С. 98; 5, С. 64]. 

Результаты исследований их обсуждение. В этой связи вопрос тела и 

телесности в общепедагогическом контексте сводится к тотальной «психологи-

зации» современного образования (телесная и духовная составляющие челове-

ческого существа оказались на периферии сознания). При этом требуется кри-

тический анализ попыток «спортизации» школьного физкультурного образова-

ния в силу серьёзной проблематичности спорта [2, С. 5; 5, С. 60]. 

Философские аспекты кинестезы – «…мировозрение, особое восприятие 

движения, положения собственного тела или его отдельных частей в проявле-

нии природных резервных возможностей…» [3, С. 296]. 

Опираясь на фундаментальный закон биологической эволюции видов ор-

ганизмов, необходимо «создать» эталон телесности, по которому у человека 

должно быть прекрасным тело, душа и мысли. 

В современном киберпространстве следует вести речь о переходе на 

площадку арогенеза – приобретения новых крупных приспособлений, расши-

рение адаптивной зоны и выход в другие зоны, т.е. более высокий уровень био-

логической адаптации социума к цивилизации. 
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События последних лет подменяется понятие эволюции цивилизации с 

соревнованиями, где власти и олигархия демонстрируют философию свою во-

лю и влияние на процессы олимпизма. 

В таких условиях возможности спортсменов раскрываются не только че-

рез «спортивные сражения» в виде «чистого спорта» декларированного спор-

тивными чиновниками в зависимости от конъюнктуры рынка, финансовых и 

экономических возможностей. Следует отметить, что для спорта высших до-

стижений – это деятельность на предел возможностей, когда границы этих воз-

можностей постоянно раздвигаются и новые горизонты резервного потенциала 

организма можно преодолеть при помощи достижений науки и техники. 

К сожалению, в работах специалистов по физическому воспитанию много 

редукционизма и эклектизма [4, С. 464].  

Такое вневременное понимание духовного и механический перенос древ-

них восточных практик в современную действительность указывает на то, что 

игнорируются законы эволюции человеческого сознания.  

Спорт несет в себе характеристики: принципы и практика спорта антипе-

дагогичны.  

Во многих странах вообще нет понятий «физическая культура» и «физи-

ческое воспитание» (в Германии называется просто «спорт», в Иране дети в 

школе выбирают какой-то один из видов западного спорта и специализируются 

в нем.  

Принципы и практика спорта закономерно ведут к потере здоровья.  

Все современные спортивные технологии направлены на сверхпороговые, 

запредельные состояния, поэтому идея «конверсии высоких спортивных техно-

логий» в школе не реальна, не сопоставима с задачей «здоровьеформирования». 

Возрождение старых форм телесно-двигательной активности малых 

народов (этноспорт) имеет мало отношения к решению задач построения со-

временного образования, как и идея «спортизации», предлагаемые подходы ре-

формирования физического воспитания содержат существенные изъяны. 

Современный педагог должен опираться на теорию познания и методоло-

гию (человек – это единство духовных, душевных и телесных проявлений и 

взаимосвязей). 

Сейчас становится очевидной задача сознательного внесения в образова-

тельное пространство на теоретическом и практическом уровнях понятия «те-

лесное воспитание», позволяющего подходить к пониманию телесного созрева-

ния ребенка во всей полноте его человеческих проявлений. 

Выводы. Понятие «телесного воспитания» адекватнее выражает задачи 

культивирования телесной стороны целостного человеческого существа, чело-

веческой телесности в контексте общеобразовательных целей и задач, когда ак-

центированный взгляд на психическую (душевную) составляющую человека 

отбрасывает на периферию все то, что относится и к духовным, и к телесным 

аспектам.  

Необходимо существенно повысить само мотивацию, физическое разви-

тие, физическую подготовленность в парадигме современного образовательно-
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го процесса по физическому воспитанию в социуме Республики Беларусь за 

счет применения новых экономически обоснованных оздоровительных техно-

логий и сервисных услуг [6, С. 505]. 

Выявлены и охарактеризованы тенденции образовательной работы в По-

лессском государственном университете (ПолесГУ) по формированию культу-

ры здоровья и здорового образа жизни студентов:  

а) опора на разработанную нормативную правовую и программно-

методическую базу; 

б) курсы по созданию здоровье сберегающей образовательной среды; 

в) содержательное разнообразие направлений и форм работы;  

г) организация в рамках структурных подразделений университета; 

д) развитие системы социального партнерства вуза с общественными ор-

ганизациями, ведомствами, социальными институтами. 
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