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Аннотация 

Рассматриваются педагогические подходы к использованию оценки 

знаний студентов сферы высшего физкультурного образования с 

помощью специально созданных тестовых заданий. Такой подход 

устраняет действие случайных факторов, обеспечивает мотивацию 

деятельности студентов к занятиям физической культурой, дает 

информацию об умениях применять знания в профессионально-

педагогической деятельности 

Annotation 

The pedagogical going is examined near the use of estimation of 

knowledge of students of sphere of higher athletic education by means of 

the specially created test tasks. Such approach allows removes the action 

of casual factors, provides motivation  of activity of students, gives 

information about accordance of their knowledge and abilities, abilities to 

apply the knowledge in professionally-pedagogical activity 
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В педагогике высшей школы среди многих проблем особое место 

занимает проблема, связанная с проверкой и оценкой знаний 

студентов. Главное в оценке их знаний – объективность, но вместе с 

тем именно она чаще всего нарушается при контроле качества 

усвоения учебного материала. 



В учебных заведениях многих стран в процессе обучения 

доминирует тестовая проверка знаний. Тесты – один из самых 

распространенных  методов диагностики успешности усвоения 

учебного материала. При этом зарубежная тестология использует 

мощный математический аппарат [1]. В последнее время тесты стали 

широко применяться в нашей стране, в частности в 

программированных учебных материалах и технических средствах 

контроля знаний [1; 2; 3; 4; 6]. Однако в системе подготовки 

специалистов в области физического воспитания и спорта они пока 

еще не нашли должного применения. 

В статье предпринята попытка раскрыть дидактические 

возможности использования тестового контроля знаний в системе 

высшего физкультурного образования. Под тестом в педагогике 

понимают задание на деятельность и эталон правильного ответа. Тест,  

благодаря наличию эталона ответа позволяет объективно оценивать 

знания студентов независимо от преподавателя. Различают четыре 

вида учебной деятельности студентов и соответственно им четыре 

уровня усвоения учебного материала [2; 3]: I уровень – знакомство, II 

– воспроизведение, III – умение, IV – творчество. Проверка и оценка 

знаний на всех уровнях осуществляется серией тестов 

соответствующей трудности. 

I уровень усвоения требует от студентов воспроизведения 

информации с опорой на выборочные варианты ответов. Здесь 

используются тесты на опознание, различение и соотнесение. В 

тестах опознания вопросы строятся в форме, предусматривающей 

только два возможных ответа типа «да», «нет»; один из них 

правильный. Пример. «Выполняя финальное усилие в метании диска, 

спортсмен развернул туловище вокруг оси, проходящей через левое 

плечо. Является ли это ошибкой?» Ответ: 1. Да. 2. Нет. 

В тестах различения вместе с вопросом содержится несколько 

различных ответов, из которых студент должен выбрать один или 

несколько (в зависимости от постановки вопроса). Пример. 

«Определите, где приведено правильное положение спортсмена по 

команде «На старт!». 

В тестах соотнесения предлагается несколько объектов, и в 

разрозненном (перепутанном) порядке даны их названия, признаки, 

параметры, свойства и т. п. Студенты должны правильно соотнести 

разрозненную учебную информацию [5].  



II уровень усвоения требует от студентов воспроизведения 

информации по памяти, без опоры на выборочные варианты ответов. 

Здесь используются тесты-подстановки и конструктивные тесты. 

Тесты-подстановки представляют собой текст предложения 

(формулу, график, часть кинограммы, последовательную серию 

рисунков и т. п.), в котором преднамеренно пропущены слово, фраза 

(отсутствует один или несколько элементов, представляющих собой 

существенную часть информации по данному заданию). При 

выполнении таких тестов от студентов требуется воспроизвести в 

памяти и вписать в пропущенные места соответствующий учебный 

материал. Пример. «В прыжках в высоту при переходе через планку 

важно повысить скорость вращения тела по оси». 

Конструктивные тесты представляют собой вопрос или задание, на 

которые студентам необходимо сформулировать свои 

самостоятельные ответы. Они требуют или буквального 

воспроизведения информации в том виде, в котором она дана в 

учебнике, на лекции, или собственной интерпретации. Например, дать 

определение понятия «спорт», изобразить графически динамику 

скорости бега на 100 м, написать формулу, определяющую дальность 

полета легкоатлетических снарядов, дать характеристику того или 

иного метода физического воспитания и т. п. 

III уровень усвоения требует от студентов продуктивной 

деятельности, связанной с использованием ранее усвоенной учебной 

информации для решения конкретных заданий, моделирующих 

профессионально-педагогическую деятельность будущего тренера-

преподавателя. Например, умение обосновывать отдельные 

положения техники того или иного вида спорта, «читать» и правильно 

анализировать кинограммы, находить на них ошибки при выполнении 

двигательного действия и уметь предсказать их последствия. Пример. 

1. «Внимательно проанализируйте на кинограмме выполнение 

поворота в метании диска. Наблюдаются ли у спортсменки ошибки в 

технике движений?  Если да, то в чем они заключаются и как 

отражаются на последующих действиях?». 

На этом уровне также предусматривается использование тестов-

заданий.  

IV уровень усвоения требует от студентов творческой деятельности, 

связанной с умением применять знания в различных проблемных 

ситуациях, в ситуациях, моделирующих практическую деятельность 

тренера-преподавателя. В учебных целях в тестах IV уровня 



используются специальные творческие задания, а также те 

исследованные проблемы и проблемные ситуации, решение которых 

еще не получило широкого освещения в печати. Пример. «Скорости 

стартового и финального разгонов в толкании ядра не совпадают по 

направлению, и в связи с этим большая часть стартовой скорости (60–

70 %) теряется. Какой путь приемлем для уменьшения этих потерь и 

почему?». Более сложный вариант может быть предложен в 

дальнейшем, когда каждый студент получает вводные данные, 

достаточные для построения недельного цикла тренировки. На их 

основе предлагается самостоятельно составить план подготовки, 

используя общие закономерности построения тренировки с учетом 

индивидуальных особенностей спортсмена, а также обосновать 

чередование направленности и содержания каждого тренировочного 

занятия. 

Такое ступенчатое по уровню сложности построение тестов 

органически включает в себя как процедуры по восприятию, 

осмысливанию и воспроизведению учебной информации, так и 

процедуры творческой деятельности. Совокупность серии тестов 

каждого уровня составляет тестовую контролирующую программу, 

которая позволяет выявить знания и умения студента при усвоении 

теоретического материала. Для расширения дидактических 

возможностей тестов в них необходимо включать иллюстративный 

материал и конкретные ситуации, характерные для профессионально-

педагогической деятельности тренера-преподавателя или  

возникающие при определенных обстоятельствах. Иллюстративный 

материал дает возможность акцентировать внимание студентов на 

наиболее важных элементах учебной информации и обладает 

широкими контрольно-обучающими функциями. Включение в 

содержание тестов ситуаций, встречающихся в спортивной практике, 

требует для формулирования ответов теоретических знаний с 

использованием разнообразных мыслительных операций (анализ, 

синтез) и максимально приближает учебную деятельность студентов 

к практической деятельности тренера-преподавателя. 

Тестовая методика контроля знаний устраняет элемент 

субъективизма в оценке знаний и может служить средством 

выставления оценок. Она позволяет охватить всю или значительную 

часть изученной информации, опросить на занятии всех студентов 

учебной группы, оперативно оценить их знания. С ее помощью 

устраняется действие случайных факторов, обеспечивается 



мотивационная деятельность студентов. Кроме того, она дает 

информацию о соответствии их знаний и умений, т. е. насколько 

умело они могут применять свои знания в профессионально-

педагогической деятельности.  
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КУЛЬТУРЕ СРЕДСТВАМИ САМБО" 
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ПОДГОТОВКИ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 13-14 ЛЕТ" 

Л. М. Иванова, Г. С. Ковтун "К ВОПРОСУ О СОЦИАЛЬНОЙ ЗНАЧИМОСТИ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ДЛЯ СТУДЕНТОВ 
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О. В. Даниленко "ТЕРМИНОЛОГИЯ КАК ОСНОВНОЙ ПУТЬ К 
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СТУДЕНТАМИ, ОТНЕСЁННЫМИ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
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М. Бобырева, Е. В Дёма "ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ РАЗЛИЧНЫХ МЕТОДИК. 
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