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Уметь оценивать эффективность 

используемых психолого-педагогических методик и 
процесса; анализировать свою профессиональную 

подготовленность и деятельность, хорошо владеть 
 

контролировать     качество учебно-воспитательного основами педагогической техники. 
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ВЛИЯНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СЕНСОМОТОРНЫХ РЕАКЦИЙ И СВОЙСТВ НЕРВНОЙ 

СИСТЕМЫ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ 
 

И.Н. Григорович 
 

Полесский государственный университет, 
Пинск, Республика Беларусь 

 
Актуальность. В исследованиях по 

физической культуре и спорту явно проступает такая 

тенденция: современный спорт с его огромными 

нагрузками, жесткой       конкуренцией, большой 

психической напряженностью и ответственностью 

предъявляет определенные требования к личности. 

Причем отмечается, что для спортсменов высокого 

класса наиболее ярко выраженными являются такие 

качества как эмоциональная устойчивость, твердость 

характера, сознательность, высокий самоконтроль, 

стремление     к     лидерству,     уверенность     в     себе, 

активность в достижении целей. Принято считать, 

что большинство спортсменов обладают сильной 

нервной системой. В исследованиях В.В. Быкова, 

В.П. Жилина и др. показано, что баскетболисты с 

сильной нервной системой наиболее важные встречи 

проводят лучше, чем простые, а баскетболисты со 

слабой нервной системой     ответственные     игры 

проводят хуже. 
Б.А. Вяткин отмечает, что соревновательная 

ситуация более оптимальна для лиц с сильной 

нервной системой, а тренировочная – для лиц со 

слабой нервной системой. 
Но     исследования последних десятилетий 

показывают, что у спортсменов фиксируется и 

слабая нервная система. 
По данным Л.Т. Евсеевой среди спортсменов 

– легкоатлетов и гимнастов 33 % относятся к 

сильной, 42 % - к слабой и 25 % к средней силе 

нервной системы. В наших исследованиях на 

квалифицированных          баскетболистках команд 

мастеров выявлено 25 % игроков с сильной нервной 

системой, 23,3 % - со средней и 41,7 % со слабой 

нервной системой [3]. 
Кроме того, учитывая специфику деятельности, 

некоторые авторы (А.В. Родионов, М.С. Бриль, 

Л.П. Запорожанова, В.С. Келлер, Е.Р. Яхонтов и 

др.) отмечают взаимосвязь сложной реакции с            

эффективностью            решения соревновательных 

задач в спортивных играх и 

единоборствах, придают важное значение 

выявлению их     уровня и совершенствования.     В 

наших исследованиях на баскетболистках команд 

класса «А» не обнаружено четкой зависимости 

между     показателями     сенсомоторных     реакций и 

уровнем     квалификации.     Но     отмечается высокая 

корреляционная       взаимосвязь       между       сложной 

двигательной реакцией и эффективностью бросков с 

игры, количеством подборов мяча, результативных 

передач и общим количеством очков, набранных за 

игру. 
Учитывая неоднородность имеющихся 

данных, мы решили проверить     выраженность 

свойств нервной системы, сенсомоторных реакций у 

студентов факультета физической культуры и их 

взаимосвязь с уровнем спортивной квалификации. 
Методы исследования. Свойства нервной 

системы изучали с помощью объективной методики 

Е.П. Ильина «Теппинг-тест»[5]. Для исследования 

быстроты реакций использовался реакциометр, 

позволяющий определить простую     и сложную 

двигательную реакцию на световой раздражитель. 

Каждому студенту было дано 2-3 пробных попытки, 

затем 12 - зачетных по каждому типу реакции, 

соблюдая при этом один и тот же порядок подачи 

сигналов для всех испытуемых. При подсчете самая 

медленная и быстрая попытка убирались, а из 10 

показателей подсчитывались средние данные. Всего 

обследовано      228      студентов ФФК      Ишимского 

государственного     педагогического     института им. 

П.П. Ершова, занимающихся различными видами 

спорта. Кроме этого мы выделили 3 группы по 

уровню квалификации. В первую группу вошли 

студенты,     выполнившие нормы     мастера     спорта, 

КМС и     1     разряда,     вторую     группу     составили 

спортсмены 2 и З разряда, а в третьей группе 

оказались     студенты,     не     имеющие     спортивных 

разрядов, занимающиеся в группах ФСС . 
Результаты исследования и их 

обсуждение. Сравнивая данные по выделенным 
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группам в зависимости от квалификации, можно 

отметить тенденцию улучшения быстроты простой и 

сложной двигательных реакций с ростом 

спортивного мастерства (табл. 1). Хотя нами не 

обнаружено статистически значимых различий по 

показателям простой реакции между выделенными 

группами и лишь 3-я группа показывает более 

низкие результаты по сложной двигательной реакции 

на значимом уровне при Р<0,01. 

 
 

Таблица 1 – Показатели простой и сложной реакции у студентов ФФК (млс) 
Группы 

 
Кол-во 

 

Простая реакция 
 

Сложная реакция 
 

Среднее 

значение 

 

Самая 

быстрая 

 

Самая 

медлен. 
 

Среднее 

значение 

 

Самая 

быстрая 

 

Самая 

медлен. 
 

1 группа 
 

47 
 

221,1 
 

192 
 

265 
 

315,3 
 

258 
 

415 
 

2 группа 
 

91 
 

231,5 
 

200 
 

270 
 

320,4 
 

298 
 

421 
 

3 группа 
 

90 
 

241,9 
 

206 
 

327 
 

410,3 * 
 

276 
 

463 
 

 
Представленные данные выраженности 

свойств нервной системы у студентов-спортсменов, 

отличающихся по уровню спортивной квалификации 

(табл. 2) отражают выявленную закономерность, чем 

выше уровень спортивной квалификации, тем 

большее количество студентов имеют сильную и 

среднюю выраженность свойств нервной системы. 

Так в первой группе 23,4 % отнесены к сильной, 31,9 

% - к средней и 44,7 % - к слабой нервной системе. 

Что        вполне        согласуется        с        имеющимися 

литературными данными [2,3,4], У спортсменов, 

имеющих 2 и 3 разряды, более чем в два раза 

снижается процент имеющих сильную (11,0 %) и 

среднюю (17,6 %) нервную систему. А в третьей 

группе (без разрядов) лишь 23,3 % студентов имеют 

сильную и среднюю выраженность, а почти 77 % -

слабую нервную систему. Эти данные говорят о том, 

что свойства нервной системы являются очень 

важным показателем для достижения высших 

спортивных результатов. 
 

Таблица 2 – Средние показатели выраженности свойств нервной системы у спортсменов различной 

квалификации 
 

Спортивная 

квалификация 
 

Количество 

студентов 
 

Сильная 

Кол-во/ 

% 

 

Средняя 

Кол-во/ 

% 

 

Слабая 

Кол-во/ 

% 

 КМС и I разряд 
 

47 
 

11/ 23,4 
 

15/ 31,9 
 

21/ 44,7 
 II –III разряд 

 
91 

 
10/ 11,0 

 
16/ 17,6 

 
65/ 71,4 

 

Без разряда 
 

90 
 

8/ 8,9 
 

13/ 14,4 
 

69/ 76,7 
 

Всего 
 

228 
 

29/ 12,7 
 

44/ 19,3 
 

155/ 68,0 
 

 
Заключение.     Свойства     нервной     системы 

можно рассматривать как основу общих 

способностей к спортивной       деятельности и 

добиваться успехов могут спортсмены с различной 

типологией.      Этому во      многом способствует 

формирование индивидуального стиля деятельности, 

которые происходят не за счет преодоления или 

исправления отрицательных сторон свойств нервной 

системы, а за счет эффективного использования их 

положительных сторон для данной деятельности. 

Так, например, акробаты со слабой нервной 

системой проявляют большую работоспособность, 

когда большой объем работы выполняют малыми 

порциями. Баскетболистки     со     слабой нервной 

системой быстрее входят в игру, а с сильной - лучше 

проводят концовки тайма или матча. Это указывает 

на то, что не может быть «хороших» и «плохих» 

свойств нервной системы. 
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ОСОБЕННОСТИ ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ СЕРДЕЧНОГО 
РИТМА И ЦЕНТРАЛЬНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ У ЛЕГКОАТЛЕТОВ-СРЕДНЕВИКОВ В 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 
 

И.В. Гуштурова, К.Г. Гаврилов 
 

Удмуртский государственный университет 

Ижевск, Россия 
 

Актуальность. Предельные тренировочные 

и соревновательные нагрузки, вызывая нарушение 

гомеостаза организма спортсмена приводят к 

существенным адаптационным           изменениям, 

зачастую         приводящих         к донозологическим 

состояниям. Поэтому тренеру стоит задуматься о 

системе контроля за функциональным состоянием 

спортсмена, а также обратить внимание на динамику 

адаптационных       возможностей спортсмена       под 

действием         применяемых         тренировочных         и 

соревновательных нагрузок. Исследованию ритма 

сердца в процессе адаптации к тренировочным и 

соревновательным         нагрузкам         в         последние 

десятилетия уделяется все большее внимание, но как 

показал      анализ      литературных      источников, в 

настоящее       время       уделяется       мало внимания 

комплексному изучению состояния регуляторных 

систем и      центральной гемодинамики. Такое 

изучение     дало     бы представление     о     состоянии 

регуляторных систем и системы кровообращения и 

позволило бы       на       ранних       этапах       выявить 

перетренированность спортсмена. Однако работы 

подобного плана единичны. В связи с этим мы 

считаем, что изучение вариабельности сердечного 

ритма и центральной гемодинамики, особенно в 

соревновательный         период,          у         спортсменов 

легкоатлетов, представляется актуальной проблемой. 
Методы исследования. Исследования 

проводились на базе лаборатории функциональных 

методов исследования ФФКиС.        Регистрация 

показателей вариабельности сердечного ритма (ВСР) 

и тетраполярной      реографии производилось у 

каждого спортсмена ежедневно в течение недельного 

соревновательного микроцикла. Показатели ВСР 

регистрировались в покое и при ортостатическом 

тестировании, показатели центральной 

гемодинамики (ЦГ) - в покое. В исследованиях 

приняли участие       3 спортсмена       легкоатлета, 

имеющих звание кандидата в мастера спорта. 
Обсуждение. На основании данных 

вариабельности сердечного ритма мы определили 

тип регуляции сердечного       ритма,       согласно 

классификации Шлык Н.И., во все дни исследований 

у     каждого спортсмена      и      выявили      динамику 

функционального состояния регуляторных систем. 

Результаты представлены в таблице 1. 
По нашим данным, спортсмен А. отличается 

относительно устойчивой     регуляцией     сердечного 

ритма с выраженным, либо умеренным 

преобладанием      парасимпатической      регуляции в 

покое,     а             спортсмены     В.     и     Г.     отличаются 

неустойчивой     регуляцией     сердечного     ритма     на 

протяжении всего исследования. 
Рассмотрим каждого спортсмена 

индивидуально. По нашим данным, спортсмен А. на 

протяжении всего исследования имеет устойчивое 

преобладание парасимпатической        системы в 

регуляции ритма      сердца (табл.1),      устойчивое 

реагирование     регуляторных     систем     на ортостаз 

(табл. 2). Однако при подходе к соревнованиям у 

спортсмена     А.     наблюдается     высокий     диапазон 

реагирования регуляторных систем на ортостаз -

«гиперреакция», а в первый день соревнований мы, 

наоборот, отмечаем сниженный диапазон реакции. 

Это может нам говорить о напряжении регуляторных 

систем в данные дни. По-видимому, для спортсмена 

А. данные соревнования представляются большой 

психической нагрузкой. 
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