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Реабилитация спортсменов: проблемы и перспективы 
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Аннотация. В статье рассматриваются актуальные вопросы 

организации и проведения реабилитации атлетов на основании 

проведенного исследования 308 спортсменов. 

Ключевые слова: спортсмен, реабилитация, Международной 

классификации функционирования, здоровье, тренер. 

Abstract. The article deals with actual issues organizing and 

conducting the rehabilitation of athletes on the basis the conducted research 

308 athletes. 

Keywords: athlete, Rehabilitation, International Classification of 

Functioning, Health Coach. 

 

Актуальность. Спорт вообще и спорт высших достижений в 

особенности, являясь в Республике Беларусь преимущественно 

профессиональным видом деятельности, предъявляет особые 

требования к организму занимающихся и не безразличен для здоровья 

[1,13, 6,8, 9]. 

Современная наука к настоящему времени все больше обозначает 

«приоритет здоровьесберегающего направления процесса многолетней 

подготовки спортсменов различных специализаций как основы для 

повышения его эффективности» [3, 5]. 

mailto:s_v_vlasova@mail.ru


623 

 

Данный тезис является отражением современных тенденций 

развития общества и цивилизации в целом, характеризующихся 

преобладанием психологии потребителя во всех сферах жизни, 

включая, спорт, снижением уровня популяционного здоровья и 

здоровья атлетов, численности спортивного резерва, вызванного 

демографическими изменениям, достижением предельных для человека 

нагрузок в спортивной деятельности атлетов, а также значительное 

снижение резервов адаптации к физическим нагрузкам [13, 5, 8, 12, 4, 

11, 15]. 

Между тем, до последнего времени вопросы ускоренного 

старения, заболеваемости, травматизма и инвалидизации в спорте 

освещались недостаточно [1], а вместе с ними отсутствовал 

практический интерес спортивной медицины к реабилитационным 

технологиям. Согласно литературным данным и практическому опыту 

автора, до сих пор в сборных командах практически всего 

постсоветского пространства адекватная и эффективная системы 

профилактики и восстановления атлетов, что приводит к значительным 

потерям перспективных молодых и действующих 

высококвалифицированных спортсменов, на подготовку которых 

уходят значительные финансовые средства и время [3, 9, 14]. 

Физическое отсутствие адекватного количества спортивного 

резерва («скамейки запасных») в связи с особенностями 

демографической ситуации Беларуси является сегодня серьезным 

вызовом времени [13, 2]. Беларусь считается «старой страной» по 

классификации ООН, так как людей старше 60 лет уже в 2010 году было 

около 20%. 

Если сравнить индекс ротации «спортивной» части Олимпийской 

команды России за прошедший Олимпийский цикл 2008-2012 годов он 

составил 62% или почти 2/3 ее предыдущего состава. Обновление 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8#cite_note-ng.by-12
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8#cite_note-ng.by-12
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команд по гребле на байдарках и каноэ – 71%, по академической гребле 

– 43%, плавание – 47%. 

В команде Беларуси среди призеров по гребле – спортсмены, 

которые уже не первую Олимпиаду отстаивают честь нашей страны и 

завоевали не одну олимпийскую медаль. Средняя продолжительность 

«спортивной карьеры» в данном случае только подтверждает 

выдающиеся способности и генетические задатки призеров, а 

корреляция между числом золотых медалей по итогам Олимпийских 

игр по видам спорта и долей населения стран в возрасте до 14 лет [2] 

одновременно заставляет задуматься о некоторых социально-

демографических проблемах и необходимости их решения. 

Важно уточнить, что в практике спортивной медицины принято 

считать, ”что все профилактические, лечебные и реабилитационные 

мероприятия должны проводиться на основе данных углубленного 

медицинского обследования атлетов, результирующей составляющей 

которого является заключение о допуске обследованных к 

тренировочной деятельности [4,11]. При этом процесс самого 

обследования и его результаты принципиально и фактически 

формальны и не востребованы основными заказчиками мероприятий – 

тренерами и спортсменами. Безразличие к своему здоровью и здоровью 

своих воспитанников культивировалось годами. Это дополняется 

особенностями координационных взаимоотношений в системе 

спортсмен-тренер-врач и существующим, до сих пор, в республике 

двойным подчинением врачей спортивных команд Министерству 

спорта и туризма РБ и Министерству здравоохранения РБ. Затрудняется 

адекватное материально-техническое обеспечение как лечебно-

диагностической деятельности, так восстановление спортсменов команд 

по объективным и субъективным причинам.  
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Противоречивое отношение вызывает прямая финансовая 

зависимость и связь благосостояния тренера с успехами спортсменов, 

которая с одной стороны должна его мотивировать на 

совершенствование профессиональной деятельности и 

результативности учебно-тренировочного процесса, а с другой стороны, 

оказывает негативное влияние на здоровье спортсмена, 

«используемого» с целью завоевания побед и бонусов.  

Безусловно, стремление к финансовому благополучию тренера и 

атлета похвально, но не всегда способствует активному долголетию 

спортсменов, ускоряя процесс истощения функциональных резервов 

организма излишней нагрузкой коммерческих стартов и отсутствием 

необходимого периода восстановления.  

Следует отметить «временные» особенности финансирования 

медицинского обеспечения спортивной подготовки в структуре 

Олимпийского цикла, а также тотальное нежелание спортсменов 

вкладывать свои средства в сохранение и укрепление своего же 

здоровья для сохранения необходимого качества жизни после 

завершения спортивной карьеры.  

В связи с отрицанием на разных уровнях заболеваемости атлетов, 

их последствий и целесообразности реабилитации, проводимые 

восстановительные мероприятия носят эпизодический характер, что 

неизбежно ведет к дезадаптации, перенапряжению функциональных 

систем, снижению результативности профессиональной деятельности, 

повторным неучтенным травмам, а иногда и гибели молодых 

перспективных спортсменов, что определяет актуальность 

рассматриваемой темы.  

Стоит отметить значительные усилия специалистов различных 

сфер спорта, заинтересованых здоровьесберегающем контенте 

соревновательной деятельности спортсменов [6, 7, 8, 10, 12]. 
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Однако, анализ англоязычных и русскоязычных публикаций 

последних десяти лет подтверждает отсутствие единства взглядов, 

терминологии, подходов, отсутствие системного начала в вопросах 

экспертно-реабилитационной диагностики, организации и проведения 

реабилитации спортсменов, отраженных в результатах единичных 

исследований. Особую актуальность приобретает данный аспект 

исследования в современных социально-экономических условиях и в 

период апробации принципиально новых экспертных подходов к оценке 

функций и структур организма, активности и участия, контекстовых 

факторов и доменов на основе Международной классификации 

функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья. 

Вышеперечисленное и определило актуальность нашего 

исследования, целью которого стало совершенствование спортивной 

подготовки на основе изучения организационно-технологических 

особенностей экспертно-реабилитационной диагностики и 

реабилитации спортсменов-гребцов.  

Материал и методы. Нами были изучены данные анамнеза и 

результаты клинико-функциональных исследований, виды и 

особенности проведения реабилитации, проведено анкетирование 308 

спортсменов-гребцов, учащихся учреждения «Пинская СДЮШОР по 

гребным и парусным видам спорта» первичной профсоюзной 

организации учреждения образования «Полесский государственный 

университет» в период с 2012 по 2015 годы. 

Результаты и обсуждение. По результатам исследования только 

у 7% исследуемых имеются прямые указания в документации на 

проведения реабилитационных мероприятий. При этом формирование 

программы реабилитации не дифференцировано и носит общий 

характер. Основной акцент смещен в сторону кардиореабилитации и не 

допуска к занятиям спортом. Результаты анкетирования позволяют 
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говорить о низкой информированности учащихся о целях, задачах и 

системе реабилитационной помощи, о чем свидетельствуют указания 

только 5% респондентов на заинтересованность в восстановительных 

мероприятиях, при том, что 87% спортсменов не считают необходимым 

на это тратить время.  

Вместе с тем, не вызывает сомнения соответствующий уровень 

профессионального здоровья как составляющая высокой 

результативности и надежности спортсменов.  

Риски травматизма и развития соматической патологии зачастую 

требуют «групповые и массовые варианты профилактическо-

реабилитационных мер». Однако в большинстве случаев «данный 

процесс требует сугубо индивидуального подхода, учета особенностей 

личности, ее функционального, психического и социального статуса и 

выработки на этой основе адекватной стратегии и соответствующей 

тактики действий» [13]. 

Вышеперечисленные результаты свидетельствуют о 

формировании проблемного поля и препятствуют поэтапному переходу 

от научно-теоретических разработок в области реабилитологии спорта, 

преимущественно посттравматической, к практическим действиям. А 

если это случается, то используются в реальности малоэффективные 

или неадекватные методики восстановления.  

Таким образом, сохранение и приумножение спортивного 

потенциала неразрывно связано с совершенствованием экспертно-

реабилитационной диагностики общего состояния здорового и больного 

спортсмена, сопряженных с системой реабилитационных мероприятий 

на всех уровнях жизнедеятельности атлетов. 

Понимание и признание проблемного поля реабилитации 

нетравматических нарушений у спортсменов открывает новые 

возможности для изучения и разработки данного направления. 
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Ожоги у детей в Улан-Баторе 

 

 

 

475 

Шварацкая О.В., Карпенко А.В., г. Днепропетровск, Украина 

Повторные бактериальные осложнения ОРВИ у детей: 

этиологические аспекты и современные подходы к терапии 

 

 

484 

Щербакова М.А., Бутько М.И., г. Витебск, Р. Беларусь 

Функциональное состояние дыхательной системы у мужчин, 

проживающих в сельской местности, в зависимости от возраста 

 

 

491 

Элмурадов Ф.Х., Гадаев А.Г., Рахимова М.Э., Разиков А.А., 

г. Ташкент, Р. Узбекистан 

Состояние почечной гемодинамики и функции почек 

у больных с хронической сердечной недостаточностью 

 

 

 

498 

 

Секция: «Социальные аспекты» 

 

Андрющенко О.Е., г. Волгоград, Россия 

Формирование здорового образа жизни методами социальной 

работы у несовершеннолетних из неблагополучных семей 

 

 

505 

Ардашова Ю.И., Кохан С.Т., г. Чита, Россия 

Особенности отношения студентов к лицам с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

 

509 

Эрхэмбаяр Ариунцэцэг, Дарьмаасүрэ М., г. Дархан, Монголия 

Исследование аспектов социальной защиты мужчины-бродяги 

 

517 

Бадмаев А.Н., Кохан С.Т., г. Чита, Россия 

Социокультурная реабилитация инвалидов 

 

525 

Баландина А.А., Кохан С.Т., г. Чита, Россия 

Медико-социальные технологии в работе с приемной семьей 

 

533 
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Баландина А.А., Кохан С.Т., г. Чита, Россия 

Опыт социальных учреждений Забайкальского края  

в системе профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 

 

 

 

540 

Барамзина С.В., г. Киров, Россия 

Социальные аспекты недостаточной эффективности 

вакцинопрофилактики гепатита В у взрослых 

 

 

545 

Басов Н.Ф., г. Кострома, Россия 

Учет особенностей медико-социальной помощи пожилым 

людям 

 

554 

Блохин В.Н., г. Горки, Беларусь 

Особенности экономической социализации личности в 

современных условиях 

 

 

560 

Богатырёва И.Ю., Кохан С.Т., г. Чита, Россия 

Образовательная среда как составляющая часть физической 

интеграции и адаптации лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

 

 

568 

Богдановская В.И., г. Абакан, Россия 

Об инклюзивном добровольчестве как ресурсе по 

формированию культуры здорового образа жизни  

 

 

573 

Булгакова Е.В., г. Чита, Россия 

«Паспорт здоровья студента» как средство формирования 

ценностного отношения к своему здоровью 

 

 

584 

Бут-Гусаим Е.В., Шебеко Л.Л., г. Пинск, Р. Беларусь  

Комплексная оценка женщин, занимающихся лечебной 

физической культурой, методом стабилометрии 

 

 

590 

Буянова В.В., Патеюк А.В., г. Чита, Россия 

Исследование технологий используемых в работе 

с инвалидами по зрению в Забайкальском крае 

 

 

597 

Веричева О.Н., г. Кострома, Россия 

Социально-медицинская помощь маломобильным группам 

детей и молодежи 

 

 

604 

Владимирцев В.А., Мустаева Ф.А., Суслова Л.В.,  

г. Магнитогорск, Россия 

Социальное самочувствие пожилого человека – в центре 

внимания благотворительной организации 

 

 

 

613 

Власова С.В., г. Пинск, Р. Беларусь 

Реабилитация спортсменов: проблемы и перспективы 

 

622 

Герасимов К., Герасимов Б., г. София, Болгария 

Социальная интеграция инвалидов 

 

630 

Ёлгина Н.В., г. Иркутск, Россия 

Профилактика ВИЧ-инфекции в молодежной среде  

 

639 

Ерёменко С.А., г. Иркутск, Россия 

Иппотерапия в реабилитации детей-инвалидов (на примере 
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общественного благотворительного фонда Тихомировых) 645 

Етова Р., г. Пловдив, Болгария 

Тодорова Д., Михайлова Цв., г. София, Болгария 

Медицинские последствия во время и после наводнения 

 

 

648 

Ефременко И.И., Качан Ю.В., г. Витебск Беларусь 

Половое воспитание студентов как медико-социальная проблема 

современности 

 

 

661 

Ефременко И.И., г. Витебск Беларусь 

Специфика физического воспитания студенческой молодежи с 

ослабленным зрением 

 

 

666 

Журавлева Л.П., г. Чита, Россия 

Методика пропаганды ценностей здорового образа жизни в 

студенческой среде высшего учебного заведения 

 

 

672 

Засим Н.Н., Гурина Е.И., Калинец П.П., г. Брест, Р. Беларусь 

Анализ тренировочных нагрузок в беге на выносливость по 

зонам интенсивности на различных этапах подготовки 

 

 

680 

Засим Н.Н., Гузаревич И.М., Лукашевич С.С.,  

г. Брест, Р. Беларусь 

Динамика показателей работоспособности студентов на 

оздоровительных занятиях по фитнесу 

 

 

 

688 

Иванова Н.Г., г. Стара Загора, Болгария 

Взаимосвязь адаптации к социальной среде с 

профессиональным клиническим мышлением специалиста по 

уходу за здоровьем пациентов 

 

 

 

694 

Кардаш О.И., г. Волгоград, Россия 

Фокус-групповая оценка мнения участников реабилитационного 

процесса о важности учета индивидуальных потребностей 

постинсультных больных 

 

 

 

702 

Киреева Е.К., г. Красноярск, Россия 

Формирование интереса к занятиям физкультурно-

оздоровительной деятельности у студентов специальной 

медицинской группы  

 

 

 

710 

Кишкан И.Г., Кишкан Я.С., г. Черновцы, Украина 

Медико-этические проблемы профилактики алкоголизма в 

процессе подготовки будущих врачей 

 

 

718 

Кривчиков В.М., г. Гродно, Беларусь 

Некоторые аспекты сохранения здоровья военнослужащих 

красной армии на территории Беларуси в начале 1920-х годов  

 

 

724 

Лесанова И.Н., г. Саранск, Россия 

Здоровье как социальный феномен 

 

729 

Лесанова И.Н., Бистяйкина Д.А., г. Саранск, Россия 

Методологические подходы к изучению социального здоровья 

 

733 

Ловчева М.С., Патеюк А.В., г. Чита, Россия 

Уровень осведомленности студентов ЗабГУ и МНУМН по 
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вопросам ВИЧ\СПИДа 738 

Ван Сяо Лун, г. Харьков, Украина  

Ценностная сфера китайских студентов 

 

744 

Малах О.Н., Фудукович О.В., г. Витебск, Р. Беларусь 

Отношение к здоровью молодежи как фактору повышения 

человеческого капитала 

 

 

749 

Марков Д., Маркова П., Воденичарова А., Байкова Д.,  

г. София, Болгария 

Генная инженерия в пищевой продукции – медико-социальные 

проблемы 

 

 

 

754 

Марков П., Марков Д., Воденичарова А., Байкова Д.,  

г. София, Болгария 

Преобладание технологически обработанной пищи в питании – 

фактор риска для социально-значимых заболеваний 

 

 

 

762 

Марушка В.Я., м. Мукачево, Україна 

Некоторые аспекты социально значимых заболеваний 

 

771 

Марценюк М.А., м. Мукачево, Україна 

Особенности восприятия информации о здоровье в 

подростковом возрасте 

 

 

776 

Непомнящих Т.А., г. Иркутск, Россия 

Анималотерапия как вид медико-социальной реабилитации лиц 

с ограниченными возможностями 

 

 

784 

Николова М.С., г. Стара Загора, Болгария 

Медицинское обслуживание пожилых людей 

 

792 

Нургалиева М.Е., Кодекова Г.Б., г. Павлодар, Казахстан 

Здоровая нация – здоровое государство 

 

796 

Осика К.С., Савченко К.Р., м. Слов’янськ, Україна 

Самовизначення в процесі життєдіяльності особистості 

 

802 

Оюунгэрэл Х., Оюунчимэг Ш., г. Дархан, Монголия 

Осознание студентами своей ответственности 

 

811 

Пехарева А.С., г. Харьков, Украина 

Особенности межличностных отношений часто болеющих детей  

 

815 

Попов Т., Трендафилова А., Петрова Л., Йосифова Е., 

Борисова Д., г. София, Болгария  

Желания и возможности для профессионального роста и 

развития медсестер 

 

 

 

823 

Пьянзина О.В., г. Саранск, Россия 

Социальное партнерство как технология социальной работы  

 

831 

Рябцева Н.Б., г. Горно-Алтайск, Россия  

Социализация и реабилитация инвалидов по зрению в 

Новосибирской области 

 

 

837 

Самойлова Г.М., Чалая Е.М., Старшова Н.Ю.,  

г. Красноярск, Россия 

Формирование здорового образа жизни у студентов технических 
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ВУЗов  845 

Саруул П., Отгонтугс Л., Оюун-Эрдэнэ Л., г. Дархан, Монголия  

Влияние уровня жизни на физическое развитие ребёнка 

 

851 

Степанова И.Н., Мустаева Ф.А., Колесникова Г.В.,  

г. Магнитогорск, Россия 

Профилактика социально значимых заболеваний в деятельности 

общественной организации 

 

 

 

859 

Таран О.Н., Больбот Ю.К., г. Днепропетровск, Украина 

Возможности оздоровления детей в условиях детских 

учреждений отдыха  

 

 

867 

Татарова С.П., Затеева Н.А., г. Улан-Удэ, Россия 

Здоровье населения как фактор социального развития (на 

примере Республик Бурятия и Тува) 

 

 

875 

Тодорова Д., Михайлова Цв.,г. София, Болгария 

Етова Р. г. Пловдив, Болгария 

Безвозвратные потери в результате наводнений 

 

 

883 

Улыбина О.В., Швецов М.Ю., г. Чита, Россия 

Социальная терапия как технология коррекции эмоциональной 

сферы младших подростков в условиях детского дома 

 

 

898 

Эрдмаа Ц., Янжинсүрэн Д., г. Дархан, Монголия 

Неудовлетворённый спрос на планирование семьи у социально 

уязвимой группы женщин 

 

 

907 

Янева Р.Т., Златанова Т.З., Петрова-Готова Ц.М., 

Попов Н.А., г. София, Болгария 

Актуальные проблемы социально-значимых заболеваний и 

меры, необходимые для их решения в Болгарии 

 

 

 

914 

 

Секция: «Психолого-педагогические аспекты» 

 

Алтайхуу Дагиймаа, Жаргалсайхан Намсрай,  

г. Дархан, Монголия 

Высшее образование и социализация студентческой молодежи 

 

 

923 

Амангельдинова А.С., Ерангайп С.А., г. Павлодар, Казахстан 

Групповая коррекция нарушений поведения у детей разного 

возраста 

 

 

932 

Артемьев В.П., Козулько А.Н., г. Брест, Р. Беларусь 

Комплекс «сауна – массаж» и его влияние на функции 

некоторых психофизиологических систем организма 

 

 

942 

Балканска П.А., Георгиев Н.Р., г. София, Болгария 

Психосоциальные интервенции при вторичной и третичной 

профилактике поздней деменции 

 

 

949 

Березовская Л.И., г. Мукачево, Украина 

Психопрофилактика эмоционального выгорания работников 

образовательных организаций  

 

 

955 
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Болормаа Ц., Хонгорзул Б., Болормаа Н.,
 
г. Дархан, Монголия

 

Исследование организации внеаудитерного обучения  

 

964 

Болортуяа Б., Одбаяр Д., г. Дархан, Монголия
 

Исследование обучения у студентов 

 

970 

Бутырина М.В., Кушнерёва А.В., г. Славянск, Украина 

Проблема профессионального выгорания педагогов 

 

982 

Вадюник В.И., г. Мукачево, Украина 

Понятие психологического здоровья в контексте личности 

 

990 

Гатальская Г.В., Преснякова С.А., г. Минск, Р. Беларусь 

Психологическое благополучие и используемые стили юмора в 

юности 

 

 

998 

Дворникова Е.В., Кошелева А.В., г. Ярославль, Россия 

Формирование культуры здорового образа жизни участников 

образовательного процесса в сельской школе 

 

 

1006 

Шао Цзе Дин, г. Харьков, Украина 

Психологические особенности женщин с гинекологической 

патологией 

 

 

1015 

Домбровский В.И., г. Брест, Белоруссия 

Специфика выбора средств физической культуры в 

самостоятельных занятиях студентов 

 

 

1024 

Егорова Е.Б., Кизим А.С., Сухомлин А.С., г. Славянск, Украина 

Особенности девиантного поведения будущих психологов с 

выраженной функциональной асимметрией головного мозга 

 

 

1028 

Заднипряный И.В., Третьякова О.С., Сатаева Т.П.,  

г. Симферополь  

Экспериментальные аспекты кобальтовой кардимиопатии 

 

 

1037 

Ильина Ю.Ю., г. Харьков, Украина 

Влияние травмирующей жизненной ситуации на психику 

подростка 

 

 

1045 

Клинов В.В., Клинова И.В., г. Мозырь, Р. Беларусь 

Творческие способности будущих спортивных педагогов как 

условие эффективной организации здоровьесбережения 

учащихся 

 

 

 

1053 

Кметь О.Г., Філіпець Н.Д., Кметь Т.I., м. Чернівці, Україна 

Формирование здорового образа жизни у будущих медиков при 

изучении наркотических анальгетиков 

 

 

1060 

Колесникова Н.Н., г. Пинск, Беларусь 

Оценка сформированности потребности в здоровом образе 

жизни у учащихся старших классов  

 

 

1068 

Копчук Т.Г., г. Черновцы, Украина 

Мотивация студентов-медиков к здоровому образу жизни 

 

1077 

Кулько Е.И., г. Горки, Р. Беларусь 

Формирование культуры здоровья – основное направление 

современной педагогики 

 

 

1085 
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Кунцевич Е.А., г. Витебск, Р. Беларусь 

Здоровьесберегающее пространство образовательного 

учреждения 

 

 

1091 

Купчинов Р.И., г. Минск Р.Беларусь 

Полноценное здоровье – педагогическая сфера деятельности 

 

1097 

Курмазова А.А., Юрченко А.В., Черенцов А.В., Васильева П.А.,  

г. Чита, Россия 

Медико-биологические и психолого-педагогические проблемы 

физического воспитания и спортивной тренировки 

 

 

 

1105 

Кючукова С.Г., г. Стара Загора, Болгария 

Особенности самостоятельности в студенческом обучении 

 

1112 

Лимаренко М.П., г. Донецк 

Комплексная оценка состояния здоровья и качество жизни детей 

и подростков 

 

 

1118 

Лимаренко О.В., Непомнящая Д.В., г. Красноярск, Россия 

Оценка некоторых показателей физического состояния девушек-

студенток специальных медицинских групп 

 

 

1126 

Лимаренко О.В., Лимаренко А.П., г. Красноярск, Россия 

Осинцева О.В., г. Иркутск, Россия 

Повышение уровня физической работоспособности  

и показателей здоровья обучающихся начальных классов 

посредством внеурочных форм занятий физическими 

упражнениями 

 

 

 

 

 

1132 

Лимаренко О.В., г. Красноярск, Россия 

Колесникова Н.Н., г. Пинск, Р. Беларусь 

Формирование ценностного отношения к занятиям физической 

культурой в системе физического воспитания дошкольников 

 

 

 

1142 

Лиханова В.В., г. Чита, Россия 

Лечебно-оздоровительный туризм 

 

1150 

Мелоян А.Р. г. Киев, Украина 

Эстетические и психологические аспекты в ринопластике 

 

1156 

Мелоян А.Э., Бурлай Е.С., г. Славянск, Украина 

Копинг-поведение женщин разных возрастных категорий в 

стрессовых ситуациях 

 

 

1163 

Моисейчик Э.А., Софенко А.И., Зинкевич Г.Н.,  

г. Брест, Белоруссия 

Проблемы физкультурно-оздоровительной работы и здоровый 

образ жизни студентов 

 

 

 

1170 

Мосаев Ю.В., г. Запорожье, Украина 

Особенности национальных систем здравоохранения в разрезе 

результатов чемпионатов мира по футболу 1966-1970 годов ХХ 

века 

 

 

 

1177 

Мөнхчулуун Х., Отгонтуяа И., г. Дархан, Монголия 

Психологические аспекты подростков при выборе профессии  

 

1184 
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Мустаева Ф.А., Владимирцев В.А., Лиханова Н.Б.,  

г. Магнитогорск, Россия 

Роль благотворительного фонда в укреплении физического и 

психологического здоровья семьи 

 

 

 

1189 

Мэндхүү Б., Дуламжав П., г. Дархан, Монголия  

Исследование состояния тревожности у студентов во время 

экзаменационной сесии 

 

 

1198 

Оглова Ю.И., Кохан С.Т., г. Чита, Россия 

Психотерапия детей с детским церебральным параличом в 

Забайкальском крае 

 

 

1208 

Олифирович Н.И., г. Минск, Р. Беларусь 

Яценко Т.Е., г. Барановичи, Р. Беларусь 

Эмпатические компетенции как фактор предупреждения 

эмоционального выгорания специалистов помогающих 

профессий 

 

 

 

 

1212 

Осика О.В., Кривонос А.С., м.Слов’янськ, Україна 

Проблеми емоційності в психологічній науці 

 

1219 

Павленко Е.А., г. Мариуполь, Украина 

Концептуальные основы формирования валеологической 

компетентности студенческой молодёжи: теория и методология 

 

 

1228 

Павлютина Л.Ю., г. Омск, Россия 

Реализация образовательного потенциала при формировании 

здорового образа жизни студентов ВУЗа 

 

 

1236 

Пасевич С.П., г. Черновцы, Украина 

Обучение студентов-медиков дисциплине «Основы биоэтики и 

биобезопасности» как залог сохранения и укрепления здоровья 

будущих поколений 

 

 

 

1240 

Перелыгина Л.А., Афанасьевна Н.Е., г. Харьков, Украина 

Психологическое консультирование как способ сохранения и 

укрепления здоровья личности 

 

 

1246 

Петков П., Попов Т., г. София, Болгария 

Место интерактивных методов обучения в системе 

медицинского образования 

 

 

1254 

Плеханова Н.П., г. Сургут, Россия 

Сравнительный анализ творческого потенциала студентов в 

условиях образовательной среды университета 

 

 

1261 

Повзун А.А., г. Сургут, Россия 

Организация рейтинговой системы контроля знаний студентов с 

учётом их индивидуальных ритмов  

 

 

1269 

Повзун В.Д., г. Сургут, Россия 

Гендерные особенности межличностного выбора студентов 

университета 

 

 

1277 

Погребная А.А., г. Славянск, Украина 

Эмоциональное выгорание как специфический стресс-синдром 

 

1286 
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Резникова Е.А., г. Славянск, Украина 

Адаптационные проявления психологической защиты и смысло-

жизненных ориентаций личности студента 

 

 

1294 

Решетова И.А., Голота А.Г., г. Славянск, Украина 

Роль родительских комитетов в государственно-общественном 

управлении общеобразовательным учебным заведением 

 

 

1303 

Сарычев А.С., г. Архангельск, Россия 

Шимановская Я.В., г. Москва, Россия 

Самооценка психоэмоционального состояния – элемент 

профилактики переутомления у вахтовиков заполярья 

 

 

 

1310 

Сёмина М.В., г. Чита, Россия 

Здоровьесберегающее воспитание: нормативно-смысловые 

аспекты  

 

 

1318 

Сиджимова Д.А., Попов Т.Н., г. София, Болгария 

Возможности популяризирования здорового образа жизни среди 

молодежи при помощи новых технологий 

 

 

1326 

Сидорова Н.Н., г. Сургут, Россия 

Использование ситуации достижения в практике 

университетского образования 

 

 

1333 

Чжао Синь, г. Харьков, Украина 

Психологическая суверенность при разных уровнях 

эмоциональной зрелости 

 

 

1340 

Соколова О.В., Резник Л.А., г. Чита, Россия 

Формирование здорового образа жизни студентов в процессе 

обучения в ВУЗе 

 

 

1347 

Софенко А.И., Моисейчик Э.А., г. Брест, Р. Беларусь 

Формирование готовности студенческой молодёжи к 

самостоятельным занятиям физической культурой и спортом 

 

 

1352 

Степаненко Л.В., г. Славянск, Украина 

Эмоциональная составляющая профессионального становления 

студентов-психологов 

 

 

1363 

Такйун Ч.Д., г. Харьков, Украина 

Психологические особенности при атопическом дерматите у 

подростков: гендерный аспект 

 

 

1370 

Тимотина О.А., г. Славянск, Украина 

Теоретические аспекты социально-педагогической 

профилактики наркотической зависимости молодежи 

 

 

1377 

Тонких Е.С., г. Чита, Россия 

Использование здоровьесберегающих технологий на занятиях 

физической культурой для будущих педагогов 

 

 

1384 

Тямало С.П., г. Славянск, Украина 

Воспитание здорового образа жизни у дезадаптированных 

учеников 

 

 

 

1387 
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Ууганбаяр Г., Амаржаргал Х., г. Дархан, Монголия 

Исследование эффективности методов обучения  

среди подростков 

 

 

1395 

Цэеэрэгзэн С., Амарсайхан Д., Наранчимэг С.,  

г. Дархан, Монголия 

Сестринский процесс в реабилитации больных, перенесших 

острое нарушение мозгового кровообращения 

 

 

 

1405 

Чередник Е.В., Козюберда Н.В., г. Славянск, Украина 

Организация самостоятельной работы и условия ее реализации 

 

1413 

Чупров Л.Ф., г. Черногорск, Россия 

Психолого-педагогическое просвещение как важный аспект 

профилактической работы психолога 

 

 

1421 

Шарова О.Ю., Крутикова Е.Л., г. Чита, Россия 

ГТО – вчера и сегодня 

 

1429 

Шевельдина О.В., г. Славянск, Украина 

Проблема личностной ответственности в психологических 

исследованиях 

 

 

1433 

Шуравина Т.С., г. Павлодар, Казахстан 

Роль социального педагога в формировании культуры  

здоровья детей 

 

 

1441 

Щербакова М.А., Стаховская А.А., г. Витебск, Р. Беларусь 

Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи 

 

1447 

Дарьмаасурэн М., Ариунцэцэ Э., г. Дархан, Монголия 

Влияние телевидения на духовно-нравственное воспитание и 

формирование личности подростка 

 

 

1455 

Нарантуяа М., Дарьмаасүрэн М., г. Дархан, Монголия 

Исследование некоторых факторов, влияющих на становление 

личности у подростков 

 

 

1462 

Эрдмаа Ц., Ууганцэцэг Г., Номин-Эрдэнэ Ж., 

г. Дархан, Монголия
 

Сравнительное исследование симптома дисменореи методами 

западной и восточной медицины 

 

 

 

1471 

Ulambayar T., Uranchimeg D., Demberelsuren J.,  
Ulaanbaatar, Mongolia 

Assessment of the Mandibular Osteoporosis from Dental Panoramic 

Radiographs 

 

 

 

1479 
 

 


