
ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное
образовательное учреждение высшего образования
«ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ
СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 
И ОЛИМПИЗМА

Сборник статей
Всероссийской с международным

участием научно-практической
конференции студентов

(14.05.2020 г.)

2020
 

П
ЕР

С
П

ЕК
ТИ

В
Ы

 Р
А

З
В

И
ТИ

Я
 

С
ТУ

Д
ЕН

Ч
ЕС

К
О

ГО
 С

П
О

Р
ТА

 И
 О

Л
И

М
П

И
З

М
А

С
бо

рн
ик

 с
та

те
й 

В
се

ро
сс

ий
ск

ой
 с

 м
еж

ду
на

ро
дн

ы
м

 у
ча

ст
ие

м
 

на
уч

но
-п

ра
кт

ич
ес

ко
й 

ко
нф

ер
ен

ци
и 

ст
уд

ен
то

в



1

ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования 
«ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 
И ОЛИМПИЗМА 

 

Сборник статей 
Всероссийской с международным 

участием научно-практической 
конференции студентов 

(14.05.2020 г.) 

2020 



2

УДК 796.011.1 
ББК 75.116.42 
П 27 
 

Научные статьи печатаются при поддержке  
Олимпийского комитета России 

 
Редакционная коллегия :  

 
Савинкова О.Н.  – проректор по научной работе ФГБОУ ВО «ВГИФК»; 

Ежова А.В.  – председатель совета молодых ученых  
ФГБОУ ВО «ВГИФК». 

Рецензент: к.п.н. доцент, ФГКОУ ВО «ВИ МВД России»  
Толстых С.К. 

Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма [Текст]: 
сборник статей Всероссийской с международным участием научно-
практической конференции студентов / [под ред. Савинковой О.Н., 
Ежовой А.В.]. – Воронеж: ООО «РИТМ», 2020. – 508 с. 
 
ISBN 978-5-6044651-2-7 
 
Материалы научно-практической конференции студентов посвящены 
проблемам развития студенческого спорта, затрагивающего ряд теоре-
тических и практических разделов, начиная от процесса нравственного 
и патриотического воспитания молодежи в сфере физической культуры 
и спорта, современных технологий, медико-биологического, психоло-
го-педагогического обеспечения, спортивной подготовки в комплекс-
ной реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в со-
стоянии здоровья и вопросы развития Олимпийского движения. 

УДК 796.011.1 
ББК 75.116.42 

© Коллектив авторов, 2020 
© Издательское оформление 
    издательство ООО «РИТМ», 2020 

ISBN 978-5-6044651-2-7 



142

5. Шаппле Ж. Л., Кюблер-Маботт Б. Международный олимпийский ко-
митет и Олимпийская система. Управление мировымспортом. Пер. с англ.– М.: 
«Рид Медиа» (Библиотека Российскогомеждународного олимпийского универ-
ситета), 2012.– С. 70 

 

ПЕРЕОСМЫСЛЕНИЕ ПОНЯТИЙ «КУЛЬТУРА», «ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА» В КОНТЕКСТЕ НОВЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О «ТЕЛЕ» И 

«ТЕЛЕСНОСТИ» ЧЕЛОВЕКА 
 

А.А. Яковлев, 4 курс студент, 
А.Н. Яковлев, к.п.н., доцент 

Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь 
  

Ключевые слова: культура, физическая культура, «тело», телесность», 
социально-философские аспекты, Олимпизм. 
 

Введение. Особенности восприятия терминов «культура» и «физическая 
культура» лежат в плоскости противоречий в методологическом и понятийном 
аппарате, которые дают возможность анализировать сложившуюся ситуацию в 
самой методологии введения указанных понятий, которые функционируют в 
обществе, где уровень политической культуры определяет меру социального 
контроля и порядка [3, 6]. Деятельностные подходы в современном постинду-
стриальном, постмодернистском, информационном, открытом обществе указы-
вают на возрастающую роль индивидов, социальных групп, общностей, где эф-
фективность системы олимпийского образования определяется ценностными 
ориентациями личности, сформированными с учетом состояния здоровья всех 
категорий населения, на основе оценки адаптационных возможностей организ-
ма [1, 3, 4].  

Процессы социокультурной трансформации современного российского об-
щества, предлагает антропосоциетальный подход, т.е. взаимодействия людей 
(индивидов, социальных групп, общность), это деятельностная концентрация 
прозрения П. Сорокина. 

Без учета динамических процессов, происходящих в образовании, как ин-
дикатора общества, невозможно добиться выполнения двойной функции: не 
только обеспечивать профессиональный уровень населения, но и активно ут-
вердить среди широких слоев населения: рациональность в формировании ин-
теллектуальных, физических способностей, чтобы успешно действовать в усло-
виях современного общества.  

Таким образом, возникла необходимость в научно-исследовательской дея-
тельности, направленной на системное изучение технологий физкультурно-
спортивной деятельности как проблемы человеческой телесности в спортивных 
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науках, новых представлений о «теле» и «телесности» человека в контексте со-
циокультурных трансформаций общества [1, 2, 5, 6].  

В котором соотношение рационального и иррационального в процессе жиз-
недеятельности школьников и студентов находится в условиях активной 
трансформации, где новая практика двигательных действий «моделируется» и 
«шлифуется» с начального этапа иллюзорного представления о «теле» и «те-
лесности» переходит к этапу адаптации. Успешность таких преобразований 
личности и ее индивидуальных возможностей подтверждается рационально-
стью действий для общества и самой личности [3, 6]. 

В этой связи необходимо уточнение логико-методологических принципов, 
которые обязательно должны учитываться при определении, оценке и унифи-
кации понятий.  

Традиционная педагогика, оттолкнувшись когда-то от гипотезы «первично-
сти тела по отношению к духу», об этом самом «теле» ныне практически забы-
ла. Построение физической и телесной конструкции, иными словами, «земное 
воплощение Божественного прообраза» происходит впервые семь лет жизни. 
На заре цивилизации люди интуитивно  знали об этом, и каждый народ имел 
свою культуру движений. Их многообразие не могло закрыть главного в этих 
практиках - тщательное культивирование тела ребенка, человеческих форм, как 
основы будущих способностей человека. 

Анализируя и обобщая опыт предыдущих поколений, можно утверждать, 
что посредством движений человек имеет возможность приобщиться к косми-
ческим законам, реально пережить в себе музыкальную гармонию сфер. Наибо-
лее отчетливо это прослеживается в древнегреческой культуре, которая не один 
век поражает людей красотой и совершенством форм.  

На заре цивилизации люди интуитивно знали об этом, и каждый народ имел 
свою культуру движений. Их многообразие не могло закрыть главного в этих 
практиках - тщательное культивирование тела ребенка, человеческих форм, как 
основы будущих способностей человека.  

Проблемы трансформации представлений о «теле» и «телесности» человека 
в новых условиях изучены недостаточно, главным образом, в пространстве 
спорта и Олимпизма.  

Окружающие нас природное пространство и внутренняя среда человека 
очень тесно взаимосвязаны. Каковы мы - такова и окружающая среда, и наобо-
рот. Явное ухудшение здоровья людей, хотя и компенсируемое усилиями со-
временной медицины, диктует необходимость устранения основных факторов 
риска, как в индивидуальном случае, так и в больших группах населения, выде-
ляемых по территориальному, профессиональному, возрастному или другим 
подходам. 

Состояние здоровья индивида - явление в некоторой степени случайное, со-
четающее наследование по материнской и отцовской линиям, различные внеш-
ние влияния, стиль жизни, конкретный этап онтогенеза и т.д.  
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Однако в особо загрязненных регионах (зоны чрезвычайной экологической 
ситуации) экологической фактор становится ведущим, вызывая резкое ослабле-
ние популяционного здоровья, широкое распространение экологически зависи-
мых заболеваний. 

На таком фоне существенно снизился интеллектуальный потенциал обще-
ства, и как следствие,  ряд  нерешенных проблем угрожает национальной безо-
пасности страны. Физическая культура, спорт, наряду с Олимпийским движе-
нием отображают одну из граней общей культуры общества и определяют по-
ведение человека в социокультурном пространстве общества.  

Процесс формирования телесно-двигательных характеристик человека под 
влиянием различных социальных факторов как объективного процесса, изуча-
ется спортивными науками и это требует значительных изменений в теоретиче-
ском, практическом обосновании новой парадигмы, отражающей процессы мо-
дернизации в образовательном пространстве России, в сфере физической куль-
туры, спорта. Новая концепция систематизации ценностей человеческой телес-
ности для формирования телесно - двигательных характеристик личности, 
имеющих принципиальное значение для профессиональной подготовки спе-
циалистов вузов физической культуры; научное обоснование и внедрение в 
практику концептуальной модели формирования телесно-двигательных харак-
теристик человека, направленных на реализацию новой концепции в простран-
стве многоуровневого образования РФ.  

Заключение. Физическая (соматическая) культура может быть встроена в 
единую систему приемлемых соотношений естественного, природного и искус-
ственного, генетически обусловленного и социально детерминированного про-
цесса. Результатом этого процесса должна быть оценка соразмерности телесно-
природных характеристик человека ценностям и реальным формам поведения, 
закрепленным в результате трансформации социокультурных ценностей. 
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