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деятельность, мотивационная сфера. 

 
Актуальность. Проблема приобщения часто и длительно болеющих детей 

дошкольного и младшего школьного возраста к ценностям физической 
культуры является чрезвычайно важным, так как именно в этот возрастной 
период складывается потребностностно-мотивационная сфера к разным видам 
деятельности, формируется образ жизни [3]. В зависимости от возраста, 
эпидемиологических и социальных условий удельный вес часто и длительно 
болеющих детей может составлять от 1/7 до 1/3-1/2 всего численного состава 
детской популяции [1].  

Понимая огромное оздоровительное значение систематических занятий 
физическими упражнениями, можно утверждать, что здоровье этих детей 
напрямую зависит от того, как будет сформирован у них активный интерес к 
физкультурной деятельности, а также от того насколько этот интерес будет 
устойчив [2].  

Интерес к физической культуре нужно понимать, как следствие сложных 
процессов мотивационной сферы детей, процесс формирования которого не 
одномоментный, а многоступенчатый: от первого знакомства с физическими 
упражнениями на физкультурных занятиях в детском саду до глубоких 
психофизиологических знаний и интенсивных занятий спортом. При этом 
успех в достижении указанной цели во многом зависит от уровня 
сформированности потребностно-мотивационной сферы, от которой зависит 
активность и заинтересованность индивида любого возраста при 
осуществлении физкультурно-спортивной деятельности [4, 5]. 

Материалы и методы исследования. В опросе приняло участие 95 
дошкольников, посещающих детские сады и 85 педагогов учреждений 
дошкольного образования. Методы - анкетирование, интервьюирование. 

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты опроса 
дошкольников позволили установить, что преобладающее большинство 
респондентов (90%) положительно относятся к занятиям физической 
культурой, 10% - не имеют по этому вопросу определенного мнения. При этом 
82% опрошенных активно занимаются физическими упражнениями только в 
учреждении образования; 11% регулярно выполняют утреннюю зарядку в 
выходные дни, изредка совершают с родителями пешие и лыжные прогулки и 
лишь 7% посещают занятия в спортивных секциях.  

При формировании положительного отношения к физической культуре 
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часто и длительно болеющих детей шести-семи лет, наиболее значимыми 
являются факторы, затрагивающие социальную сущность человека: достаточно 
значительным фактором, побуждающим их к занятиям физическими 
упражнениями, оказалось влияние преподавателя (39% опрошенных).  

Пример товарищей и родителей явился поводом для занятий для 14% и 27% 
детей соответственно. Единично назывались такие причины как рекомендации 
врача, посещение спортивных соревнований в качестве болельщика, просмотр 
телевизионных программ спортивной направленности. Факторы, относящиеся к 
биологической природе человека (мышечное удовольствие) существенной роли 
в этом возрасте не играют. Доминирующими мотивами, побуждающими к 
занятиям физическими упражнениями, оказались стремление реже болеть, быть 
лидером на физкультурных занятиях и уроках физической культуры, быть 
красивым и сильным. 

Положительная мотивация дошкольников к занятиям физическими 
упражнениями в значительной степени обусловлена, по нашему мнению, 
осознанием приоритетности формирования мотивационной сферы ребенка 
специалистами по физической культуре. 

С целью выявления мнения о приоритетности задач физического 
воспитания и путях их решения был проведен опрос, в котором приняли 
участие 85 педагогов учреждений дошкольного образования. Анализ 
полученных данных позволил сделать вывод о том, что большинство 
респондентов (59,2%) негативно оценивают сложившуюся практику 
физического воспитания в учреждениях образования, отмечая низкий уровень 
двигательного режима детей.  

Определяя важность решения педагогических задач в процессе физического 
воспитания дошкольников и младших школьников, педагоги считают главными 
задачи укрепления здоровья (закаливание, формирование правильной осанки, 
гармоничное развитие мышечной системы и т.д.). Задачи, связанные с 
формированием мотивационно-потребностной сферы, не ставятся ими в разряд 
значимых. Задача формирования потребности в систематической активной 
двигательной деятельности важна для 23,6% респондентов, а задача обучения 
навыкам самостоятельных занятий физическими упражнениями - для 9,4%.  

На вопрос, какими методами и приемами можно повлиять на формирование 
ценностного отношения к физической культуре вообще и уроку (занятию), как 
основной форме организации физического воспитания в учреждениях 
образования, большая часть респондентов (73,2%) ответили неуверенно, назвав 
1-2 приема. Некоторые (13,5%) давали общие ответы («надо, чтобы занятие 
было интересным» и т.п.); лишь 8,3% опрошенных назвали более пяти приемов 
и способов воздействия на ребенка.  

Наиболее популярны такие ответы: использование музыки, игровые задания 
и занятия игрового типа, включение заданий соревновательного характера, 
сообщение информации о пользе упражнения, нетрадиционные методы и 
приемы (фольклор, элементы психогимнастики).  

Заключение. Преобладающее большинство часто и длительно болеющих 
детей дошкольного и младшего школьного возраста положительно относятся к 



417

занятиям физической культурой, а доминирующими мотивами, побуждающими 
их к занятиям физическими упражнениями, являются стремление улучшить 
свое физическое состояние и добиться успеха в физкультурной деятельности.  

В то же время, провозглашая приоритетность задач физического 
воспитания, направленных на развитие двигательной сферы и укрепление 
здоровья, педагоги дошкольных учреждений на деле не обеспечивают 
достаточную двигательную активность детей, не используют с этой целью все 
многообразие форм физического воспитания.  

Большинство респондентов, к сожалению, недостаточно знают пути и 
средства воздействия на мотивационно-потребностную сферу ребенка, а 
решение этой мало значимой для педагогов задачи остается вне поля зрения. 
Интересно, что мнение по предложенным вопросам не зависело ни от стажа, ни 
от образования респондентов.  
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Информационные технологии в настоящее время имеют широкое 

применение в практике спорта, в том числе в индустрии по производству 
спортивной экипировки [1]. В последнее время появляется все больше 
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