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RECOVERY OF SPEECH DISORDERS AFTER THE INSULT 

 

Abstract. The article deals with the issues of restoring speech disorders after 

stroke, determining the importance of recovery of people in this category. 
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Актуальность. Эксперты всемирной организации здравоохранения 

предполагают, что в XXI веке инсульт будет одним из самых частых 

заболеваний. 

Всему этому способствует увеличение напряженности жизни, 

загрязнение окружающей среды, вредные привычки, избыточное по 
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калорийности и недостаточное по качеству питание, малоподвижный образ 

жизни, плохая наследственность – этого вполне достаточно, так же существует 

другая причины – старение населения [1]. 

В мире в структуре смертности населения острые нарушения мозгового 

кровообращения (ОНМК) занимают третье место после сердечно-сосудистых 

и онкологических заболеваний. По статистике ежегодно на каждые 1000 

населения приходится 25-30 инсультов. На сегодняшний день в мире 

регистрируют более 4 млн. случаев инсульта в год, из них 519 000 – в Европе. 

Инсульт – это третья ведущая причина смертности людей во всем мире 

и основная причина формирования стойкой инвалидности. Примерно 1/3 

инсультов приводит к смерти. В среднем не более 55% больных выживают в 

течение 5 лет. 18% выживших утрачивают способность говорить, 22% — 

теряют способность работать, у 32% — развивается тяжелая депрессия, 48% 

— перестают самостоятельно передвигаться [2, 21]. 

 В мире от инсульта каждую минуту умирают 10 человек. В Беларуси же 

на сегодняшний день в зоне риска находятся 2 млн человек, а случаев инсульта 

в 2–2,5 раза больше, чем в европейских государствах.  

Заведующий неврологическим отделением РНПЦ неврологии и 

нейрохирургии Сергей Лихачев говорит, что инсульт – это проблема не только 

медицинская, но и социальная. За прошлый год болезнь поразила 32 тысячи 

белорусов, 30% из них – молодежь. 

 За последние 10 лет в Беларуси были улучшены качества оказания 

медицинской помощи больным с острым нарушением мозгового 

кровообращения. По словам главного специалиста страны по неврологии, 

сейчас жизнь сохраняют 87 человекам из 100 [7]. 

Согласно Базеко Н.П. инсу́льт, или сосудистый мозговой удар, 

возникает в результате ухудшения кровоснабжения головного мозга. Это 

происходит при нарушении проходимости или целостности артерий, 

питающих головной мозг. Другими словами, инсульт – это острое нарушение 

мозгового кровообращения, сопровождающееся внезапным расстройством 



140 

 

функций головного мозга. Диагноз «инсульт» становится в том случае, если 

описанное состояние продолжается более 24 часов или приводит к смерти [2, 

1]. 

Самыми частыми последствиями инсульта являются двигательные 

нарушения в виде паралича или пареза. По данным Регистра инсульта НИИ 

неврологии РАМН, к концу острого периода инсульта гемипарезы 

наблюдались у 81,2% выживших больных, в том числе гемиплегия – у 11,2%, 

грубый и выраженный гемипарез – у 11,1%, легкий и умеренный гемипарез – 

у 58,9% [4, 532]. 

На втором месте идут речевые нарушения. По данным Регистра 

инсульта НИИ неврологии РАМН, к концу острого периода инсульта афазия 

наблюдалась у 35,9%, дизартрия – у 13,4% больных [4, 534]. 

Задачи реабилитационных мероприятий: 

• Частичное или полное восстановление утраченных функций. 

• Скорейшая социальная адаптация больного. 

• Профилактические меры для предотвращения ухудшения важных функций. 

Болезнь доставляет сильный эмоциональный дискомфорт, но, ни в коем 

случае нельзя «опускать руки». 

• Профилактика повторных инсультов. 

Нарушение речи делят на 2 большие группы: афазии и дизартрии. 

Афазия – это расстройство мышления, при котором человек либо не понимает 

услышанные слова, либо не может вспомнить название или смысл слов. 

Дизартрия же – это нарушение правильного произношения звуков, при 

котором нет дефектов в понимании речи окружающих, в чтении и письме. Не 

всегда восстановление речи происходит с параллельным восстановлением 

движений. Часто процесс нормализации речи затягивается от 1 до 3 лет [7, 65]. 

Практически всегда расстройство речи сопровождается также 

нарушением чтения, письма и счета. Поэтому при проведении занятий с 

больным необходимо использовать различные вспомогательные пособия. 

Ими могут быть: 
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• предметные и сюжетные картинки (их можно вырезать из детских 

книжек или журналов); 

• разрезная азбука, букварь, счетные палочки; 

• книги для чтения (в первое время — это книги для младшего возраста, с 

простым и легким текстом). 

Занятия по восстановлению речи лучше всего проводить по 30-60 минут 

2-3 раза в день. Однако многие больные не могут долго концентрировать свое 

внимание. При длительном умственном напряжении у них возникают 

головные боли, головокружение, повышается кровяное давление. В таких 

случаях занятия следует проводить по 10-15 минут, но количество их в 

течении дня увеличить до 5-7 раз [3, 95]. 

Речь человека в основном состоит из трех составляющих: 

• понимание значения слова; 

• понимание значения предложения; 

• понимание значения целого высказывания. 

Некоторые логопеды рекомендуют использовать в работе с больным 

метод пения. Когда больной поет отдельные слоги, слова и фразы, то у него 

быстрее восстанавливаются плавность речи и автоматизация. 

Упражнения для восстановления правильного речевого дыхания: 

• дуть в трубочку или на ватный шарик, бумажную полоску, обращая 

внимание на плавность выдоха и постепенное его удлинение; 

• гасить спички и свечи; 

• дуть на шарики разного диаметра из фольги, добиваясь короткого и 

направленного выдоха. 

В процессе выполнения статистических дыхательных упражнений 

больной должен сосредоточить внимание на активной работе губ, по 

возможности, не напрягая мышц лица и шеи [5, 55]. 

Вывод. Таким образом, реабилитационные мероприятия оказывают 

влияние на: 
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• полное или частичное восстановление утраченных функций 

• быструю социальную адаптацию больного 

• восстановление речи с помощью картинок, разрезных азбук, букварей и 

счетных палочек. 
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