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пересечения линии играющий подает условный знак (поднятая рука, 
крик и т. п.), по которому начинает бег следующий участник команды. 
Побеждает та команда, все игроки которой первыми соберутся за стар-
товой чертой другой команды. 

Педагогическое значение: развитие быстроты, координации, вни-
мательности. 

5. Казахские национальные игры на уроках физической культуры 
«Тенге алу» 
Организация: на площадке отмечаются линия старта и линия фи-

ниша. Вдоль игрового поля раскладываются монеты.  
Проведение: джигиты становятся вдоль линии старта и по коман-

де «старт», изображая наездников на лошадях, бегут вдоль поля к ли-
нии финиша, собирая «на скаку» монеты. Тот, кто, не останавливаясь, 
«на скаку» соберет наибольшее количество монет, дойдя до финиша, 
объявляется победителем соревнования. При этом имитировать скачку 
на лошади нужно все время, пока не достигнута линия финиша, и при 
подъеме монеты также нельзя останавливаться. 

Педагогическое значение: развитие координации движений, бы-
строты, ознакомление с традициями национальных игр. 
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Аннотация. В статье представлены результаты внедрения 

концепции повышения эффективности физического воспитания сту- 
дентов на основе организации физкультурно-спортивной среды. Кон- 
цепция отражает пути повышения эффективности физического вос- 
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питания, исследовательские подходы к решению изучаемой проблемы, 
обосновывает необходимость учёта средовых факторов и представ-
ляет физкультурно-спортивную среду как динамическую целост-
ность, в которой создаются условия для гармоничного развития  
личности студента и его самореализации в физической культуре и 
спорте. 

Ключевые слова: физическое воспитание студентов, физкуль-
турно-спортивная среда, физическая культура. 

 
Научное обоснование путей повышения эффективности физиче-

ского воспитания студентов, обеспечения его инновационного разви-
тия, формирования новых социальных отношений и ценностей стало в 
последние годы актуальной проблемой. Осмысление данной пробле-
мы приобрело в отечественной науке масштабы, соответствующие ро-
ли физической культуры в системе высшего профессионального обра-
зования. 

Сегодня приходится признать, что вузы оказались не готовы в 
полной мере осознать значения физической культуры для формирова-
ния здоровья нации, воспитания гармонично развитой личности. До 
сих пор не разработаны стратегия и механизмы инновационного раз-
вития физической культуры в вузе, не созданы условия для формиро-
вания физкультурно-образовательной среды, обеспечивающей условия 
для реализации социальных функций физической культуры [1]. 

Одним из направлений повышения эффективности физического 
воспитания, на наш взгляд, является формирование и развитие физ-
культурно-спортивной среды в образовательном учреждении, что 
должно успешно способствовать процессу социализации – воздейст-
вию на человека окружающего его общества.  

Мы рассматриваем «среду» как совокупность условий, влияющих 
на развитие и формирование способностей, потребностей, интересов, 
сознания личности.  

Поскольку формирование личности студента осуществляется в 
среде образовательного учреждения, то наличие в нем качественной 
физкультурно-спортивной среды является необходимой составляющей 
общей социокультурной среды учреждений высшего образования 
(УВО), так как она создает условия для индивидуализации и диффе-
ренциации, способствующих проявлению и развитию способностей 
людей в избранных ими формах физкультурно-спортивной деятельно-
сти. Это, в свою очередь, определило цель нашего исследования: раз-
работать концепцию повышения, эффективности физического воспи-
тания студентов. 

Структура физкультурно-спортивной среды характеризуется 
взаимосвязями между имеющейся в вузе материально-технической ба-
зой и спортивным оборудованием, педагогическими кадрами и корпо-
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ративной культурой вуза, видами и формами организации физкультур-
но-спортивной деятельности, программным и методическим обеспе-
чением учебного процесса, формами педагогического контроля, сло-
жившимися традициями и отношениями студентов. 

Мы считаем, что организация физкультурно-спортивной среды 
создает условия к физическому самовоспитанию, саморазвитию и са-
мореализации, способствующих проявлению и развитию способно-
стей людей в избранных ими формах физкультурно-спортивной дея-
тельности. Кроме того, вариативность содержания и многообразие 
форм позволяют организовывать физическую активность человека со-
образно с его ценностными ориентациями, личностными интересами 
и потребностями в сфере физической культуры [2]. 

Это и побудило нас разработать концепцию повышения эффек-
тивности физического воспитания студентов, на основе организации 
физкультурно-спортивной среды. 

Основу авторской концепции составляет процесс формирования 
физкультурно-спортивной среды как целенаправленной совокупности 
действий по реализации целей и задач физического воспитания, спо-
собной наиболее полно удовлетворить потребности студентов в физ-
культурно-спортивной деятельности. 

Концепция предполагает реализацию трех основных подходов к 
решению проблемы исследования – системный, средовой и личностно 
ориентированный.  

В основе системного подхода лежит исследование объектов как 
систем, оно ориентирует исследователя на раскрытие целостности 
объекта и обеспечивающих его механизмов, на выявление многооб-
разных типов связей структуры сложного объекта и сведение их в 
единую теоретическую картину. Понятие системы подчеркивает упо-
рядоченность, целостность, наличие определенных закономерностей.  

Системный подход проявляется в том, что среда выступает свя-
зующим звеном между обществом и личностью. Физкультурно-
спортивная среда функционирует как специфическая составляющая, 
включает в себя относительно устойчивые, системные связи, деятель-
ность и отношения, в которых личность наделяется определенной ро-
лью субъекта общественно значимой деятельности и обладает воз-
можностями саморазвития. Целостность и универсальность физкуль-
турно-спортивной среды выражены содержанием физкультурной дея-
тельности, методами физического воспитания и спортивной трениров-
ки, организационными формами реализации учебного процесса, мето-
дами контроля, определяющими общую стратегию развития физиче-
ской культуры.  

Средовой подход рассматривается как способ построения воспи-
тательно-образовательного процесса, основанный на особом понима-
нии сущности воспитания, при котором акценты в деятельности пре-
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подавателя смещаются с активного педагогического воздействия на 
личность обучаемого в область формирования воспитывающей (раз-
вивающей, обучающей) среды как совокупности системных форми-
рующих влияний пространственно-предметного и социокультурного 
окружения. При такой организации физического воспитания включа-
ются механизмы внутренней активности обучаемого в его взаимодей-
ствии со средой, в которой происходят саморазвитие и самовыражение 
личности. 

Личностно ориентированный подход направлен, прежде всего, на 
удовлетворение потребностей и интересов студента. Применение это-
го подхода предполагает изменение взаимоотношений между педаго-
гом и студентом. Реализация личностно-ориентированного подхода 
основывается на внедрении инновационных технологий, изменении 
содержательной сущности физического воспитания студентов, позво-
ляющей учитывать их индивидуальные особенности и мотивационно-
потребностные установки.  

Взаимодействие физкультурно-спортивной микросреды и лично-
сти обучаемого заключалось в комплексном влиянии педагогических 
форм и средств на личность. Направленность этого воздействия реа-
лизовывалась посредством функций среды: обучающей, воспитатель-
ной, формирующей и контролирующей.  

Обучающая функция среды проявлялась в результате взаимодей-
ствия систем «преподаватель – студент» и «преподаватель – студенче-
ский коллектив». 

Формирующая функция данной среды обусловлена включением 
обучаемого в систему функциональных отношений и деятельности, 
способствующей активизации и развитию значимых личностных ка-
честв и профессиональных компетенций. 

Воспитательная функция физкультурно-образовательной среды 
реализовывалась в результате создания условий для воздействия на 
личность с целью формирования ее мировоззренческих и духовно-
нравственных ценностей, физической и общей культуры, понимания 
социальных обязанностей. 

В основу контролирующей функции среды нами положена мето-
дика самооценки студентов, определяемая факультетом здорового об-
раза жизни. Разработан и внедрен «Дневник контроля управляемой 
самостоятельной работы по дисциплине «Физическая культура», что 
позволило дополнительно активизировать механизмы педагогического 
контроля и самоконтроля студентов. 

В рамках предложенной концепции организация процесса физи-
ческого воспитания и создание физкультурно-спортивной среды осно-
ваны на использовании возможностей вариативной части содержания 
программы по физической культуре, рациональном использовании 
управляемой самостоятельной работы (планирование, организация и 
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контроль), что создает наиболее благоприятные условия для самооп-
ределения студентов в выборе видов двигательной активности и их 
включения в самостоятельную двигательную деятельность. Так, в ЭГ 
совершенствование учебного процесса предполагало планомерный 
переход от обязательных форм к физическому самосовершенствова-
нию студентов. Для этого были внесены существенные изменения в 
организацию учебного процесса по дисциплине «Физическая культу-
ра». Согласно расписанию занятия проходят два раза в неделю по два 
часа, но в ЭГ 75% занятий реализовывалось в рамках вариативного 
компонента программы по физическому воспитанию как управляемая 
самостоятельная работа студентов. 

 Студент в рамках управляемой самостоятельной работы сам оп-
ределяет вид двигательной активности, например, плавание или лег-
кая атлетика, фитнес или катание на коньках и т. д. Кроме этого, сту-
дентам была предоставлена возможность индивидуального выбора 
времени занятий, что, в свою очередь, позволило существенно увели-
чить двигательную активность студентов за счет минимизации коли-
чества пропущенных занятий. Такой путь обуславливает усиление об-
разовательной и методической направленности педагогического про-
цесса, освоения студентами физкультурных знаний, позволяющих им 
самостоятельно и рационально осуществлять физкультурно-спортив- 
ную деятельность. 

Важным направлением совершенствования физического воспита-
ния студентов явилось использование в структуре занятий популярных 
среди молодежи видов двигательной активности (скандинавская ходь-
ба, хоккей, паркур, бодибилдинг, пауэрлифтинг, аквафитнес, катание 
на коньках и др.).  

С целью обоснования эффективности формирования физкультур-
но-спортивной среды в Полесском государственном университете бы-
ла проведена серия педагогических экспериментов. Так, на начальном 
этапе исследования (сентябрь 2017) была проведена оценка уровня 
физической подготовленности студенток 1–3 курсов факультета бан-
ковского дела, экономического и биотехнологического факультетов, по 
тестам, предложенным в типовой программе по дисциплине «Физиче-
ская культура», а именно: шестиминутный бег, поднимание туловища 
из положения лежа на спине, бег 100 м, наклон из положения сидя, 
челночный бег 4 × 9 м, прыжок в длину с места. Далее были сформи-
рованы ЭГ (n = 94) и КГ (n = 83). 

На начальном этапе эксперимента существенных различий по 
уровню физической подготовленности студенток КГ и ЭГ не выявлено 
(р > 0,05). 

Занятия в контрольной группе проводились по традиционной ме-
тодике 2 раза в неделю по 2 часа. 
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На завершающем этапе педагогического эксперимента (апрель 
2019) была проведена повторная оценка уровня физической подготов-
ленности в ЭГ и КГ (табл. 1).  
 
Таблица 1 – Динамика уровня физической подготовленности студенток ЭГ и КГ 
 

КГ (n-83) ЭГ (n-94) 

Показатели x̅±σ до x̅±σ  
после 

При 
рост, 

% 
p x̅±σ до x̅±σ 

после 

При 
рост, 

% 
p 

Шестими- 
нутный бег, м  964±103,8 1005±123 4,3 >0,05 973±102 1140±54 17 <0,05 

Поднимание 
туловища из 
полож. лежа 
на спине, кол-
во раз за 1 
мин  

41±9,7 40±8,6 -2,4 >0,05 41±6,3 59±2,5 44 <0,05 

Наклон сидя, 
см  14,5±8,6 13,7±7,1 -5,5 >0,05 11,3±5,5 19,8±5,5 75,2 <0,05 

Прыжок в 
длину с мес-
та, см  

165±15,2 165±15,6 0 >0,05 160±8 172±7,3 8 <0,05 

Челночный  
бег 4×9 м, с  11,4±0,7 11,4±0,7 0 >0,05 11,3±0,7 10,4±0,4 8,5 <0,05 

Бег 100 м, с  17,68±2,54 17,37±0,4 0,54 >0,05 17,45±0,4 16,11±0,2 7,5 <0,05 
 

Сравнительный анализ показал существенные преимущества фи-
зического воспитания на основе реализации концепции физкультурно-
спортивной среды, которые доказаны достоверным изменением пока-
зателей физической подготовленности в ЭГ. Так, в ЭГ произошло су-
щественное развитие скоростно-силовых качеств по показателям сту-
денток в поднимании туловища, в прыжке в длину с места (p < 0,05); 
скоростных качеств по показателям в беге 100 м (p < 0,05); общей вы-
носливости по показателю шестиминутного бега (p < 0,05); двигатель-
но-координационных качеств по показателю челночного бега 4×9 м 
(p < 0,05); гибкости по показателю наклона из положения сидя 
(p < 0,05). В то же время в КГ не наблюдается достоверных различий 
ни по одному из показателей. 

Так же в ЭГ темпы прироста физической подготовленности зна-
чительно улучшились по всем показателям, тогда как в КГ отмечен не-
значительный прирост в шестиминутном беге и беге на 100 м, а по ос-
тальным показателям результаты ухудшились. 

Следовательно, предоставление студентам права свободного вы-
бора видов физкультурно-спортивной деятельности и индивидуаль-
ных направлений самосовершенствования согласно их интересам, по-
требностям и возможностям, а также обеспечение доступной физкуль-
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турно-спортивной среды способствует формированию мотивационно-
ценностного отношения студентов к физической культуре и повышает 
их заинтересованность в занятиях в целом.  

Таким образом, доказано повышение эффективности физического 
воспитания студентов на основе разработанной и реализованной кон-
цепции организации физкультурно-спортивной среды вуза.  
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