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на их интеллектуальную, эмоционально-волевую и мировоззренче-
скую среду, так как в настоящее время представление о физической 
культуре личности и здоровьесбережении связывается не только с раз-
витием двигательных качеств, здоровьем, но и с широтой и глубиной 
знаний человека, его мотивацией и мировоззрением в физкультурно-
оздоровительной сфере [3, c. 36]. 

 
Литература 

1. Украинцева, Ю.А., Дайнеко С.А., Гуторова Г.А. Применение средств оз-
доровительных технологий для улучшения физического развития и двигатель-
ных качеств // Управление инновациями: теория, методология, практика. – 
2014. – №11. – С. 121–124. 

2. Любимова, Ю.В. Мотивация и ценностные ориентации в педагогиче-
ском общении на занятиях по физической культуре. – СПб.: СпбГАФК, 2004.  

3. Родионов, А.В. Психология физического воспитания и спорта: учебник 
для вузов. – М.: Академический Проект, 2004. – С. 16-36. 

4. Сысоев, В.В. Формирование аксидентальных способностей в процессе 
физкультурного образования // Вестник Брянского государственного универси-
тета. – 2011. – №1. – С. 195-198. 

 
 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ  
КАК ОДНА ИЗ ВАЖНЕЙШИХ СОСТАВЛЯЮЩИХ 

ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
 

В.В. Сачковская 
маг. пед. наук, ассистент кафедры физической культуры  

и спорта УО «Полесский государственный университет»,  
г. Пинск, Республика Беларусь 

 
А.И. Самостиюк 

студент 3 курса факультета организации здорового образа жизни,  
г. Пинск, Республика Беларусь 

 
Аннотация. Данная статья затрагивает физическую актив-

ность, как один из важнейших физиологических, биологических и ис-
торически обусловленных факторов, прямо воздействующих как на 
умственное, так и на физическое развитие всего организма человека, 
но, в частности, развитие детей. 

Ключевые слова: физическое развитие, двигательная актив-
ность, дошкольники. 

 
Двигательная активность – эффективное средство, подходящее 

для всестороннего и гармоничного развития личности и профилактики 
заболеваний. Двигательная активность объединяет в себе все движе-
ния, выполняемые человеком в процессе жизнедеятельности. Она по-
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ложительно влияет на все системы организма, что необходимо каждо-
му человеку. Дети, регулярно занимающиеся физкультурой, имеют 
значительные преимущества перед малоподвижными сверстниками: 
выглядят лучше, они здоровее психически, меньше подвержены 
стрессу, крепче спят, уровень проблем со здоровьем меньше. 

Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоро-
вья и работоспособность растущего организма, двигательная актив-
ность – это естественная потребность в движении, удовлетворение ко-
торой является важнейшим условием всестороннего развития и вос-
питания ребенка. Исследования последних лет показывают, что функ-
циональные возможности организма ребенка не реализуются на долж-
ном уровне в процессе разных видов занятий по физической культуре 
[1, с. 52]. 

Физическая культура – основная часть двигательной активности, 
принимающая непосредственное участие в формировании двигатель-
ных умений и навыков ребенка. 

Начиная с периода дошкольного возраста, у ребенка происходит 
возникновение и дальнейшее развитие различных групп движений. 
К первой группе относятся движения новорожденных, их можно оха-
рактеризовать как импульсивные, не связаны с внешними раздражите-
лями. Вызваны поступающими в мышцы импульсами из нервной сис-
темы. 

Рефлекторные движения – это вторая группа движений. В ответ 
на действие внешнего раздражителя организм реагирует и отвечает 
определенным движением. 

Третья группа движений. Цепь рефлекторных двигательных  
актов. 

Последняя четвертая группа, связанная с обучением, формирова-
нием и развитием умений и навыков, к ней относятся осознанные и 
автоматические движения. Осознанные движения оказывают активное 
функциональное воздействие на организм, на обмен веществ, вы- 
работку гормона – адреналина, тонизирующего все жизненные про-
цессы. 

Именно последняя группа движений оказывает наибольшее влия-
ние на морфофункциональное развитие детей. 

Такая наука, как теория и методика физического воспитания, вы-
деляет набор средств и методов, направленных на развитие детей как 
физически, так и умственно. Главным и основным средством являются 
физические упражнения. 

Двигательные действия, совершаемые ребенком, многообразны: 
это труд, лепка, рисование, игра на музыкальных инструментах, игро-
вая деятельность и т. д. Совокупность его движений, объединенных в 
целостные действия, проявляется в активном отношении к жизни. 
«Все бесконечное разнообразие внешнего проявления мозговой дея-
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тельности, – писал И.М. Сеченов, – сводится окончательно к одному 
лишь явлению – мышечному движению» [2, с. 58]. 

Двигательные действия в виде физических упражнений – это од-
но из эффективных средств, не только развивающее организм ребенка, 
но и улучшающее его психофизическое состояние, оказывает положи-
тельное влияние на решение не только воспитательных, но и оздоро-
вительных задач. Физические упражнения способствуют удовлетворе-
нию интересов ребенка в двигательной активности. Например, научно 
доказано, что ребенку в возрасте от 5 до 7 лет необходимо выполнять 
количество шагов в диапазоне от 13–14 до 16–17 шагов, при этом на-
ходиться в движении от 2,5 до 3,5 часов. Сюда можно включить не 
только ходьбу, но и бег, прыжки и другие варианты движений. 

Физические упражнения важные элементы в жизни ребенка, ко-
торые оказывают незаменимую помощь в достижении необходимого 
уровня двигательной активности, для последующего физического ста-
новления. 

Выполнение физических упражнений предполагает осознанную 
установку на достижение результата действия. Он соответствует кон-
кретным задачам системы физического воспитания, при этом значи-
тельно мобилизуются мыслительные процессы, двигательные пред-
ставления, память, внимание, воображение и т.д. [3, с. 246].  

Таким образом, можно смело назвать двигательную активность 
важнейшей составляющей физического развития ребенка, что весьма 
часто забывается старшим поколением и приводит к снижению уровня 
здоровья и оптимального физического развития детей. 
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